
Приступит человек, и сердце глубоко (Пс. 63, 7). У всякого челове-
ка бездна греха, но мы не знаем ни всей своей греховности, ни тем бо-
лее глубины других людей и беремся судить, видя и в себе, и в других 
самую поверхность поступков и побуждений, тогда как Бог, наоборот, 
судит сердце человека.

У кого-то грехов больше, у кого-то меньше – но всем нам закрыт 
вход в Царство Небесное, пока не очистимся. Очищение же зависит не 
от количества грехов, а от произволения человека: раскаивается ли он 
в содеянном, хочет ли исправиться, просит ли Бога о милости.

Вот только в чем трудность: чтобы покаяние было действенным, 
нужно бездну своей греховности всю честно увидеть и согласиться с ней 
расстаться ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Смотреть в эту бездну смертельно страш-
но, и мы отказываемся. А расставаться с ней смертельно больно, по-
тому что мы сердечно привязались к греху. Крепка, как смерть, любовь 
(Песн. 8, 6), а наша любовь к страстям крепка, как вечная погибель.

Прот. Константин ОСТРОВСКИЙ

Почему Сыропустным? Потому что в этот день «отпускается» – оканчивается ядение сыра, масла и яиц.
На литургии читается отрывок из Евангелия о Нагорной проповеди (Мф. 6, 14-21), где говорится о прощении обид 

ближним, без чего мы не можем получить прощения грехов от Отца Небесного, а также – о посте и о собирании небес-
ных сокровищ. В духе этого евангельского поучения христиане просят друг у друга прощения за все обиды, ведомые и 
неведомые, и стараются примириться с враждующими. Так мы делаем первый шаг к Великому Посту и это воскресенье 
называем Прощеным.

По окончании богослужения священник подает пример и первый у всех просит прощения. Затем прихожане испраши-
вают у него прощения и благословения на подвиг Святой Четыредесятницы, а также просят прощения друг у друга.

 
что простить гораздо легче, чем самому испросить прощения у 
того, кого чем-либо обидел. Тут гордость наша мешает нам при-
знать себя виновным.

Многие верующие любят этот святой вечер. С радостью спе-
шат в церковь, чтобы участвовать в чине прощения. Но все ли 
отчетливо представляют себе, какую ответственность мы берем 
на себя? Потому что, к сожалению, этот трогательный чин у неко-
торых из нас носит оттенок формального исполнения взаимного 
прощения.

Подошли друг ко другу, произнесли: «Прости меня!» и даже 
с улыбкой поцеловались, а в сердце при этом ничего не измени-
лось. Затаенная обида, недоброжелательство так и остались. Не 
этого ждет от нас Господь. Он ждет, что в этот святой вечер от-
кроются наши сердца для искренней взаимной любви. Ждет, что, 
победив с помощью Божией в себе гордость, мы обретем силу и с 
чистым сердцем и открытой душой подойдем к обиженному нами 
и скажем: «Прости меня Бога ради!».

Архим. Иоанн (КРЕСТЬЯНКИН)



СУЩЕСТВУЮТ СУЩЕСТВУЮТ 
МОЛИТВЫМОЛИТВЫ,,

с которыми мы 
встречаемся почти 

каждый  день
в церковных  cлужбах

и молитвенных правилах.
Они становятся настолько 

привычными, что мы
едва ли обращаем
на них внимание.
Но вот наступает  

праздник,
с которым одна
из этих молитв
тесно связана.
И оказывается,

что в привычных словах
таятся такие

глубины смысла,
которых мы

не замечали прежде. 

ТТ аковы, например, ангельское славословие «Сла-
ва в вышних Богу…» на Рождество, молитва 
перед Причащением «Вечери Твоея тайныя…» 

в Великий Четверг, «Царю Небесный» – на Пятидесят-
ницу. А на Сретение Господне такой молитвой является 
Песнь праведного старца Симеона Богоприимца «Ныне 
отпущаеши».

В отличие от большинства богослужебных текстов 
слова этой молитвы происходят непосредственно из 
Евангелия (Лк. 2, 29-32). Мы помним о том, как Мария 
с Иосифом приносят Младенца на сороковой день в 
Храм как предписано в законе Господнем, чтобы вся-
кий младенец мужеского пола, разверзающий ложесна, 
был посвящен Господу (Лк. 2, 22-38).

Вспомним, что Храм был единственным. Посвящение 
мальчика-первенца Богу было особым торжественным 
событием для семьи, но никак не для Храма и его слу-
жителей. Каждый день «представлялись пред Господа» 
не один и не два младенца со всей Иудеи. Совершение 
обряда было рутиной. Казалось бы, что особенного мо-
жет случиться во время такой стандартной процедуры? 
Но вот в Храм приносится Богомладенец, и совершае-
мый священником «законный обряд», который должен 
был стать главным событием, отходит на второй план 
– Евангелие упоминает о нем лишь вскользь. В центре 
евангельского повествования оказываются не родители 
Иисуса, а два других человека: Симеон муж праведный 
и благочестивый, который пришел <…> по вдохновению 

в Храм, и Анна-пророчица 
вдова лет восьми четы-
рех, которая не отхо-
дила от храма, постом 
и молитвою служа Богу 
день и ночь.

Храм – это место сре-
тения человека с Богом.

Обычно человек 
приходит в храм, чтобы 
встретиться с Невидимым 
и Непостижимым Богом, 
Который там пребывает. 
А когда в Храм приносят 
Богомладенца, все про-
исходит как бы наобо-
рот – здесь уже Бог при-
носится, как младенец, и 
встречается с человеком, 
точнее с двумя людьми, 

которые всю свою долгую жизнь пребывают в Храме. 
Но на этом удивительная перемена ролей человека и 
Бога не заканчивается.

Когда Симеон принимает на руки маленького 
Христа, происходит нечто сложное и удивительное. 
Здесь соприкасаются, встречаются две реальности. 
Видимым образом умудренный годами старец берет 
на руки хрупкого малыша, но духовными очами пра-
ведник прозревает Непостижимого Бога «не мнени-
ем, ни привидением, но истиною мирови явльшася». 
И уже сам Симеон словно оказывается беспомощ-
ным младенцем в руках Бога и обращается к Нему с 
молитвой. Богослужение рассказывает нам об этом 
от имени Иисуса: «Не старец Мене держит, но Аз 
держу его: той бо от Мене отпущения просит».

Из Евангелия видно, что встреча Симеона и Анны с 
Христом была главным событием того дня. Что же осо-
бенного в этих людях? Из Евангелия мы знаем, что и 
Симеон, и Анна были людьми благочестивыми и имели 
дар пророчества. Главным в их долгой праведной жиз-
ни было вдохновенное ожидание Христа. Тем самым 
они представляют собой всех праведников и пророков 
Израиля, чаявших прихода Мессии: Симеон – всех пра-
отцев от Авраама, а Анна – всех праматерей от Сарры. 
Так воплощенный Бог встречается одновременно и со 
всей Ветхозаветной Церковью, и со всем новозаветным 
человечеством. Именно в этом заключается вселенская 
суть события Сретения Господня. В центре, в самом 
средоточии этого поистине космического Сретения ста-

рец Симеон говорит свои па-
мятные слова: Ныне отпущае-
ши раба Твоего, Владыко...

Старец знает, что пришло 
его время умереть, но он со-

всем не печалится, т.к. именно ради этого момента он и 
жил. Он как путник, совершивший долгий и трудный путь 
по пустыне и достигший зеленого оазиса с источником, о 
котором так давно мечтал. 

После слов старца повествуется о проповеди про-
рочицы Анны «всем, ожидавшим избавления в Иеру-
салиме». Будучи пророком, Симеон провидел, какую 
страшную цену придется заплатить за Спасение Израи-
ля Младенцу, которого он держит, и Его Матери. Не слу-
чайно, обращаясь к Марии, он произносит следующие 
слова: «И Тебе Самой оружие пройдет душу». 

Молитва «Ныне отпущаеши» была частью Богослу-
жения с древнейших времен. Песнь Симеона естествен-
ным образом вошла в Богослужение многих народов и 
многих христианских направлений. И в наши дни она 
используется не только православными, но и католика-
ми, армянами и некоторыми протестантами, например, 
англиканами, завершая вечернее богослужение.

В православной церкви Песнь Симеона Богопри-
имца относится к концу ежедневно со-
вершаемой вечерни, напоминая об 
отшествии нашем из сего мира. Совре-
менный богослужебный устав (Типикон) 
предписывает эту молитву читать. В 

подавляющем большинстве случаев устав подобных 
замечаний не делает; он говорит о пении, даже если 
подразумевается речитативное чтение. А для «Ныне 
отпущаеши» сделана четкая оговорка, причем указано, 
что на праздничной службе читать эту молитву должен 
настоятель, т.е. старший священник, чем подчеркивает-
ся чрезвычайная важность этого момента на богослу-
жении (на будничной службе чтение может совершать-
ся также назначенным чтецом).

В более древних уставах к этому прибавляется 
предписание читать ее медленно и тихо. В наши дни 
эти указания почти никогда не выполняются. Множество 
композиторов написали музыку к словам этой молитвы. 
По стойкой традиции в современных храмах «Ныне от-
пущаеши» поет хор на какой-то торжественный напев. 
Между тем, именно тихое чтение слов Симеона Бого-
приимца несет глубокий символический смысл.

В церковной молитве община предстоит пред Го-
сподом как единое целое. А молитва «Ныне отпущае-
ши» очень личная. В момент ее чтения каждый остает-
ся с Богом один на один. С одной стороны, как хрупкого 
младенца, обнимая присутствие Божие в своем сердце, 
с другой стороны, чувствуя себя полностью в руках Бо-
жиих. В этих словах каждый лично исповедует себя при-
частником Спасения, на собственном опыте познавшим 
общение с Живым Богом в течение прошедшего дня. В 
то же время этими словами мы свидетельствуем о за-
ключении Нового Завета с Богом. Не случайно эта же 
молитва завершает и молитвы по Святом Причащении.

Все новички,
пытающиеся
разобраться
в Уставе Церкви,
сталкиваются
с большим
искушением:
несовпадением современной богослужеб-
ной практики с Типиконом, Требником, 
Служебником. Эти несовпадения бывают 
следующего рода: сокращения службы, от-
клонения в способе совершения священно-
действий, нарушение указанной в чине по-
следовательности их совершения, несовпа-
дение с Типиконом по времени совершения, 
перенесение элементов архиерейской служ-
бы в обычную. Искушение состоит в том, 
что официальным богослужебным Уставом 
является Типикон, и отступления от него не 
закреплены какими-либо постановлениями 
церковной власти. «Богослужебные указа-
ния» и «Книга священнослужителя» содер-
жат лишь часть современной практики, но 
и эти книги не опираются на какое-либо со-
борное постановление.

Несомненно, Церковь имеет власть из-
менять богослужение применительно к сво-
им нуждам. Как она могла расширять его в 
период расцвета, так может и сократить в 
трудных условиях. Типикон отражает богос-
лужебную практику Византийской Церкви 
времен наивысшего расцвета православ-
ной государственности. Исполнять эту прак-
тику во всей полноте в условиях всеобщего 
охлаждения к вере, а иногда и гонений, про-

сто невозможно. Но не благоразу-
мно и оставлять сокращение богослужения 
на произвол любого священнослужителя. 
Пусть бы эти сокращения были разумными 
и оправданными, а также санкционирован-
ными церковной властью.

Нормой и образцом правильного бо-
гослужения для епархии обычно является 
кафедральный собор, а для монастырей – 
ближайшая Лавра. Совершаемый там чин 
богослужений считается имеющим благо-
словение священноначалия. Все, принима-
ющие священный сан, обязаны отслужить 
40 первых служб в кафедральном соборе, 
где и усваивают современную практику бо-
гослужения. И это неплохое решение вопро-
са. Однако закрепление данной практики на 
уровне священноначалия, а также отноше-
ние к Типикону как к идеалу богослужения, а 
не как к обязательному правилу, облегчило 
бы совесть многих клириков, старающихся 
хранить древние церковные установления. 

Отдельную сложность представляет 
распределение богослужений по времени 
суток. В Типиконе заложена византийская 
система времяисчисления. Сутки делились 
на день, продолжительностью 12 часов (с 
6 часов утра до 18 часов вечера по наше-
му времени), и ночь продолжительностью 

12 часов. Для 
сна в мона-
стырях отво-
дилось время 
с 20 ч. вечера 
до 2 ч. ночи 
по нашему 

исчислению. К этому привязано все 
уставное распределение богослуже-
ний по времени суток. Мы же спим в 

другое время, примерно с 23 ч. до 6 ч. утра. 
Поэтому нам никак не удается привязать к 
нашему распорядку дня византийское рас-
пределение богослужений. Проще говоря, 
невозможно спать по-российски, а служить 
по-византийски. Отсюда берет начало слу-
жение утрени вечером, а полунощницы 
– утром, хотя это противоречит логике. Ве-
черня же иногда служится вместе с литур-
гией в первой половине дня. 

На время совершения богослужений 
оказывают влияние и другие причины. По-
скольку мы живем не в православном госу-
дарстве, в дни церковных праздников зача-
стую люди заняты на работе. Чтобы дать им 
возможность посетить важнейшие богослу-
жения и крестные ходы, настоятели храмов 
изменяют время их проведения по отноше-
нию к Типикону, исходя из принципа выбора 
меньшего из двух зол. В отдаленных райо-
нах приходится привязывать время богослу-
жения даже к движению транспорта.

Следующий непростой вопрос: «Как 
поступать клирикам, если служащий свя-
щенник дает указания, не согласные с Ти-
пиконом, например, не читать кафизм на 
утрене, сократить число стихир на «Госпо-
ди воззвах» и тропарей канона до четырех, 

не читать паремии на всенощной или 33-й 
псалом в конце литургии и т.п.? Можно ли 
считать, что ответственность при этом во 
всех случаях ложится только на дающего 
указание, а исполнитель не согрешает? 
Или же есть какие-то границы допустимо-
го? Этот насущный вопрос современной 
богослужебной жизни порой превращается 
в жаркую полемику. За неимением в насто-
ящее время других рекомендаций, можно 
посоветовать клиросным в любом случае 
слушать указания служащего священника, 
чтобы не соблазнять молящихся, и остав-
лять выяснение всех вопросов на небого-
служебное время.

Даже в таких толстых книгах, как Типи-
кон, невозможно описать все богослужебные 
действия в мелких подробностях. Это вызы-
вает большое разнообразие местных практик 
в области действий, не оговоренных Уставом. 
Переходящим из монастыря в монастырь, из 
епархии в епархию, надо придерживаться 
местной богослужебной практики, а не пы-
таться насадить обычаи, виденные где-то во 
время своих странствий. 

Несмотря на важность Типикона для 
церковного богослужения, он, однако, не 
должен занимать главного места в духов-
ной жизни. Некоторые думают спастись его 
скрупулезным исполнением, без страха на-
рушая в то же время основные заповеди 
Нового Завета, особенно о любви к ближне-
му. Типикон хорош в придачу к исполнению 
Евангельских заповедей, а никак не вместо 
них. При этом, однако, не будем и прене-
брегать Церковным Уставом без серьезной 
необходимости, впадая в другую крайность.

Игумен Борис (ДОЛЖЕНКО)
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Невозможно
спать по-российски,

а служить 
по-византийски



ВВ 90-е годы появился такой
сссссоциальный слой – ревностные неофиты.

В 2000-е многие верующие стали в основ-
ннннном более либеральными, захотели думать, 
вввввыносить обо всем собственные суждения, с 
чччччем-то не соглашаться.

Сегодня те люди, которые в Церкви уже 
лллллет двадцать, снова начинают духовный по-
иииииск, они хотят куда-то дальше расти и хотят 
пппппонять, куда именно. 

Бывает же так, что человек 20 лет в Церк-
ввввви и ему уже все надоело? 

Человек, которому надоело в Церкви, 
пппппохож на уборщицу Большого театра, кото-
рррррая вместо спектакля видит только мусор и 
ввввведро со шваброй. Как может надоесть Бог? 
ККККак может надоесть познание своих сил, Бо-
ггггоом данных?

Скучно тем, кто Бога не встретил. Кто за-
бббббыл первую любовь свою, ту, которой вспых-
нннннуло когда-то сердце… Но Бог ничего не забы-
вввввает! И если мы вдруг за постными рецептами 
иииии обрядовыми платками потеряли и забыли 
ЕЕЕЕЕго, то Он ничего не забыл! Ни наших пока-
яяяяянянняя ных слез, ни горестей, ни радостей, ни оши-

бок, ни падений, ни взлетов! Он всегда здесьь, 
и Он всегда ждет нас! Нужно просто войти ввввв 
сердце к себе и воскликнуть: «Господи, найдииии 
меня! Встреть меня! Я забыл, но Ты помнишьь, 
Господи!». И Господь выйдет нам навстречу.

Но если нам не нужен Иисус Христосс, 
если нам нужен клуб для интересов – то мыыыы 
Его не найдем. Двери человеческой души заа----
перты изнутри, заперты нами. И если мы неееее 
впустим Бога, как войдет Он к нам?

Тем, кто хочет больше узнать о Правоо----
славии, можно дать два совета, проверенныххххх 
на практике: личная горячая молитва к Богууууу 
может изменить вашу жизнь, и Бог всегда вассссс 
слышит. Поэтому молитесь. Но помните, чтооооо 
Господь дает нам то, что нам действительнооооо 
нужно. Поэтому так много недовольных.

Второй совет – ищите Бога в молитве ииии 
посте, в Богослужениях и чтении Евангелияя. 
И если вы от всего сердца захотите с Нимммм 
встретиться, Он будет с вами по Своему нее----
ложному обетованию: Се, Я с вами до сконн----
чания века!

Но только хотим ли мы Бога или золотуююююю 
рыбку – вот в чем вопрос!

Ольга а ГОЛОСООВАВАВАВААААА

ККККККааакк оооррргггаааннииззооввааттьь иисссппооовввееддддддьь ппооммыыссллоовв, ччтттооо-
ббббббы этот процесс не ушел в неправильном направ-----ббббббббыэтотпроцесснеушелвнеправильномнаправв-----
лении, не превратился в многословие и т.п.? 

Расскажем об опыте, который остался от отца Емилиана (монастыррьььььь 
СССССССССимонопетра). Он ясно говорил, что очень важный, исключительно важжж-----
ннннннныый момент — а что такое вообще помысел. Если мы не обратим внимаа-----
ннннннниия на этот пункт, он может без конца вызывать проблемы при откровенииииии 
пппппппоомыслов. Поэтому старец говорит об «упразднении» помыслов, то есттьььььь 
ооооооооо том, чтобы не обращать на них внимания, не придавать им значенияяя... 
СССССССССпособ мыслей монашествующих должен стать более мужественныммм,,, 
тттттттттааак чтобы они вообще помыслами не занимались. Не «воспроизведение»»»»» 
ссссссссообственных помыслов на исповеди решает проблему, но их отбрасываа-----
ннннннниие, отсечение. Если мы не обращаем на них внимания, это созидает вввввв 
нннннннаас такой дух, с которым можно преуспевать в духовном подвиге. 

Если будем заниматься этим вопросом правильно, тогда получитссяяяяя 
нннннннаастоящая исповедь. А иначе получается вот что: человек просто хочетттт,,, 
чччччччччттобы на него обратили внимание. И поэтому суть духовного воспитанияяяяя 
ввввввв том состоит, чтоб научить человека отбрасывать помыслы. 

www.sestry.rruuuuuuu

ЕЕЕЕЕще о помыслах... Разговаривают монахи:::
– Ну чего ты себя мучаешь, ну что ты помыслы принимаешь?
– Да? А вдруг они чего интересного скажут?
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ООООССССООООББББЕЕЕЕННННННННООООССССТТТТИИИИ ТТТТЕЕЕЕККККУУУУЩЩЩЩЩЩЕЕЕЕГГГГОООО ММММООООММММЕЕЕЕННННТТТТАААА............

РАБОТА НАДДД СОБОЙЙЙ

Дни Великого поста — 
за каждым богослуже-
нием в храме очередь 
на исповедь, как перед 
великим праздником. У 
аналоя много часов под-
ряд стоит священник. По 
одну сторону от него — 
мы: тысячи судеб, литры 
слёз, мрачная бездна че-
ловеческой греховности. 
По другую — Христос: не-
исчерпаемый Источник 
любви, милосердия и 
всепрощения…

● Почему в католических церк-
вях стоят кабинки для испове-
ди, а в православных — нет? 

«Кабинки для исповеди», или кон-
фессионарии, — исключительно запад-
ная традиция, притом поздняя. В право-
славных храмах исповедь совершается в 
процессе непосредственного общения со 
священником у аналоя с лежащим на нём 
Крестом и Евангелием. 

Конфессионарии, претендуя на «ано-
нимность кающегося», на самом деле 
лишили западных христиан живого обще-
ния. В подтверждение преимущества 
православной практики исповеди скажем, 
что священнику очень важно видеть гла-
за кающегося, быть «сомолитвенником» 
кающегося человека. 

● Можно ли исповедоваться у 
разных священников? 

Таинство исповеди не случайно 
сравнивают с врачевством. А можно ли 
лечиться у разных врачей? В принципе, 
можно. Но лучшим будет иметь своего 
постоянного «лечащего врача». Он знает 

все недуги вашей души, её «застарелые» 
и «хронические» болезни. Ему нет нужды 
при каждой встрече перечитывать вашу 
«историю болезни». В некоторых случаях 
он, впрочем, может отослать вас к более 
опытному «лекарю» или к «специалисту 
по подобным заболеваниям». 

Зачастую бывает так, что люди про-
сто «бегают по духовникам», собирая 
уйму разных советов и ничего до конца 
не исполняя. В этом есть некое лукав-
ство, «игра в прятки со своей душой». 
Кроме того, есть и определённая опас-
ность. Ведь если попробовать, например, 
лечиться от гриппа всеми известными 
медицине способами одновременно, то 
результат будет печальный! 

Конечно, не всегда есть возможность 
исповедоваться именно у своего духов-
ника. Но «первую медицинскую помощь» 
вам окажет любой «доктор». Если вы до-
статочно часто общаетесь со своим духов-
ником, то «разовая» исповедь у дежурного 
священника — это вполне нормально.

Нужно постараться организовать 
свою духовную жизнь так, чтобы у вас 
была возможность беспрепятственного 
общения с духовником. Странно быва-
ет слышать от людей, что их духовник 
находится «за тридевять земель» и по-
следний раз они общались «восемь лет 
назад»! Если Промыслом Божиим вы 
оказались со своим духовником в разных 
краях земли, то потрудитесь оговорить с 
ним, каким образом будет осуществлять-
ся ваше духовное окормление. 

К сожалению, иногда можно встре-

тить и такую «пародию на ду-
ховность», которую иначе как 
высшей формой лицемерия и 
не назовёшь. Это случается, 
когда человек исповедуется в 
особо тяжких своих падениях 
не перед постоянным духов-
ником, а у какого-либо иного 
священника. Тем самым чело-
век обманывает своего духов-
ника, стараясь выглядеть в 
его глазах «благочестивым». 
Представьте, что вы скроете 

от своего лечащего врача недавно пере-
несённый инсульт и пожалуетесь лишь на 
насморк! Даже если иной священник раз-
решил вам тяжкий грех, стоит поставить в 
известность своего духовника о «перене-
сённом заболевании». Хотя бы для того, 
чтобы ваша «история болезни» была у 
него без вырванных страниц.

● Нужно ли прислушиваться 
к советам священника на ис-
поведи, полученным без во-
прошения, если это не твой 
духовник? 

К советам священника стоит прислу-
шаться. Однако если у вас есть постоянный 
духовник, то его необходимо поставить в 
известность о данном вам совете и обстоя-
тельствах, по поводу которых совет был 
дан. Следует ли руководствоваться этим 
советом или по какой-то причине прене-
бречь им — будет решать ваш постоянный 
духовник. Если же постоянного духовника 
у вас нет, то советом следует воспользо-
ваться, впрочем проявляя некую духовную 
осторожность и рассудительность. 

И самое главное: если данный вам со-
вет вызвал у вас недоумение или непони-
мание, то не страшитесь сказать об этом 
священнику. Лучше выяснить это сразу, 
чем впоследствии, неправильно истолко-
вав его слова, ввергнуть себя в уныние.

● Считается, что у семьи 
(мужа и жены) должен быть 

один духовник. Как быть, если 
до венчания они уже имели 
каждый своего? 

Безусловно, очень хорошо, если су-
пруги имеют общего духовника. В этом 
случае гораздо проще решать различные 
спорные вопросы, которые неизбежно 
присутствуют в семейных отношениях. 

Если до венчания каждый уже имел 
своего духовника, то и этот вопрос следу-
ет поднимать перед своими духовниками. 
Они уж сами как-нибудь договорятся, кто 
из них займётся «воспитанием» молодой 
семьи. Переход к другому духовнику, в 
том числе и к духовнику супруга, допустим 
лишь по благословению своего духовника. 
Даже если каждый из супругов останется 
при своём духовнике, то вполне вероятно, 
что, прежде чем дать какое-либо благо-
словение, духовник порекомендует вам 
прежде посоветоваться с духовником 
своей «половинки». А супругам следует 
молиться, чтобы их окормление соверша-
лось пастырями в христианском едино-
мыслии между собою, по учению Христа 
Иисуса, дабы вы единодушно, едиными 
устами славили Бога и Отца Господа на-
шего Иисуса Христа (Рим. 15, 5-6).

● В чём отличие покаяния от 
исповеди? 

Покаяние — это акт долговремен-
ный, который в течение жизни должен 
постоянно тревожить нашу душу. Наши 
мысли, наши поступки в течение дня 
бывают неправильными. Покаяние за-
ключается в том, чтобы каяться в сво-
их страстях, — ежеминутно. Исповедь 
— это заключительный акт покаяния. 
На исповеди мы говорим о тех грехах, в 
которых мы внутренне уже раскаялись, 
которые мы оплакали. Тут мы просим 
Бога простить наши согрешения. Но 
само покаянное чувство должно возни-
кать не только на исповеди, оно должно 
присутствовать в нас всегда.

otrok-ua.



Учение Христово до кончины мира останется неизменным, но время от времени возникает необходимость 
взглянуть на него глазами современника, соотнести с ним новые условия жизни, донести его смысл до изме-

нившихся людей. Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К тихому пристанищу» — помочь современникам, 
избравшим путь монашества, найти ответы на трудные вопросы современной духовной жизни.  http://tihoprist.rod.ru

Продолжение. Начало в №3 2010 г.

ЛЕСЕНКИЛЕСЕНКИ
ВОСХОЖДЕНИЯВОСХОЖДЕНИЯ

Иисусова молитва (продолжение)
Относительно книги «Откровенные рассказы стран-

ника» нужно заметить, что она никак не может служить 
учебным пособием для изучения Иисусовой молитвы. 
Описанная в ней методика вызывает большие сомне-
ния. К примеру, исполнение 500 молитв при неспеш-
ном произношении занимает около 1 
часа. На совершение же указанных в 
книге 8-12 тыс. молитв в сутки будет 
затрачено от 16 до 24 часов времени. 
Также и правильное понимание книги 
«Добротолюбие», которую странник 
постоянно читал в свободное время, 
недоступно для большинства не только начинающих, 
но и воцерковленных христиан. Польза же «Рассказов 
странника» заключается в возгревании желания занять-
ся Иисусовой молитвой. Очень полезен содержащийся 
в книге совет читать ежедневно Евангелие. 

Для успеха в Иисусовой молитве под ней должен 
находиться мощный фундамент. Это посильное испол-
нение Евангельских заповедей, участие в Таинствах, 
молитвенное правило, посещение храма, воздержная 
жизнь, знание Нового Завета, Священной истории, свя-
тоотеческого учения и православной догматики хотя бы 
в рамках катехизиса митр. Филарета. Все это соединя-
ется в Иисусовой молитве, придает ей осмысленность, 
поддерживает и питает ее. Если же фундамента нет, то 
молитва будет зданием на песке, формой без содержа-
ния. При отсутствии этого фундамента занятия одной 
техникой, с принятием возникающих при этом психофи-
зических эффектов за благодатные состояния, ведут к 
прелести или остаются бесплодными. 

Между тем все вышесказанное – это всего лишь 
трудовая молитва. Занимаясь ею, мы в конце концов 
подходим к пределу наших естественных человеческих 
возможностей. Дальнейшее продвижение в Иисусовой 
молитве состоит в оживлении духовных чувств, что 
зависит уже не от наших усилий, а от милости Божией. 
Духовные чувства умерщвлены в человеке грехопаде-
нием, а воскрешаются Благодатью Христовой. Мы же с 
терпением и смирением должны ожидать этого, пребы-
вая в трудовой молитве, даже если придется ждать до 
самой смерти. В воле Божией дать нам этот дар в зем-
ной жизни или не дать. Однако мы можем быть уверены: 
ни в земной, ни в вечной жизни молитвенный труд наш 
не останется без награды. Само время, проведенное в 
молитве, есть уже духовное сокровище.

Нельзя всё же сказать, что мы совсем не испыты-
ваем духовных чувств. Они бывают в нас: без этого мы 
не смогли бы понести свой Крест, устоять в вере при 
искушениях и прожить жизнь по-христиански, но они 
появляются изредка и понемногу, как оазисы и манна в 
пустыне. Оживление же Благодатью духовных чувств в 
человеке – это введение его в землю обетованную.

Углубленно заниматься Иисусовой молитвой 
НЕЛЬЗЯ тем, кто совершает на деле смертные грехи, 
также нарко-алко-никотино-зависимым, некрещеным, 
душевнобольным. Нельзя сочетать Иисусову молитву 
с оккультными практиками. Это может привести к умо-
повреждению и беснованию. Однако и таким людям 
не запрещается несколько раз произнести ее устно с 
чувством покаяния.

Исповедь. Начальной ступенькой исповеди слу-
жит исповедь по списку грехов. Те грехи, которые мы 
за собой заметили, выписываются на листок и затем 
прочитываются перед исповедующим священником. 
Существует много различных списков, отличающихся 
друг от друга подробностью и набором грехов. Первые 
годы новоначальному следует исповедоваться с помо-
щью таких списков, адаптированных к современности, 
добавляя и те грехи, которых в списке нет, но которые 
мы сознаем за собой. Не следует увлекаться очень 
длинными списками. Очень длинной, иногда в половину 
ученической тетрадки, может быть только первая испо-
ведь. Обычный объем последующих исповедей – 1-2 
страницы, и даже еще меньше. При этом начинающий 
исповедник наивно думает, что скоро он совсем пере-
станет грешить и будет жить праведно. Но вот, наконец, 
он научился исповедываться без шпаргалки, узнал, как 
называются разные грехи, что означает мшелоимство, 
скоктание и гортанобесие, у него прошел страх перед 
священником, восстановилась память и ясность мыслей 
во время исповеди. Что же делать дальше? 

Далее надо переходить к исповеди по восьми 
главным страстям. Материалом для этого служат те 
же самые грехи, которые прежде он исповедывал 
общей массой, но теперь они будут распределяться 
по страстям, которые их порождают. Такая исповедь 
приводит со временем к ясному осознанию действия 
в себе каждой страсти, вследствие чего устанавлива-
ется наблюдение и контроль за действием страстей. 
Несколько лет христианин пытается бороться со стра-
стями, напрягая все свои силы, но, наконец, понимает, 
что своими силами он с ними справиться не в состоянии. 
Отсюда начинается его сознательное сотрудничество с 

Благодатью. Христианин изучает ее действие: когда и 
за что она оставляет его, какими путями вновь возвра-
щается к нему. Через многолетнюю исповедь и борьбу 
со страстями ему открывается глубинная поврежден-
ность человеческой природы, понимание того, что его 
душа похожа на четверодневного смердящего Лазаря, 
который нуждается не в лечении отдельных органов, 
а в чуде воскрешения. Следствием этого бывает снис-
хождение к согрешающим, постоянное чувство своей 
греховности, возложение надежды спасения на Бога, 
и – новое качество Иисусовой молитвы.

Любовь к ближнему. Любовь к Богу и ближне-
му являются вершиной дома добродетелей и, по слову 
ап. Павла, совокупностью совершенства (Кол. 3, 14). 
Здесь говорится не о родственной и не о дружеской, а 
о благодатной любви к ближним и действительной, а 
не мечтательной любви к Богу. Такая любовь является 
обобщенным результатом исполнения всех других запо-
ведей, а любую заповедь и добродетель Закона Божия 
можно рассматривать как выражение и приложение к 
жизни любви к Богу и ближнему. Подобно другим высшим 
добродетелям, благодатная любовь недостижима соб-
ственными человеческими усилиями, и есть дар Божий 
тому, кто подвизался и преуспел во всех добродетелях. 
Прямо к благодатной любви нельзя себя понудить лишь 
усилиями воли, но мы можем понуждать себя к тому, что 
приводит со временем к благодатной любви.

Начинать свое течение к этой добродетели следует 
с людей, которые нас окружают и с которыми мы встре-
чаемся в повседневной жизни. Любовь родственная, дру-
жеская, уважительная, хотя и не считаются благодатны-
ми, однако же они лучше, чем отсутствие всякой любви, и 
с них надо начинать. Человек, не способный к ним, едва 
ли сможет преуспеть и в благодатной любви. Далее надо 
подвизаться в терпении немощей окружающих, неосуж-
дении и прощении их согрешений против нас. Если кто 
из них впадет в болезнь или несчастье, необходимо 
оказывать им посильную милостыню. Даже если мы не 
можем ничем помочь им внешне, мы должны сострадать 
и молиться, чтобы Всемогущий Бог помог им. Сострадать 
и молиться за людей даже более важно для приобрете-
ния любви к ближним, чем вещественная помощь.

Возрастание в любви тесно связано со смире-
нием. Кто высоко думает о себе и превозносится над 
ближними, понятно, что никак не сможет полюбить их.

Важным, и даже важнейшим моментом в обретении 
любви к ближнему является самопожертвование. В 
меру своих сил, пусть понемногу, но мы должны безко-
рыстно жертвовать для других своими материальными 
средствами, личными интересами, временем, покоем, 
физическими и душевными силами. По своей приро-
де, самопожертвование является противоположностью 
эгоизма, и никаким другим средством с эгоизмом спра-
виться невозможно. Где нет самопожертвования, там и 
с любовью к ближнему ничего не получится. Как вера 
без дел мертва есть, так и любовь без самопожертво-

вания мертва есть. Хорошо и доступно, и даже с 
примерами из собственной жизни, написано об 
этом в книге нашего греческого современника, прп. 
Паисия Святогорца .

Препятствием для упражнения в этой доброде-
тели часто служит поведение людей, которым мы 
стараемся делать добро. Они почему-то отвечают 
нам не благодарностью, а чисто потребительским 
отношением, и попытками получить от нас как 
можно больше. Чтобы по этой причине не коле-
баться внутренне, нам надо отдавать себе ясный 
отчет, что мы делаем это во имя Господа Иисуса 
Христа, поэтому и награду следует ожидать от 
Бога, а не от людей. Если же нам предоставля-
ется возможность оказать помощь действительно 
благочестивому человеку, то это – редкая удача, 
милость Божия, от которой в душе бывает благо-
датное утешение. 

Второй важный момент благотворения ближ-
ним отмечен в Премудрости Сираха: «Твори добро 
по силе своей». Это особенно надо помнить тем, 
кто живет в миру, в чуждой христианству среде, 
чтобы непосильной благотворительностью не 
поставить себя в такое трудное положение, кото-
рое вызовет раскаяние в добрых делах и ропот на 
Господа. Раскаяние может уничтожать не только 
грехи, но обезценивать перед Богом и свои соб-
ственные добрые поступки.

Третий важный момент – смотреть, какие нрав-
ственные плоды приносит в ближних наше благо-
творение. Не всегда эти плоды будут утешитель-
ными. Оказывается, необходима еще рассудитель-
ность и молитва Богу о том, чтобы добро, которое 

мы делаем ближним, пошло им действительно во благо 
и во спасение.

Постепенно, через много лет, человек начинает 
понимать, что о всех страждущих и скорбящих заботит-
ся в первую очередь Сам Господь. От раба же Божия 
требуется сострадать им и предавать их попечению 
Благого и Всемогущего Бога. При этом лично он может 
помочь далеко не всем, а тем, кого Господь послал 
именно к нему, что познается рассудительностью и вну-
тренним чувством. В таких случаях он готов и на боль-
шие жертвы. Сознавая свою немощь, он удаляется от 
тесного общения с ближними, от которых исходят непо-
сильные для него искушения, и в то же время любит их 
«издалека», держа в уме историю сотворения людей, 
их страшного грехопадения и спасения во Христе. 
При этом родственные и дружеские связи ослабевают, 
человек начинает ценить людей по духовному возра-
сту и духовному родству. На таком основании можно 
любить даже врагов своих, в смысле прощения им обид 
и желания спасения. Более же высокие степени любви 
являются даром Благодати.

Добродетель любви к ближнему -– самая трудная 
из всех добродетелей. Не могу сказать, видел ли я за 
свою жизнь человека, достигшего благодатной любви к 
ближнему. Зато как часто проповеди и книги о духовной 
жизни горячо призывают читателей и прихожан, делаю-
щих первые шаги в духовной жизни, прямо сейчас же 
возлюбить врагов своих, и ближних как самих себя, 
понудить себя к высшим степеням этой добродетели. 
И это – вместо того, чтобы объяснить разницу между 
духовной любовью и любовью падшего человеческого 
естества, объяснить путь к приобретению духовной 
любви, предупредить, что путь этот будет долгим и 
нелегким. Такие безответственные призывы повисают в 
воздухе. Слушатели не могут понять, как приложить их 
к действительной жизни и своему нынешнему внутрен-
нему состоянию, и уже стали воспринимать призывы к 
любви как необходимую формальность христианского 
вероучения.

Итак, духовная любовь не предваряет, а увенчивает 
преуспеяние во всех добродетелях.

Продолжение следует.
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Как участнику археологических экспе-
диций на Святую Землю, мне нередко 

задают вопросы о подлинности Гроба Го-
сподня, о достоверности так называемого 
Via Dolorosa – Скорбного пути Господа, по 
которому ежедневно проходят тысячи ту-
ристов и паломников, и других святынь Ие-
русалима, связанных с последними днями 
земной жизни Господа Иисуса Христа.

Археологические данные являют нам 
сохранившийся до наших дней контекст, 
в котором происходили Евангельские со-
бытия.

Эти материальные предметы пред-
ставляют собою зримое подтверждение 
нашей веры, с помощью которого мы по-
нимаем, что в Евангелиях содержится 
именно исторический, а не мифологи-
ческий рассказ. Они являются одним из 
свидетельств подлинности Евангельских 
событий и дают нам возможность при-
ближения к ним.

Из Евангелия от Иоанна мы знаем, 
что незадолго до своей смерти Господь 
пришел в Вифанию, где воскресил Лаза-
ря, четыре дня пребывавшего во гробе. 
Место, где Господь совершил это чудо, 
послужившие причиной массового ско-
пления народа в Иерусалиме и дальней-
ших событий, известно археологам до-
вольно неплохо.

Гробница, в которой лежал Лазарь, 
сохранилась. И хотя позднее она была 
перестроена и в ней устроили церковь, 
тем не менее она подлинная.

Следующее событие, которое мы 
могли бы связать с археологией, – это 
Тайная Вечеря. В наше время в Иеруса-
лиме показывают Сионскую Горницу 

(вернее, ее примерное место). Она пред-
ставляет собой остатки церкви, постро-
енной около XIV века францисканцами, 

и впоследствии переделанной арабами в 
мечеть. Поэтому мы должны понимать, что 
нынешняя Сионская Горница не является 
тем самым помещением, в котором про-
ходила Тайная Вечеря. Более того, само 
местоположение дома, описанного в 
Евангелиях, мы не можем установить 
достоверно.

В настоящее время под Сион-
ской Горницей находится синагога, в 
которой показывают гробницу царя 
Давида. Подлинность ее доказана 
недостаточно точно.

Однако вспомним слова апосто-
ла Петра, сказанные в день Пятиде-
сятницы: Мужи братия! Да будет 
позволено с дерзновением сказать 
вам о праотце Давиде, что он и 
умер и погребен, и гроб его у нас 
до сего дня (Деян 2, 29). В тот день 
апостолы собрались там же, где со-
вершалась Тайная вечеря, – в доме 
апостола Марка. Апостол Петр как будто 
указывает на гробницу. В таком случае 
действительно Сионская горница может 
быть связана с гробницей царя Давида, 
поскольку, по преданию, семья апосто-
ла Иоанна Марка была хранительницей 
гробницы царя Давида.

Но даже если место нахождения Си-
онской горницы определено правильно, 
паломники в Иерусалим должны пони-
мать, что это не та самая Сионская гор-
ница, в которой Христос вкушал хлеб и 
вино с учениками. Более того, существу-
ют исторические затруднения для рекон-
струкции домов и зданий времен Господа 
Иисуса Христа. Это связано с тем, что 
Иерусалим был несколько раз разрушен.

Первый раз это произошло в 70 году, 
когда римляне буквально не оставили 
камня на камне. Во втором веке город 
был перестроен императором Адрианом, 
и на месте разрушенного Иерусалима 
был основан римский город Элия Капи-
толина. При императоре Константине и 
императрице Елене, его матери, были 
произведены значительные изыскания, 
в результате которых был найден крест 
Господа, найдено место Его погребения. 
А в 614 году персы сожгли Иерусалим и 
разрушили храм Гроба Господня.

Когда пришли крестоносцы, они опять 
разрушили Иерусалим и построили 
его по-своему. Затем снова прихо-
дят арабы и снова перестраивают 
город. Поэтому нынешний старый 
город, который мы видим, – это в 
основном Иерусалим второго ис-
ламского периода.

А что же Соломонов храм – 
он тоже был разрушен?

Так называемый первый Со-
ломонов храм был разрушен еще 
Навуходоносором в 586 году до Р.Х. 
После вавилонского плена Зорова-
велем строится второй храм, кото-

рый и просуществовал до времен Госпо-
да Иисуса Христа. Ирод сильно видоиз-
меняет храм, расширяет его платформу 

(она становится гигантской), увеличивая 
вдвое размеры самого здания. Храм этот 
считается все тем же вторым, т.к. во вре-
мя перестроек жертвоприношения не 
прекращались.

Вот этот храм был разрушен в 
70 году, что описано у Иосифа Фла-
вия. Когда последние защитники 
отбивались как раз на храмовой 
платформе, священники продолжа-
ли совершать жертвоприношение. 
Когда воины ворвались в храм, ни-
кто не собирался его уничтожать. 
Но загорелись запасы оливкового 
масла и древесины для жертвен-
ного огня. Храм не просто сгорел, 
а, можно сказать, взорвался. Дело 
в том, что известняк, из которого 
было построено основание храма, 
при нагревании взрывается. Поэто-
му куски храма были раскиданы в 
радиусе километра. От храма не 
осталось абсолютно ничего.

Так исполнились слова Господа Ии-
суса Христа о судьбе Иерусалима. В 
данном случае (см. Мк 13, 14) Он пред-
сказывает разрушение Иерусалима в 70 
году, но поскольку Иерусалим есть об-
раз всего нашего человеческого мира, 
то аналогичные 
события будут 
перед концом 
света. Тогда 
их надо будет 
понимать не в 
смысле разру-
шения и гибели 
Иерусалима, а 
в смысле раз-
рушения всего 
мира. Поэтому этот текст 
относится к так называе-
мым пророчествам двой-
ного исполнения.

В настоящее время иудеи хотят 
построить третий храм на этом месте. 
Они к этому готовы и стремятся, но 
дело в том, что на месте храма Соло-
мона сейчас стоит мечеть — Куббат 
ас-Сахра – Купол Скалы, поставлен-
ная по повелению халифа Омара, по-

чему и не удается это сделать.
Вся храмовая платформа в настоя-

щее время находится в ведении мусуль-
ман. Для них это место тоже 
является святыней, посколь-
ку отсюда по преданию воз-
несся Мохаммед. Но в 7 веке, 
когда он мог путешествовать 
в Иерусалим, на месте этого 
храма ничего не было, хра-
мовая платформа оставалась 
пустой... Тем не менее, это 
очень почитаемое мусульма-
нами место, и иудеи не могут 
построить здесь третий храм.

Такое положение являет-
ся неразрешимым противоре-
чием между двумя крупными 
враждующими религиями. Ни 
мусульмане никогда не отда-
дут это место добровольно, 
ни иудеи не позволят му-
сульманам всегда спокойно 
им владеть. В конце концов, 
ситуация приведет к войне 
и приходу мессии, которого 

ждут иудеи. Только для нас этот мессия 
будет антихристом. Пока же ситуация 
находится в стопоре, который позволяет 
существовать всему миру. Видимо, еще 
рано. Должны назреть и произойти какие-

то события, пока всё предсказанное 
сбудется.

Но если вернуться к рассматрива-
емым нами последним дням земной 
жизни Христа, то надо сказать, что 
Иерусалим, в который вошел Спаси-
тель, был в значительной степени но-
вым городом. Царь Ирод предпринял 
колоссальные строительные работы, 
чтобы сделать Иерусалим столицей 
мирового значения.

В Евангелии рассказывается, что 
Господь ходил в притворе Соломо-
новом. А во времена Ирода был по-
строен новый Соломонов притвор, 
окружавший с четырех сторон храмо-

вую платформу. Он представлял собой 
колоннаду с перекрытием, под которым 
люди могли спасаться от солнечных лучей 
во время молитвы. Господь часто бывал в 
этом портике, а в книге Деяний мы читаем 
о том, что и апостолы Петр, Иаков и Иоанн 
проповедуют, совершают чудеса и исцеле-
ния в этом месте.

Надо отметить, что великолепие 
Иерусалима времен Господа Иису-

са Христа было построено 
на многих че-

ловеческих 
страданиях.

Те боль-
шие деньги, 
которые на-
правлялись 
Иродом на 

строительство, 
он получал за 
счет конфиска-

ции имущества ре-
прессированных им людей 

и тому подобных действий. Практически 
вся аристократия за время правления 
Ирода была обезглавлена. Единственным 
исключением были первосвященники. 

Окончание в следующем номере.

НННННААААЧЧЧЧЧИИИИИНННННАААААЯЯЯЯЯ ВВВВВЕЕЕЕЕЛЛЛЛЛИИИИИКККККУУУУУЮЮЮЮЮ ЧЧЧЧЧЕЕЕЕЕТТТТТЫЫЫЫЫРРРРРЕЕЕЕЕДДДДДЕЕЕЕЕСССССЯЯЯЯЯТТТТТНННННИИИИИЦЦЦЦЦУУУУ,,
мы пускаемся в таинственный путь к Светлому Христову 

ВВВВВооскресению. Перед концом этого пути нам предстоит Страстнааяяяяя 
седмица – время особого приближения к последним дням 

зземной жизни Иисуса Христа. Как же нам лучше понять, ближее 
почувствовать живое течение Священной истории?
Давайте знакомиться с данными раскопок тех мест,

которые связаны с последними днями
земной жизни Господа Иисуса Христа. 
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Отец Аввакум
и псковский

уполномоченный
Как-то летом один из древних пе-

черских стариков, сторож монах Авва-
кум, заявил в трапезной после вечерних 
молитв, что больше не будет пускать в 
монастырь неправославных. Хватит! 
Ходят по обители то размалеванные 
дамочки-туристки под ручку с мужиками-
безбожниками, от которых за версту 
разит табачищем, то коммунисты с бап-
тистами, то новоявленные экуменисты, 
то мусульмане в обнимку с нехристями-
жидами. Надо этому класть конец! 

Братия не придала стариковскому 
ворчанию значения, но кто-то все же 
спросил: 

– А как же ты отличишь, православ-
ный идет человек или нет? 

Аввакум крепко задумался. Но нена-
долго. 

– А вот, кто прочтет Символ веры, 
того я и пущу! А нет – гуляй за воротами, 
нечего тебе и делать в монастыре! 

Все посмеялись над его словами, 
да и забыли. Но на следующее утро, 
когда монахи расходились после служ-
бы по послушаниям, они с удивлением 
заметили, что в монастыре непривычно 
безлюдно. Бродят и крестятся на храмы 
благочестивые паломники, знакомые 
бабки подходят под благословение, 
странники со своими узелками отдыхают 
после литургии, юродивый бегает вокруг 
колодца. А вот обычные докучливые 
толпы туристов куда-то исчезли. Просто 
Святая Русь! Видно, правда, отец Авва-
кум чудит, исполняет свое слово. 

Так оно и происходило. С раннего 
утра, заступив на дежурство у Святых 
ворот, отец Аввакум у каждого входящего 
требовал прочесть Никео-Цареградский 
Символ веры, составленный отцами 
двух первых Вселенских соборов в IV 
веке. Расчет был гениально прост: каж-
дый воцерковленный православный уж 
точно знает этот текст наизусть. 

С полшестого до десяти часов утра 
ни у одного из пришедших в монастырь с 
Символом веры проблем не было. А вот 
после десяти из Пскова подъехал пер-
вый туристический автобус. Само собой, 
никто из советских туристов экзамен у 
Аввакума выдержать не смог. Все только 
ругались да угрожали, стоя перед закры-
тыми наглухо воротами. Но для старого 
солдата отца Аввакума, закончившего 
войну с полной грудью боевых орде-
нов и медалей, эти угрозы были просто 
смешны. Потом подъехал еще автобус. 
Потом подоспели и интуристы… Коро-
че, к полудню у ворот обители 
собралась огромная разго-
ряченная толпа. Ее-то и 
увидел из окна своей 
черной «Волги» прие-
хавший в монастырь 
на обед к отцу намест-
нику главный псков-
ский надзиратель над 
всей церковной жиз-
нью – уполномоченный 
по делам религий по 
Псковской области Ни-
колай Александрович 
Юдин. 

В монастыре фа-
милию уполномоченно-
го все подчеркнуто про-
износили как «Иудин». 
И не потому, что этот 
уполномоченный был 
хуже других. Просто 
любой надзиратель за 
церковной жизнью сам 
по себе был символом 
внешнего порабоще-
ния Церкви. Николай 

Александрович любого священника мог 
лишить так называемой регистрации, и 
тогда священник уже не имел права слу-
жить в храме. И это лишь самое малое. 
Неприязнь уполномоченного совершен-
но спокойно могла кончиться для ба-
тюшки набором всех тех неприятностей, 
которые имел возможность обеспечить 
кадровый сотрудник КГБ. Поэтому все 
настоятели, не говоря уже о простых ба-
тюшках, являлись в кабинет уполномо-
ченного по первому вызову. 

Все, кроме наместника Псково-
Печерского монастыря архимандрита 
Гавриила. Он был единственным, к кому 
Юдин приезжал сам. Почему так проис-
ходило? Думаю, потому, что наместник 
смог себя так поставить. И еще потому, 
что отец Гавриил был сильный и незави-
симый наместник. И очень жесткий: если 
уж чего-то решал, то добивался. 

Правда, некоторые ядовито предпо-
лагали, что уполномоченный Юдин ез-
дит в монастырь «на ковер» потому, что 
у наместника чин выше... Но это были 
просто злые языки. 

Увидев вопиющий непорядок в сво-
ем «хозяйстве», Николай Александро-
вич Юдин быстро во всем разобрался. 
Решительно пробравшись сквозь толпу 
к воротам, он грозно забарабанил кула-
ком по старинным, окованным железом 
дубовым доскам. 

– Кто там?! Ну-ка, открывай сейчас же! 
– Читай Символ веры! – торжествен-

но и грозно раздался из-за ворот глас 
монаха Аввакума. 

– Что?!! – не поверил своим ушам 
уполномоченный. – Какой еще «Символ 
веры»? Открывай, тебе говорят! 

– Читай Символ веры! – все так же 
непреклонно донеслось с той стороны. 

У Николая Александровича от воз-
мущения даже перехватило дыхание: 

– Да ты кто такой?! Ты что себе по-
зволяешь? Я – уполномоченный! Я – 
Юдин! Открывай сейчас же или пожале-
ешь!!! 

– Читай Символ веры! 
Этот возвышенный диалог продол-

жался минут десять. 
Наконец, взглянув на часы, уполно-

моченный сдался: 
– Открой, прошу тебя! Я уже на це-

лых четверть часа к вашему наместнику 
опоздал. Представляешь, как он меня 
сейчас встретит?! 

За воротами повисла пауза. Видно, отец 
Аввакум живо представил себе, что ждет 
этого несчастного. 

– Да, тебе не поздоровится… – с по-
ниманием вздохнул он. Но тут же несги-
баемо повторил: – Читай Символ веры! 

– Да не знаю я этот ваш Символ 
веры! – взмолился уполномоченный. – 

Хоть что это такое? 
Отец Аввакум снова 
крепко задумался и 
наконец принял ре-
шение. 

– Ну, ладно, так 
и быть!.. Повторяй за 
мной! 

И из-за ворот до-
неслись древние ве-
личественные слова 
Никео-Цареградского 
Символа веры. 

– Верую! – возгла-
сил Аввакум. 

– Верую… – за-
травленно озираясь 
на туристов, выда-
вил из себя уполно-
моченный.

– Во Единого 
Бога Отца!.. – торже-
ственно продолжил 
Аввакум. 

– Во Единого Бога 
Отца… – обреченно 
повторил Юдин. 

– Вседержителя! 
– Вседержителя… 
– Творца Небу и Земли! 
– Творца… Небу и Земли… 
После того, как уполномоченный Со-

вета по делам религий по Псковской об-
ласти всенародно засвидетельствовал 
последний догмат, заключенный в вели-
кой молитве: «Чаю воскресения мертвых 
и жизни будущего века. Аминь», ворота 
приоткрылись и пропустили чиновника в 
монастырский двор. 

Буквально испепелив взглядом сво-
его инквизитора и выругавшись сквозь 
зубы, уполномоченный бросился к на-
стоятельскому корпусу, где его в весьма 
раздраженном духе поджидал отец на-
местник. 

– Что ж это вы, Николай Александро-
вич, опаздывать решили? Я уж полчаса 
как вас поджидаю! – недовольно встре-
тил он гостя. 

– Да что обо мне?! – кинулся в ата-
ку уполномоченный. – Это у вас тут не-
весть что творится! Поставили какого-то 
психически больного на ворота. Нико-
го не пускает – требует от всех читать 
какой-то Символ веры! Там на площа-
ди автобусы, туристы!!! Иностранцы!!! 
Представляете, какой скандал сейчас 
начнется? 

Тут уж и наместник заволновался. 
Он немедля послал отца эконома разо-
браться и навести порядок, а Аввакума 
сейчас же привести в наместничий каби-
нет на расправу. 

Когда Аввакум вошел в обеденную 
залу, уполномоченный усилиями отца 
наместника, а также с помощью обиль-
ных яств и французского коньяка был 
несколько успокоен. 

Увидев сторожа, отец наместник 
гневно привстал в креслах. 

– Ты что там устроил?! Без благо-
словения, самочинно порядки свои в мо-
настыре наводишь?! 

А вот самочиние – это действитель-
но грех для монаха. Отец наместник 
здесь был совершенно прав. И Аввакум 
мгновенно этот свой грех осознал. Он 
решительно шагнул к столу и бросился 
отцу Гавриилу в ноги. 

– Виноват! Прости, отец наместник! 
– Убирайся вон, самочинник! – за-

гремел над ним наместник и даже отпих-
нул Аввакума сапогом. 

Уполномоченный мстительно тор-
жествовал. Когда он уехал, наместник 
снова вызвал к себе Аввакума. Тот, лишь 
войдя, сразу повалился в ноги. 

Но отец наместник вызвал его со-
всем не для выговоров: 

– Ладно, молодец! На вот, бери! – 
добродушно проговорил отец Гавриил и 
сунул Аввакуму бутылку «Наполеона». 

В тот вечер Аввакум и еще несколько 
старых монахов-солдат с удовольствием 
попробовали, что такое знаменитый на-
местнический коньяк.

Про ангела-хранителя
Ангелы-хранители не только вну-

шают нам благие помыслы к вечному 
спасению, они действительно охраняют 
нас в житейских обстоятельствах. Сло-
во «хранитель» – совсем не аллегория, 
а живой и драгоценный опыт многих по-
колений христиан. Недаром, например, 
в молитвах о путешествующих мы про-
сим у Господа особого попечения о нас 
ангела-хранителя. Да и правда, где, как 
не в путешествиях, нам необходимо осо-
бое попечение Божие. 

Лет, наверное, тринадцать назад 
мы с нашим прихожанином Николаем 
Сергеевичем Леоновым, профессором-
историком, генерал-лейтенантом раз-
ведки, с которым мы на протяжении мно-
гих лет вместе участвовали в телевизи-
онной передаче «Русский дом», были в 
Псково-Печерском монастыре. Там Ни-
колай Сергеевич впервые познакомился 

с отцом Иоанном (Крестьянкиным). Как 
потом сам Николай Сергеевич рассказы-
вал, старец произвел на него не просто 
огромное впечатление, но своими мо-
литвами очень ему помог. 

Николай Сергеевич в те годы толь-
ко входил в жизнь Церкви, и поэтому у 
него было много вопросов, в том числе 
он просил меня объяснить православное 
учение об ангельском мире, об ангелах-
хранителях. Я очень старался, но, как ни 
было мне досадно, все же чувствовал, 
что Николай Сергеевич был разочарован 
моими неумелыми объяснениями. 

Ранним летним утром, напутство-
ванные отцом Иоанном, мы выехали из 
монастыря назад в Москву. Дорога пред-
стояла длинная, и перед отъездом я по-
просил механиков из монастырского га-
ража осмотреть машину и долить масло 
в мотор. 

Мы быстро мчались по пустынной 
дороге. Сидя за рулем, я не отрываясь 
слушал рассказ Николая Сергеевича об 
одной из его дальних командировок. Об 
этой истории он давно мне обещал по-
ведать. Я в жизни не встречал более ин-
тересного рассказчика: Николая Сергее-
вича всегда слушаешь, затаив дыхание. 
Так было и на этот раз. 

Но вдруг неожиданно я поймал себя 
на странной мысли, что вот сейчас, сию 
минуту, с нами происходит что-то осо-
бенное и угрожающее. Машина шла 
обычным ходом. Ничего – ни приборы, 
ни ровное движение автомобиля, ни за-
пах – не говорили о тревоге. Но, тем не 
менее, мне становилось все более и бо-
лее не по себе. 

– Николай Сергеевич, кажется, что-
то происходит с машиной! – сказал я, ре-
шившись перебить своего спутника. 

Леонов – очень опытный водитель с 
многолетним стажем. Внимательно оце-
нив обстановку, он в конце концов успо-
коил меня, заверив, что все в порядке. 
Но от этого моя необъяснимая тревога 
ничуть не прошла. Больше того, с каж-
дой минутой она усиливалась. Мне было 
и стыдно за свое малодушие, но страх 
просто непреодолимо охватывал меня. 

– Наверное, нам надо остановиться! 
– наконец произнес я, чувствуя, что по-
крываюсь холодным потом. 

Николай Сергеевич снова внима-
тельно посмотрел на приборы. Потом 
через ветровое стекло на капот авто-
мобиля. Прислушался к движению ма-
шины. И, удивленно взглянув на меня, 
снова повторил, что, с его точки зрения, 
у нас все в полном порядке. 

Но когда я и в третий раз, сам совер-
шенно ничего не понимая, стал повто-
рять, что нам необходимо остановиться, 
Николай Сергеевич согласился. 

Как только мы затормозили, из-под 
капота машины клубами повалил чер-
ный дым. 

Мы выскочили на дорогу. Я кинулся 
открывать капот, и из мотора тут же вы-
рвалось масляное пламя. Николай Сер-
геевич выхватил с заднего сидения свой 
пиджак и забил им огонь. 

Когда дым развеялся, выяснилось, 
что монастырские механики, заливая 
машинное масло, забыли закрыть крыш-
ку мотора. Она так и лежала рядом с 
аккумулятором. Из открытого отверстия 
двигателя масло всю дорогу лилось на 
раскаленный мотор, но из-за большой 
скорости дым стелился под колесами ма-
шины, и мы в закрытой кабине ничего не 
чувствовали. Еще километр-два пути – и 
все могло бы закончиться трагически... 

Когда мы медленно возвращались 
обратно, я спросил Николая Сергеевича, 
нужно ли ему что-нибудь дополнять по 
поводу ангелов-хранителей и их участия 
в нашей судьбе. Николай Сергеевич от-
ветил, что на сегодня достаточно и этот 
догматический вопрос им вполне усвоен.

Продолжение следует.

«Несвятые святые»«Несвятые святые» — так называется новая книга— так называется новая книга
архимандрита Тихона (ШЕВКУНОВА), недавно вышедшая в издательстве Сретенского монастыря.архимандрита Тихона (ШЕВКУНОВА), недавно вышедшая в издательстве Сретенского монастыря.

Продолжаем публикацию отдельных рассказов из этой книги.Продолжаем публикацию отдельных рассказов из этой книги.
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Урок 4
Отцовская
ЗАЩИТА

Преданный своим де-
тям отец умеет их за-
щищать. От кого или чего? Отец, 
который настроен защищать своё по-
томство от опасностей, подстерегаю-
щих их в мире, заранее, до наступления 
критической ситуации, воспитывает в 
детях навыки безопасной и спокойной 
жизни. Он может убедиться, что его 
дети знают:
● как можно выйти из дома в случае по-
жара; 
● как и когда использовать телефоны 
аварийных служб; 
● что нельзя без спроса брать спички, 
химикаты, пользоваться газом или элек-
троприборами; 
● что делать в случае бури или земле-
трясения, если для ваших мест это ак-
туально; 
● что делать, если на улице, в поле или 
в лесу их застала гроза; 
● об опасности употребления наркоти-
ков и алкоголя; 

● как ответить, если им будут предла-
гать наркотики, алкоголь, интимные от-
ношения; 
● что нужно вести себя на дороге опре-
деленным образом и ни в коем случае 
не играть на проезжей части; 
● что нельзя подходить к воде, если не 
умеешь плавать; 
● что нельзя никуда ходить с незнако-
мыми людьми или садиться в чужие 
машины. 

Очень важно отцу правильно вести 
себя в кризисных ситуациях. В один 
прекрасный день ваши дети окажутся в 
опасности, и им придется реагировать. 
В этот критический момент они, скорее 
всего, вспомнят пример своего отца. 
Они просто скажут: «Я делал так, как 
всегда делал мой отец».

Принцип «я поступаю, как папа» ра-
ботает в обе стороны, и только от отца 
зависит, как будет поступать его ребе-
нок в своей жизни. Когда, вместо того 
чтобы проблем избегать, отец помогает 
их разрешать, этим он дает понять, что 
все проблемы решаются, и дети в жизни 
защищены, несмотря на то, что в дан-
ное время их отец не с ними.

Финансовое обеспечение семьи 
тесно связано с ее защитой. Когда вы 
обеспечиваете надежную крышу над 
головами своих домочадцев, вы защи-
щаете их от всех жизненных бурь. Если 
вы сомневаетесь, связано ли хорошее 
отцовство с обеспечением семьи, то мо-
жете ответить на несколько вопросов:
– что произойдет, если вы потеряете ра-
боту; 
– как это повлияет на ваши отношения 
с детьми;
– будете ли вы чувствовать себя отцом, 
обеспечивающим свою семью? 

Обеспечение финансами – одно из 
качеств хорошего отца. Только такого 

отца можно считать настоящим лиде-
ром, примером для своих детей. Но хо-
рошие отцы и не утверждают, что полу-
чение больших денег автоматически де-
лает хорошим отцом. Иногда это ведет к 
прямо противоположному результату...

Отец-кормилец знает потребности 
своей семьи. Рассчитайте их, немно-
го прибавив, и столько зарабатывайте, 
оставив остальное время для занятий с 
семьей. Только найдя золотую середину 
между работой и семьей, можно стать 
счастливым и спокойным человеком.

Когда Адам согрешил, Бог проклял 
землю за него, чтобы человек понял, чего 
он лишился в раю. Те мужчины, которые 
работают только ради денег, встреча-
ются лицом к лицу с этим проклятием: 
тяжелым трудом, тернием, волчцами. 
(См. Быт. 3, 17-19). Мужчины, работаю-
щие ради результата — блага близких 
людей , — хотя и будут испытывать тя-
жесть труда, но радость от возможно-
сти отдать таким образом свою любовь 
будет светить им путеводной звездой. 
И можно вспомнить старую пословицу: 
«Если вы хотите быть счастливым, то 
сделайте так, чтобы утром вам хотелось 
спешить на работу, а вечером точно так 
же хотелось спешить домой...».

Урок 5
ЛЮБОВЬ
к матери детей

Только по-настоящему 
близкие взаимоотно-
шения с той женщиной, которая 
родила ваших детей, помогут вырастить 
их полноценными родителями, да и во-
обще — психически уравновешенными 
людьми, которым не придется в даль-
нейшем преодолевать детскую травму.

Митрополит Антоний Сурожский пи-
шет: «...После падения любовь, которая 
была вначале ликованием, стала пред-
метом подвига. И это мы видим в По-
слании апостола Павла, где он говорит 
о браке (Еф. 5, 22-23). Он сравнивает 
сродство, которое получается между 
мужем и женой, с соотношением Христа 
и Церкви. Что же мы знаем об этом? Мы 
знаем, что Бог во Христе стал челове-
ком ради того, чтобы всю Свою жизнь 
отдать миру, который Он сотворил. А 
Церковь — это те люди, которые поняли, 
что значит быть любимым так , которые 
поверили во Христа и в Божественную 
любовь и которые доверились Ему... И 
когда апостол Павел говорит: жена да 
боится своего мужа, речь идет не о том, 
чтобы бояться рабски, единственный 
страх в нас должен быть — страх ока-
заться недостойными той дивной люб-
ви, которую подарил Господь». 

Когда в семье такие отношения меж-
ду папой и мамой, кажется — больше 
ничего и не надо. Дети впитают, словно 
губка, образ этой верной и жертвенной 
любви. Что же делать, если отношения 
не таковы?

«Любовь является... и подвигом, по-
тому что, как бы глубоко мы ни любили 

другого человека, в нас есть то, что за-
темняет эту любовь: себялюбие, непо-
нимание другого человека и так далее. 
И тут любовь делается подвигом: мы 
боремся постоянно против всего, что 
делает нас неспособными любить так, 
как сказано у Апостола, так благого-
веть перед близким человеком, видеть 
в нем богоданную красоту, изумляться 
этой Божественной красоте в человеке, 
служить целомудрием, лаской» (Митр. 
Антоний).

Отсюда — еще один из законов 
хорошего отцовства: такие отцы посвя-
щают свое супружество Господу и всю 
свою жизнь строят прочные взаимоот-
ношения с матерью своих детей.

Вы спросите: а как же насчет отцов, 
которые развелись с женой, но продол-
жают заботиться о своих детях? Очень 
трудно быть одновременно эффектив-
ным отцом, любящим и заботящимся о 
детях, и жить отдельно от своей семьи. 
Такие отношения все равно пропиты-
ваются ложью в той или иной форме, и 
если вам небезразлично будущее соб-
ственного ребенка — сто раз подумав, 
все-таки удержитесь от развода, кото-
рый разрушит устои детства. Другое 
дело, если вы — вдовец. Ваша мама 
жива, она никуда не исчезла, она про-
сто как бы переселилась от вас туда, 
куда не доходят письма, телеграммы, 
посылки. НО ТУДА (И ОТТУДА!) ДОХО-
ДЯТ МОЛИТВЫ, ЧТО ВСЕГДА СВЯЗЫ-
ВАЕТ ВАШУ ПОЛНУЮ СЕМЬЮ В ЕДИ-
НЫЙ ОРГАНИЗМ.

Задайте себе вопрос: не живет ли 
наша семья так, словно развод уже 
был? Есть такая большая родительская 
ложь: «Мы живем вместе ради детей». 
Лучшее, что вы можете дать своим де-
тям, пребывая в таком состоянии, — это 
очищение ваших отношений, перерож-
дение их в по-настоящему супружеские 
и родительские. И многое в этом отно-
шении зависит от инициативы отца.

...Маринка возвращается из школы. 
На спине подпрыгивает розово-зеленый 
ранец, ветер относит в сторону хвостик 
светлых волос. На углу, прощаясь с под-
ружкой, она почти бежит: ей так хочется 
побыстрее домой! Нетерпеливый зво-
нок, звенит ключ, выпавший из кармана, 
открывается дверь... И на пороге мама 
и папа, и их родные объятия...

Хочется, чтобы так было. Но в 
действительности может быть все по-
другому. От перекрестка шаги не убы-
стряются, а замедляются, ранец уже 
не подпрыгивает, а камнем висит за 
спиной. Маринкина спина ссутулилась, 
ноги шаркают об землю. Вот и дверь, 
такая знакомая, но в которую не хочет-
ся входить. Маринка прислушивается: 
что там за ней? Опять скандал? А мо-
жет быть, открыв дверь, она поймет, 
что папа, любимый, родной, такой свой 
— с ними больше не живет? Он будет, 
конечно, заходить, покупать Маринке 
подарки... И их будет даже больше, чем 
было раньше. Но разве могут игрушки 
и конфеты заменить живое папино при-
сутствие? Это ведь просто следы того, 
что он когда-то, давно или недавно, был 
здесь...

...Один из таких сценариев проис-
ходит где-то сейчас. Театр жизни. Что 
выбираете вы?

То, как живет ваша семья, форми-
рует у ребенка отношение к семейной 
жизни вообще. До того как дитя женится 
или выйдет замуж, соберите своему ре-
бенку самое лучшее приданое — люби-
те свою жену! Создавайте в своем доме 
атмосферу супружеского взаимодей-
ствия, и скорее всего, ваши внуки будут 
расти в такой же обстановке.

www.reshma

Как известно, устами младен-
ца глаголет истина. Юным фи-
лософам порой открываются 
столь неожиданные и точно 
сформулированные смыслы 
вещей, что многие взрослые 
мудрецы им бы позавидовали.

☼ Ваня на кухне проповедует: «Сима, ты 
что, забыл, – если будете, как взрослые, не 
войдёте в Царство Небесное?».

☼ – Я, мама, Серафима сегодня бить не 
буду, потому что у Маши именины.

☼ Андрюша, выпросив у девчонок каран-
даши, сел рисовать. Да так усердно, что чуть 
не до дыр. Настя спрашивает: «Что это ты так 
рисуешь?». «Боженьку!». (А сам ручкой закры-
вает.) «Как же ты Его рисуешь, Его же никто не 
видел?». «Ну вот сейчас и увидите».

☼ Коля говорит Феде: – Не хвастайся!
Мы, в изумлении: – Да он не хвастался, 

он вообще молчал!
Коля: – Ну и что, что молчал! А я по гла-

зам видел: хвастался!

☼ Федя: – Сестричку хочу!
Коля: – А беспорядку-то сколько будет!

☼ Федя: – Я не буду жениться на жен-
щине с сумочкой (изображает томную поход-
ку), а лучше на женщине с рюкзаком.

Коля: – Да, только не на красотке.

☼ Спросили трехлетнего сына: «Кем ты 
будешь, когда вырастешь?». Он, не задумы-
ваясь, ответил: «Мощами!».

☼ Перед прогулкой мажу детям губы ги-
гиенической помадой. Трехлетний Митя гово-
рит: «Мам, и меня погуби».

☼– Алеша, ложись спать!
– Святые не спят. (Алеше 3 года)

☼ Алеша: «Лиза! Заткнись! Be happy»!
Лиза: «Сам be happy»!

☼ Алеша: «Холостым грех жениться, по-
тому что они будут потом всю жизнь каяться».

☼ Митя: «А что я на службу не пошел, так 
это Шурик виноват. Он не знал, что меня нужно 
схватить за волосы, чтобы я проснулся».

☼ Лиза: «Леша, ты все-таки еще отве-
тишь перед Страшным Судом за то, что ты 
думаешь, что ты такой красивый».

☼ Папа купил мешок картошки. Сынок 
увидел и обрадовался: «Ого, сколько картош-
ки! И сегодня будем есть, и завтра, и после-
завтра, и пока не умрем… А потом воскрес-
нем – и снова будем есть!».

☼ Батюшка спрашивает у мальчика:
– Никита, ты молишься перед едой?
– Нет, моя мама хорошо готовит.

☼ Валя: «Мам, а мне о. Геннадий 
сказал, что я – как старец». «Это в каком 
смысле?». «Да я ему сказал, что на службе 
засыпаю…».

Ольга ГУМАНОВА
www.matrony.ru
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16. Правв. Симеона Богоприимца и Анны прор. (I). Свт. Николая Япон-
ского (1912). Сщмчч. Иоанна, Тимофея, Адриана, Василия, прмч. Вла-
димира, мч. Михаила (1938). Блгв. кн. Романа (1285). Свт. Симеона 
(1289). Прор. Азарии (X в. до Р. X.). Мчч. Папия, Диодора, Клавдиана 
(250). Мчч. Адриана и Еввула (ок. 308-309). Мч. Власия (III).
17. Прп. Исидора (V). Блгв. вел. кн. Георгия (Юрия) (1238). Прп. Ки-
рилла (1532). Сщмчч. еп. Мефодия (1921), Евстафия, Иоанна, Алек-
сандра, Сергия, Иоанна, Феодора, Александра, Николая, Алексия, 
Николая, Алексия, Александра, Аркадия, Бориса, Михаила, Николая, 
Алексия, Андрея, Димитрия, Иоанна, Петра, прмч. Серафима, прмцц. 
Рафаилы, Анны, Екатерины и мчч. Иоанна, Василия, Димитрия, Дими-
трия, Феодора (1938). Прпп. Авраамия и Коприя (XV). Мч. Иадора (III). 
Сщмч. еп. Авраамия (IV). Прп. Николая Студийского (868).
18. Вселенская родительская (мясопустная) суббота. Мц. Агафии 
(251). Свт. Феодосия, архиеп. Черниговского (1696). Прмц. Алексан-
дры, мч. Михаила (1942). Мц. Феодулии, мчч. Елладия, Макария и 
Евагрия (ок. 304). Иконы Божией Матери «Взыскание погибших».
19. Неделя мясопустная, о Страшном суде, глас 3. Прп. Вукола (ок. 
100). Сщмч. Димитрия, мч. Анатолия (1921); сщмчч. Василия (1930), 
Александра (1938). Прпп. Варсонофия Великого и Иоанна Проро-
ка (VI). Свт. Фотия, патриарха Константинопольского (891). Мцц. До-
рофеи, Христины, Каллисты и мч. Феофила (288-300). Мч. Иулиана 
(312). Мц. Фавсты и мчч. Евиласия и Максима (305-311). Мцц. Марфы, 
Марии, прмч. Ликариона.
20. Масленица. Прп. Парфения (IV). Прп. Луки (ок. 946). Сщмчч. Алек-
сандра (1938), Алексия (1942).
21. Масленица. Вмч. Феодора Стратилата (319). Прор. Захарии (ок. 
520 г. до Р. X.). Сщмчч. Симеона, Андрея, Сергия, Петра (1938), Алек-
сандра (1942). Свт. Саввы (1269).
22. Масленица. Мч. Никифора (ок. 257). Свт. Иннокентия Иркутского 
(1805). Сщмчч. Василия (1930), Иоанна (1938). Прп. Панкратия (ХIII). 
Прпп. Никифора (1557) и Геннадия (ок. 1516). Сщмчч. епп. Маркелла, 
Филагрия и Панкратия (I). Литургии не положено.
23. Масленица. Прп. Шио (VI). Сщмч. Харалампия, мчч. Порфирия 
и Ваптоса (202). Сщмчч. Валериана и Петра (1930). Блгв. кн. Анны 
(1056). Прп. Прохора (1107). Прп. Лонгина (1540). Мцц. Еннафы, Ва-
лентины и Павлы (308). Иконы Божией Матери «Огневидная».
24. Масленица. Сщмч. еп. Власия (ок. 316). Блгв. кн. Всеволода (1138). 
Прп. Димитрия (1392). Прав. Феодоры (ок. 867). Литургии не положено.
25. Масленица. Всех преподобных, в подвиге просиявших. Иверской ико-
ны Божией Матери. Свт. Алексия, митр. Московского (1378). Свт. Мелетия 
(381). Свт. Мелетия (1840). Прпп. Марии, именовавшейся Марином, и Ев-
гения (VI). Свт. Антония, патриарха Константинопольского (895).
26. Неделя сыропустная, Прощеное воскресенье, глас 4. Заговенье 
на Великий пост. Прп. Мартиниана (V). Сщмчч. Василия и Гавриила 
(1919), Сильвестра (1920), Зосимы, Николая, Василия, Иоанна, Ле-
онтия, Владимира, Парфения, Иоанна, Иоанна, Михаила, Евгения, 
прмцц. Анны, Веры, Ирины, мч. Павла (1938). Прпп. Зои и Фотинии 
(Светланы) (V). Прп. Евлогия (VII). Прп. Стефана-Симеона (1200).
27. Прп. Авксентия (ок. 470). Равноап. Кирилла, учителя Словенского 
(869). Сщмч. еп. Онисима (1937). Прп. Исаакия (ок. 1090). 12-ти зодчих 
Печерских (XI). Блгв. кн. Михаила и болярина Феодора (1578). Прп. 
Марона (IV). Свт. Авраамия (V).
28. Aп.Онисима (ок. 109). Сщмчч. Михаила и Иоанна (1930), Николая, 
Алексия, Алексия, Симеона, прмч. Петра и прмц. Софии (1938). Прп. 
Пафнутия, затв. Печерского (XIII). Прпп. Пафнутия и Евфросинии (V). 
Прп. Евсевия (V). Виленской и Далматской икон Божией Матери.
29. Мчч. Памфила, Валента, Павла, Порфирия, Селевкия, Феодула, 
Иулиана, Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии (308-309). Свт. 
Московского Макария (1926). Сщмч. Павла (1938). Прп.Маруфа (422).

1. Прп. Макария Великого (390-391). Свт. Марка (1457). Блж. Феодора 
(1392). Прп. Макария (XVI-XVII). Сщмчч. Петра (1918), Николая (1930), 
мч. Феодора (1940). Прп. Макария (XII). Прп. Макария (XIII—XIV). Прп. 
Саввы (1652). Мц. Евфрасии (303). Прп. Макария (XIV). Прп. Антония 
(VI). Свт. Арсения (VIII). Прп. Евфимия исп. (XX).
2. Прп. Евфимия Великого (473). Сщмч. Павла (1940). Прпп. Евфимия 
и Лаврентия (XIII-XIV). Прп. Евфимия (ок. 1465). Мчч. Инны, Пинны и 
Риммы (I-II). Мчч. Васса, Евсевия, Евтихия и Василида (303).
3. Прп. Максима исп. (662). Мч. Неофита (303-305). Мчч. Евгения, Кан-
дида, Валериана и Акилы (III). Прп. Максима Грека (1556). Сщмч. Илии 
(1938). Мц. Агнии (ок. 304). Мч. Анастасия (662). Ктиторской и именуе-
мой «Отрада», или «Утешение», Ватопедских икон Божией Матери.
4. Ап. Тимофея (ок. 96). Прмч. Анастасия (628). Прп. Макария 
(1623). Сщмчч. Иоанна, Иакова, Иоанна, Николая, Иоанна, Петра, 
Иоанна и Евфимия (1938). Прмч. Анастасия (XII). Сщмчч. епп. Ма-
нуила, Георгия, Петра и Леонтия; Сиония, Гавриила, Иоанна, Леон-
та и Парода (ок. 817).
5. Неделя о мытаре и фарисее, глас 1. Сщмч. Климента и мч. Агафан-
гела (312). Прмч. Серафима, прмцц. Евдокии и Екатерины, мц. Мили-
цы (1938). Прп. Геннадия (1565). Cвт. Феоктиста (1786). Прп. Мавсимы 
(IV). Прп. Саламана (ок. 400). Свт. Павлина (431). Воспоминание VI 
Вселенского Собора (680-681).
6. Седмица сплошная. Прп. Ксении (V). Блж. Ксении Петербургской 
(XIX). Мч. Николая (1918). Свт. Герасима (1441). Мч. Иоанна (1529). 
Мчч. Вавилы, Тимофея и Агапия (III). Прп. Македония (ок. 420). Прмч. 
Анастасия (VII).
7. Свт. Григория Богослова (389). Прп. Анатолия Оптинского (1894). 
Сщмч. Владимира, митр. Киевского (1918). Сщмчч. архиеп. Петра 
(1929), еп. Василия (1930), Стефана, мч. Бориса (1938). Свт. Моисея 
(1362). Мц. Филицаты и мчч. Ианнуария, Феликса, Филиппа, Сильва-
на, Александра, Виталия и Марциала (ок. 164). Прп. Поплия (ок. 380). 
Прп. Мара (ок. 430). Иконы Божией Матери «Утоли моя печали».
8. Прпп. Ксенофонта, Марии, Аркадия и Иоанна (V-VI). Мч. Иоан-
на (1938). Прп. Ксенофонта (1262). Мчч. Анании, Петра (295). Прп. 
Симеона (ок. 390). Прп. Феодора (845). Свт. Иосифа (830). Блгв. 
Давида (1125).
9. Свт. Иоанна Златоуста (438).
10. Прп. Ефрема Сирина (373-379). Прп. Феодосия (1568). Сщмчч. 
Феодора исп. (1933), еп. Игнатия, Владимира, прмч. Варфоломея, 
мц. Ольги (1938); прп. Леонтия исп. (1972). Прп. Ефрема (1053). Прп. 
Ефрема (ок. 1098). Прп. Палладия (IV). Прп. Исаака Сирина (VII). 
Суморинской-Тотемской иконы Божией Матери.
11. Сщмч. Игнатия Богоносца (108). Сщмчч. Иоанна, Леонтия, Кон-
стантина (1920). Свт. Лаврентия (1194). Свтт. Герасима (1441-1467), 
Питирима (1455), Ионы (1470). Мчч. Романа, Иакова, Филофея, Ипе-
рихия, Авива, Иулиана и Паригория (297). Сщмчч. еп. Сильвана, Луки 
и мч. Мокия (312).
12. Неделя о блудном сыне, глас 2. Собор новомчч. и испп. Россий-
ских. Сщмч. Дионисия, еп. Измаильского (1918). Собор свтт. Василия 
Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста. Сщмч. еп. Ипполи-
та, мчч. Кенсорина и Савина, мц. Хрисии (III). Блж. Пелагии Дивеев-
ской (1884). Сщмч. Владимира (1933); мч. Стефана (1945). Прп. Зино-
на (XIV). Прп. Зинона (V). Мч. Феофила (784). Блгв. Петра (967).
13. Бесср. мчч. Кира и Иоанна, мцц. Афанасии, Феодотии, Феоктисты 
и Евдоксии (311). Свт. Никиты (1108). Мчч. Викторина, Виктора, Ники-
фора, Клавдия, Диодора, Серапиона и Папия (251). Мц. Трифены.
14. Мч. Трифона (250). Сщмч. Николая (1938). Мц. Перпетуи, мчч. Са-
тира, Ревоката, Саторнила, Секунда и мц. Филицитаты (202-203). Прп. 
Петра (429). Прп. Вендимиана (ок. 512).
15. Сретение Господа нашего Иисуса Христа.
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