
ПЕРЕД ЭТОЙ ИКОНОЙ БОГОМАТЕРИПЕРЕД ЭТОЙ ИКОНОЙ БОГОМАТЕРИ
молилась Мария – будущая великая преподобная
Мария Египетская. Здесь, у ног Пречистой, она 

родилась заново. Перед своей Поручительницей 
бедная грешница дала страшные и святые обеты

и поднялась уже другим человеком. 
Так сообщает нам ее житие. Услышав голос: 

«Если перейдешь за Иордан, то обретешь блаженный 
покой», она уверовала, и тотчас вышла из церковного 
притвора и пошла прочь. Переправилась через Иордан 
и горячо молилась Наставнице, чтобы Она направила, 
как Ей Самой будет угодно. Сразу же после того Мария

пришла в пустыню. И пребыла там 48 лет,
до конца своей жизни...

Сколько людей с той поры переступали порог
Иерусалимского храма! Сколько и доныне нас, приходящих

в святые обители и храмы Божьи! И Матерь Света с многочисленных
чудотворных икон сегодня, так же, как тогда, взирает на нас и зовет, и ждет.

Ждет нашей решимости бросить все свои «любимые» грехи, измучившие душу,
и отправиться, наконец, туда, куда так давно стремится душа,

туда, откуда начинаются все самые долгожданные, самые счастливые
перемены в нашей жизни. Это – дорога за Иордан, путь покаяния и преображения. 

Главное на этом пути – для начала сделать первый шаг.Главное на этом пути – для начала сделать первый шаг.
И сейчас, в пору Великой Четыредесятницы,И сейчас, в пору Великой Четыредесятницы,

самое время сделать этот шаг.самое время сделать этот шаг.



МОЛИТВА
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ

В записках А. Герцык «Подвальные 
очерки» есть слова приговоренного к 
расстрелу русского дворянина, сказан-
ные им автору в подвале ЧК: «Мне ка-
жутся дикими разговоры о Боге среди 
обыденной жизни… В Евангелии Хри-
стос дает ответы вне времени, а спра-
шивают его люди, которые не могут 
перейти эту черту. И потому кажется, 
что они говорят о разных вещах и не 
понимают друг друга».

Но мне-то предлагается здесь, «во 
времени», жить по Евангелию. А там, 
между прочим, сказано: «Непрестанно 
молитесь». Это как? Я же не в безлюд-
ной пустыне живу, как какой-нибудь 
древний отшельник, а в большом го-
роде. И домашних моих все эти мои 
христианские упражнения здорово 
раздражают. А работаю я в светском 
учреждении, и голова моя там занята 
чем угодно, только не молитвой…

…У отца Серафима (Роуза) читаю: 
«Чтобы успешно противостоять миру, 
точащему наши души, нужно получать 
постоянные «впрыскивания» неотмир-
ности. Стоит хоть на день их прервать 
— и мирское задавит, на два — погло-
тит совсем. Вскорости заметим, что и 
мысли у нас уже обмирщенные, и мы 
все меньше и меньше этому проти-
вимся… Нет рецепта богоугодной пра-
вославной жизни. Всякое ее внешнее 
проявление может оказаться фальши-
вым, все зависит от состояния души, 
трепетно предстоящей Богу…».

И у меня все упирается в правило. 
Листаю свои дневники. 1985 г.: «Как 
только начинаю читать правило — в 

голове сразу калейдоскоп обрыв-
ков самых разных мыслей, воспо-
минаний и впечатлений». 1988-й, 
1993-й, 1996-й, 1999-й — все одно 
и то же…

Тогда зачем это все? Да просто 
я точно знаю, что больна. Хрониче-
ски. Практически инвалид детства. 
И если я не буду заставлять себя 
каждый день читать утренние и 
вечерние молитвы и главу из Еван-
гелия, и хотя бы по воскресеньям 
ходить в храм — всё, паралич мне 
обеспечен. Где найти для всего 
этого время и место? Не знаю, 
каждый раз — по ситуации. Труд-
но? Не то слово. А кто сказал, что 
будет легко? Но куда деваться-то, 
если болен? Спросите параолим-
пийцев, трудно ли без ног или с 
повреждением спинного мозга, на 
коляске, играть в баскетбол или 
регби? Играют же, хоть и остаются 
инвалидами.

Я долго не понимала, поче-
му мне все твердят: подвиг, под-
виг, подвиг… Ну почему я должна 
превратить всю жизнь в какое-то 
непрерывное преодоление? А мне 
говорили: «Всякий христианин — под-
вижник. Человеческая природа так 
искривлена, что на нее приходится 
жестоко нажимать, если хочешь вы-
ровнять себя по евангельским мер-
кам, и выравнивать приходится каж-
дый день, каждый час». 

Так можно ли молиться в большом 
городе? Конечно, можно. Не молиться 
— нельзя. Сколько раз бывало — ду-
маешь: «Да все равно ничего не по-
лучается! Буду жить, как все нормаль-
ные люди». И какое-то время живешь. 
Но мелькнет на горизонте отблеск 

той, пасхальной радости, которой ты 
когда-то приобщился, и затоскует, за-
ноет душа, и такими бессмысленными 
и блеклыми покажутся все другие ра-
дости, что, спотыкаясь и падая, снова 
выбираешься на знакомую дорогу и 
бредешь.

Прав, видно, митрополит Анто-
ний. «Если то, что ты получил перво-
начально, для тебя оказалось дра-
гоценностью, тогда стоит искать всю 
жизнь. Даже если только к концу жиз-
ни найдешь — все равно стоит всю 
жизнь искать, потому что без этого 
нельзя жить».

Марина БОРИСОВА

ДУМАЮ, САМ ВОПРОС о сложности 
молитвы в современном мегаполисе — несколько роман-
тичен. Он предполагает, что раньше в какие-то другие, 
благословенные времена у людей были необходимые для 
молитвы тишина и покой, а сегодня мы их лишены. Однако 
из мемуаров людей, живших, скажем, в позапрошлом веке, 
хорошо видно, что многие из них в своей духовной жизни 
сталкивались с точно такими же проблемами. Да, у них не 
было айфонов и айпадов, и шумели тогда на улицах не 
автомобили, а другие средства транспорта. Но вспомним 
хотя бы о количестве детей, обыкновенном для того време-
ни, и сразу станет понятно, что тишины и покоя у огромного 
количества людей и в прежние времена было столь же не-
много, как и у нас сегодня. Также нельзя сказать, будто где-
то в тихой провинции человеку проще молиться. Конечно, 
люди живут там размереннее и спокойнее, чем в столице, 
но и у них тоже — свой круговорот неотложных дел.

Поэтому чтобы сегодня духовно настроиться на молит-
ву, нужно как минимум отказаться от этой исключительной 
оценки нынешнего времени и места, которые будто бы 
«чрезвычайно затрудняют нашу духовную жизнь».

Любые внешние обстоятельства жизни, лишая нас 
одного, всегда дают нам что-то другое. Надо только поста-
раться это «что-то» разглядеть и научиться использовать. 
Например, сегодня в большом городе мы много переме-
щаемся в пространстве, все время куда-нибудь едем — в 

метро или в автомобиле, стоим в пробках… Молиться в 
пути — одна из наилучших возможностей. Тут есть время 
и для практики умной молитвы, и для чтения выученной 
части правила. Если даже это затруднительно, у нас есть 
достижения современной цивилизации — можно поставить 
диск в машине или включить плеер в метро. И в какой-то 
степени изолировать себя от окружающего мира, слушая 
молитву в записи.

Кроме того, можно и нужно молиться еще и своими сло-
вами. Нельзя сводить молитву только к вычитыванию или 
выслушиванию готового текста, написанного не тобой, а 
другими людьми. Но так же нельзя свести молитву и к дру-
гой крайности, когда человек говорит себе: ну все, теперь 
я буду молиться только своими словами. Ведь тексты мо-
литв, составленных святыми, основаны на духовном опыте 
этих святых, стремившихся к единому на потребу (Лк 10, 
42). В нашей жизни и в наших молитвах этого стремления 
куда меньше. Поэтому разумнее всего соблюдать некий ба-
ланс — и своими словами молиться, когда душа этого про-
сит, и правило ни в коем случае не оставлять.

Общий для всех совет тут один: не разводить руками и 
не жаловаться на окружающую действительность, а всегда 
стараться увидеть и максимально использовать те возмож-
ности для молитвы, которые Бог дает нам здесь и сейчас.

Прот. Максим КОЗЛОВ

Человек смиренный считает 
себя хуже других. Так же счи-
тает человек с комплексом не-
полноценности. Грех ли это – 
быть закомплексованным?

СМИРЕНИЕ
И КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ

Комплекс неполноценности – это выражение 
неприспособленной структуры личности, стра-
дающей ощущением превосходства окружающих 
над собой. Комплекс неполноценности возникает 
вследствие ошибок в воспитании и неудач само-
го человека и существенно влияет на поведение 
личности.

В чем разница между смирением и комплек-
сом неполноценности?

Смирение – дар Божий. Если человек хочет 
иметь его, то должен об этом молиться: «Госпо-
ди, научи меня смирению. Господи, избавь меня 
от гордыни». А комплекс неполноценности – это 
внешнее. На смирение похоже, но по сути от-
личается.

А как быть с тем, что и смиренный, и заком-
плексованный считают себя хуже других?

Да, святым, что ни скажи, — совершенно спо-
койно воспринимали, могли спокойно возразить, 
если надо. Смиренный человек – чадо Церкви, 
а закомплексованный, как правило, только фор-
мально смиренный. Физически мы присутствуем 
в Церкви, а духовно отделяемся, отгораживаемся 
своим грехом. 

Для определения комплекса неполноценности 
есть хорошее выражение – «уничижение паче гор-
дости». («Паче» – превыше — ред .) Такой человек 
сам себя ругает, говорит о себе — самый плохой, 
а попробуй сказать ему, что он хуже всех, — какие 
будут слезы: «Да как вы смели меня обидеть! Вы не 
знаете, что мне и так трудно… Я рассчитывал, что 
вы мне поможете, а вместо помощи вы говорите, 
что я такой плохой». Суть в том, что если ты дей-
ствительно такой плохой, то скажи: «Я плохой». А 
если не можешь, то не говори, что смиренный.

Существует два вида гордости: одно — когда 
возносятся над людьми, а другое — ложно сми-
ряются перед ними. Причем, в последнем случае 
гордость может быть даже острее и глубже, чем 
в открытом проявлении. Оба подхода сводятся к 
чистому фарисейству – я не такой, как все. Один 
думает, что он лучше всех, другой – думает, что 
он лучше всех, потому что уже считает себя хуже 
всех... Но при этом оба остаются гордыми. А вот 
мытарь смиренно говорил о себе, что грешник.

Закомплексованность – это грех. Такой чело-
век не верит тому, что он говорит. Святому сказать 
— ты грешный, он обрадуется: «Благо мне, яко 
смирил мя еси, Господи». 

Что такое покаяние? Преодоление мерзостей, 
которые человек за свою жизнь совершил. Мария 
Египетская сколько грехов совершила, а омыла 
их полностью слезами покаяния. И когда она рас-
сказывала об этом преподобному Зосиме, она 
плакала, хоть и была уже чиста. Господь ей грехи 
простил, а она себе – нет. И апостол Петр каждый 
раз плакал, когда слышал крик петуха. Господь 
его простил, а он остро свое отречение вспоми-
нал и горячо каялся перед Богом всю жизнь. Ведь 
покаяться – это счастье.

Так вот, смиренный человек кается, а заком-
плексованный – нет. Это совершенно различные 
реакции, принципиально разные устроения чело-
веческой души.

Прот. Александр ИЛЬЯШЕНКО
«Православие и мир»

Мы привыкли, что рассуждать 
о молитве — дело священников, 
монахов, богословов. Но для пода-
вляющего большинства людей, 
считающих себя верующими, мо-
литва сегодня — тема больная.



●●●●●●●●● Я – из тех, которые счита-
ююююююююют себя православными, но не 
вввввввввоцерковлены. В храм хожу редко, 
«««««««верую в душе». И вот уже несколько 
ллллллллллет я беру воду на Крещение, и она ста-
ннннннннновится какой-то несвежей, мутнова-
тттттттттой, там что-то плавает. Пить ее не 
мммммммммогу, как представлю эти белые хлопья 
вввввввввнизу. Наверное, по грехам моим вода 
сссссссссвятая у меня оказывается непригод-
ннннннннной. Так ли это?

вященная вода действительно может испортить-
ся, и зависит это от разных причин. Как бы там ни 

бббббббыло,  нужно сделать следующее. Во-первых – понять, 
чччччччтто в Вашей жизни может быть что-то неправильно и Бог 
тттттттааким образом Вам показывает необходимость изме-
ннннннниться. Судя по тому, что Вы «веруете в душе», Вам еще 
ммммммммногое в жизни предстоит понять и переосмыслить.

Второе. Взять св. воду в храме можно в продолже-
нннннннии всего года. Поэтому приходите в храм и берите её, 
кккккккоогда нужно. А Бог, видя Вашу добрую веру и искреннее 
жжжжжжжжжелание что-то делать во имя Его, обязательно даст пра-
вввввввильное понимание того, как нужно поступать дальше.

●●●●●●●●●● ЧтЧтЧтооо знзнзначачачититит «« отототвевевергргргрррр нунунууууутьтьтьсясяся сс себебебя»я»я ??? 

ЧЧЧЧЧтЧтЧтЧтоооо озозозознанананачачачачаютютютют ссс слолололовававава 
«возьми крест свой»?
ам не кажется, что, когда мы 
накладываем на себя крестное 

знамение, мы себя перечеркиваем? Мы пе-
речеркиваем себя ради Христа. Это значит ска-

зать Богу: «Все мое – Твое».
Если вспомнить Евангелие от Луки, 15 главу, там 

звучат эти же самые слова. Старший сын подходит к 
отцу и говорит – как же так, ты принял этого своего 
младшего сына, который все расточил, а мне не дал 
даже козленочка. А отец ему говорит: «Сын, все мое 
– твое».

Те же самые слова Бог обращает к нам. А мы хотим 
от Него взять только то, что нужно сейчас нам. Мы не 
хотим взять от Бога все. Мы хотим только маленькое. 
Как младший – дай мне МОЕ.

Когда мы говорим «отвергнись себя», это значит, 
забудь про то, что «дай мне мое». Это готовность от-
крыться для Бога — тяжелейшая вещь, страшнейшая 
вещь. Открыться так, чтобы ничего своего не осталось. 
Чтобы все место в каждом из нас было доступно для 
Бога, вся наша жизнь. Потому что Он же нам всего Себя 
отдает. А мы не всего Его хотим взять, а только у Него 
взять то, что нам в этот момент хочется.

●● ЦеЦ ркр овь не одобрряет йогуу, , по-

вивививидддддидидидимомомомомумумуму, нененене ооо одддддодододобббббрбрбрбряеяеяеяетттт ииии цицицицигугугугунннн, иии и ддддддд друруруругииигигигигиеееее ееееееееееее
восточные гимнастики и единоборстваа.... 
Но, наверное, есть такие способы физии-------
ческого укрепления, связанные с укреплее-------
нием духовным, которые Православнаяяяяяяяя 
Церковь приветствует?

ерковь одобряет те виды физического самосоо-----
вершенствования, которые не предполагаюютттттттт 

мистицизма и общения с духами злобы. Это вполнеееееее ст
могут быть различные виды гимнастики. А духовноеееееее 
самосовершенствование православный христианиннннннн 
совершает через покаяние, участие в Таинствах Церкккк-----
ви и молитву.

● ● Я лечился от алкоголизма, не пью ужееееееее 
6 лет, но я не причащаюсь, потому чтоооооооо 
для причастия используется вино. Какккккккккк 
быть?

читать Кровь Христову вином – это кощунство. ВВВВВВВВ 
Церкви есть десятки реабилитационных центроввввввв 

для алкоголиков, в которых все реабилитанты регуляррр-----
но приступают к Таинству причастия. Нужно всегда помм-----
нить, что человек, который не причащается регулярноооо,,, 
не может считаться христианином. Самый минимум дляяяяяяя 
христианина – это раз в месяц приступать к Чаше.

Детьми мы часто выпрашивали что-
нибудь у мамы. Умели найти нужные сло-
ва, тон, слезы в конце концов. Или бра-
ли банальным нытьем: «Мам, ну пожа-
алуйста…». Мама смеялась или сердилась, 
иногда не соглашалась совсем. Но чаще 
всего мы все-таки получали желаемое. И 
ощущение, что мама 
понимает, насколько 
нам это действительно 

«нужно-пренужно», 
придавало уверен-
ности в собственной 
«любимости» и «важ-
ности» у родителей.

А вечером, когда 
темнело и становилось 
страшно после прочитанных сказок о Кощеях 
и драконах, шаги мамы в соседней комнате, ее 
присутствие рядом наполняли душу покоем.

Мы выросли, и ощущение достижимости 
детских целей сменилось необходимостью 
достигать их самостоятельно. Уже не вы-
прошенными, но получаемыми трудом или 
упорством становились цели, желания. Или 
просто не достигались, забывались, а ино-
гда — оставались в голове как малодостижи-
мая мечта или беспокойное желание.

И только после крещения, не сразу, но 
через ошибки и сомнения стало возвра-
щаться то самое ощущение – когда что-то 
очень важное и нужное (по-детски, искренне 
и от сердца) – снова становилось достижи-
мым тем же самым путем: «Мам, ну пожа-
алуйста…».

Разница была в одном – обращаться в 
меру внутренней веры и искренности я учи-
лась к Матери Божией, слышащей не только 
мои слова, выстроенные неумело и не всег-
да искренне, но и внутренние помышления 
и желания.

Помню, я сдала выпускные экзамены и 
уже готовилась подавать документы в ин-
ститут. Незадолго до этого прочитала где-то 
о великой силе молитвы «Богородице Дево, 
радуйся…». И о том, что Матерь Божия осо-
бенно хранит того, кто, не ленясь, читает эту 
молитву. И вот — завтра день подачи доку-
ментов, все собрано и сложено в папку. Но, 
перебирая бумаги еще раз, я вдруг увидела, 
что нет крайне важной справки. Без нее в 
ВУЗ не принимали, а выдавала ее только 
школьная медсестра по медкарте с инфор-
мацией о прививках и всём прочем.

Понимаю, что днем, да еще и летом, ни-
какой медсестры в школе и в помине нет. По-
бежала в поликлинику, там разводят руками: 
«Ваша карта в школе, вот и ищите медсе-
стру, ничем помочь не можем». Вернулась, 

мечусь по комнате дома, вдруг взгляд 
падает на икону Божией Матери «Неопа-
лимая купина». Семейная святыня, она 
досталась моей маме от ее мамы, а ей от 
бабушки.

В отчаянии падаю на колени: «Богоро-
дице Дево, радуйся…». Двенадцатый по-

клон с непривычки дался особенно тяжело. 
Бросаюсь к телефону – ну на всякий случай 
— набираю номер школьного медкабинета. 
Трубку снимают: «Алло!». Как потом оказа-
лось, медсестра была в отпуске, но загляну-
ла в школу на 15 минут — забрать какие-то 
бумаги. «Ну, бегите скорей сюда, я вас подо-
жду!».

Справку я получила, а тот институт за-
кончила давно. И сколько раз еще приходи-
лось вспоминать силу детской искренности 
и веры в то, что Мама обязательно поймет, 
как тебе надо то, о чем ты просишь. И проси-
мое искренне, с чувством дочерней предан-
ности и веры, исполнялось со всей полнотой 
и всегда в нужное время. А удивление от не-
исполненных просьб и желаний со временем 
всегда сменялось радостью и облегчением: 
«Слава Богу, что не случилось по-моему».

Это ощущение детской защищенности, 
уверенности в незримом присутствии Ма-
тери Божией позволяло не бояться и при-
давало сил даже в самых, казалось, нераз-
решимых случаях. Кажется – вот он, край, 
за которым пропасть, беспомощность и без-
ысходность. Но ни разу, свидетельствую как 
взрослый человек и мать четверых детей, — 
ни разу не было случая, когда Матерь Божия 
не услышала молитву о помощи. И каждый 
раз помощь приходила именно тогда, когда 
все человеческие усилия были предприня-
ты, все должное было сделано и наступало 
время, когда сердце обращалось к Богу: «Го-
споди, я ничего не могу, но только Ты» и Его 
Пречистой Матери: «Надеждо ненадежных, 
Ты ми помози!». Как тогда вспоминалось 
детское: «Мам, ну пожа-алуйста!». И как хо-
рошо было каждый раз убеждаться в том, 
что кто еще поможет, если не Мама.

В жизни одной знакомой однажды слу-
чилось тяжелейшее испытание – заболел 
ребенок. Врачи неделями не могли поста-

вить диагноз и уже разводили руками: «Мо-
литесь». Мальчик таял на глазах. Вместе с 
ним таяла и его мама.

В один из дней мы с ней пришли в наш 
приходской храм. Раннее утро, немноголюд-
но. Мы стояли неподалеку от иконы Божией 
Матери. У знакомой уже не было сил пла-
кать, она просто стояла, смотрела на образ 
и что-то беззвучно шептала.

Я стояла рядом и тоже, как могла, всем 
сердцем молилась за нее и больного малы-
ша. Полумрак в храме и скорбь непередава-
емая за них... И вдруг чувство этой бесконеч-
ной скорби сменилось иным – ощущением 
единства двух матерей, просящих Матерь 
Божию о близком и понятном Ей Самой. Это 
ощущение превратилось в твердую веру, что 
мы все ВТРОЁМ сейчас молим Бога о спасе-
нии и здоровье мальчика, что нас не просто 
слышат, а слушают, сопереживают и вторят 
молитве перед Престолом Божиим. И что не 
вдвоем мы стоим у иконы, а Матерь Божия 
посреди нас и с нами в вечности молит Сына 
Своего о сыне этой женщины.

Добавлю только, что малыш выздоровел 
спустя 2 месяца, хотя точный диагноз ему 
так и не сумели поставить, это было какое-
то редкое заболевание.

Много случаев есть в жизни каждого че-
ловека, когда по-детски искренние и светлые 
желания души исполнялись по-матерински 
скоро и во всей полноте. И каждый, рано 
или поздно, поймет, что, даже если темнеет 
от жизненных обстоятельств, стоит только 
вспомнить, что Матерь Божия присутствует 
рядом, – становятся незначительными стра-
хи, малодушие сменяется надеждой, а бес-
покойство – твердой верой. И чувства выли-
ваются в полные благодарности и упования 
слова: «Надеждо ненадежных, Ты помоги!».

Наталья СЕМУШКИНА

Каждый день на-
шей жизни мы хра-
нимы Заступницей
Небесной, к Ней об-
ращаемся ежеднев-
но – дома и в храме. 
Матерь Божия со-
провождает нас по 
жизни, а мы чтим 
Ее в многочислен-
ных образах, коих 
праздники украшают 
весь год. Мартовский 
месяцеслов указы-
вает нам праздно-
вание икон Божией 
Матери Кипрской, 
Козельщанской, 
Девпетерувской, 
«Державной», Воло-
коламской, Ченсто-
ховской, Лиддской-
нерукотворной,
Феодоровской,
а также икон Ее, 
именуемых «Вос-
питание»,  «Благо-
датное Небо», «Спо-
ручница грешных», 
«Знамение», «Слово 
плоть бысть». 

Завершает цикл 
богородичных празд-
ников текущего
месяца совершенно 
особый день,
единственный в году  
– ПОХВАЛА ПРЕСВЯ-
ТОЙ БОГОРОДИЦЫ.
Это суббота
5-й седмицы Велико-
го поста (в нынеш-
нем году – 31 марта), 
именуемая еще в 
церковном уставе 
СУББОТА АКАФИСТА.СУББОТА АКАФИСТА.

Почему две тысячи лет ни на один день не угасает горячая молитва перед Ее иконами? 

КОГДА ТЕМНЕЕТ, или



ччеееннииеее ХХХХХХХХХррриисссттоооввооо ддооо ккоооннччиинныы ммиирррааа ооосссттаааннеееттсссяя ннеееиизззммееенннныымм, ннооо ввррреееммяя ооотт ввррреееммеееннии ввооозззннииккаааееетт ннеееоообббббббббххоооддииммоооссстттттьььььььььььььььььь  
взглянуть на него глазами современника, соотнести с ним новые условия жизни, донести его смысл до измее---------

нннннннившихся людей. Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К тихому пристанищу» — помочь современникамм,,,,,,, 
иииииииизбравшим путь монашества, найти ответы на трудные вопросы современной духовной жизни. http://tihoprist.rod.ru

Продолжение. Начало в №3 2010 г.

ЗАЧЕМ НУЖЕН ДУХОВНИК,
как начинаются отношения духовничества, как пра-
вильно общаться с духовником, а также с другими его 
чадами, каковы взаимные обязанности духовника и 
окормляемых, могут ли эти отношения быть расторгну-
ты и в каких случаях – вот только некоторые из этих 
вопросов.

Итак, почему недостаточно руководствоваться толь-
ко книгами и собственным опытом? 

Как в любом искусстве самоучки не могут сравнить-
ся с теми, у кого был хороший учитель, так и в духовной 
жизни им не сравниться с теми, у кого был духовник. 
Годы тратятся на преодоление маленьких трудностей, 
которые с помощью духовника чада преодолевают, 
даже не замечая и не понимая их. Таково общее прави-
ло, хотя среди самоучек бывают и «самородки». 

Несколько раз в жизни любого человека бывают 
критические ситуации. И именно в это время он не 
может ясно и трезво оценить свое положение и при-
нять правильное решение, так как находится в состоя-
нии помрачения. Между тем от правильного решения 
зависит очень многое, самое направление и течение 
последующей жизни, а иногда и спасение. В этот 
момент необходима помощь извне. Дело не в том, что 
ситуация очень сложная: со стороны даже не очень 
опытному человеку видно, как избежать ошибки. Здесь 
мог бы помочь просто благонамеренный друг, знако-
мый, но кто лучше поймет наше внутреннее состояние 
и ситуацию, чем духовник, у которого мы не один год 
исповедуемся? Надо только иметь доверие к нему и 
послушать его совета.

Следующая причина необходимости духовничества 
заключается в том, что война идет как бы в темноте, 
когда человек не видит и не понимает действий против-
ника. Он только видит себя уже пораненным, чувствует, 
что произошло разорение души, а каким образом это 
произошло – понять не может. В данной борьбе духовник 
зачастую дает указания, советы, благословения наперед, 
видя и понимая то, что ученик пока не видит и не понима-
ет. По этой причине его указания кажутся ученику непо-
нятными и даже неправильными. Ему приходится просто 
верить духовнику и исполнять. 

Приведем простой пример. Семилетний мальчик 
спрашивает у папы, как работает автомобиль, почему он 
не может сам сесть за руль и поехать в гости к бабушке? 
Что может сказать ему отец? «Потерпи, сынок. Вот под-
растешь, и тогда поедешь. А сейчас старайся хорошо 
учиться, особенно по физике, химии и математике». А 
к духовнику приходит чадо и наивно спрашивает: «Как 
мне справиться с гордостью?», – предполагая, что сей-
час духовник откроет ему простой способ разделаться 
с нею, после чего эта самая гордость уже никогда не 
будет тому досаждать. Что может сказать ему духовник, 
если вопрошающий не знает Священной истории, не 
имеет понятия о страстях и собственного опыта духовной 
жизни? Объяснять ему сейчас все это – то же самое, что 
и рассказывать первокласснику, как работают системы 
автомобиля. «Потерпи пока, читай правило, почаще 
исповедуйся, старайся никого не осуждать, а там Господь 
управит». Чадо уходит очень недовольное. Слова духов-
ника оно поймет и оценит лет через двадцать.

Но как бы обрадовался ребенок, если бы отец сказал 
ему: «Автомобиль? Вот – газ, детка, вот – тормоз, а это 
круглое – руль. Дорогу знаешь. Поезжай». Не надо быть 
пророком, чтобы предсказать, что ждет его на первом 
же перекрестке. Так же бы возрадовалось и чадо, если 
бы услышало от духовника: «Что там у тебя, гордость, 
что ли? Считай себя хуже скотов. Врагам делай добро. 
Думай, что все спасутся, лишь ты погибнешь. И еще 
не забудь – держи ум свой во аде, и не отчаивайся». 
Что же здесь плохого, ведь это – изречения св. Отцов? 
Мы говорили уже о лесенках духовного восхождения. 
Опасность здесь в том, что ученику предлагается не 

постепенное восхождение, а прыжок на самый верх 
лестницы, откуда он, не имея возможности удержаться 
там, непременно упадет вниз. 

Каким же требованиям
должен удовлетворять духовник? 

У него должно быть свободное время для общения 
с нами: для исповедей, бесед (хотя бы кратких), разбора 
недоумений, объяснения непонятного.

Духовник должен быть достижим по расстоянию. 
Чтобы в сложных жизненных ситуациях мы могли полу-
чать совет и благословение своевременно, а не тогда, 
когда «поезд уже ушел».

Достаточный уровень благочестия и духовного 
образования. Кандидатуры с наличными смертными 
грехами, конечно, сразу исключаются.

«Стаж» духовной жизни не менее 15 лет, причем 
предпочтительно именно нашей жизни: для мирских 
– белый священник, для монашествующих – монах. 
Должны быть видны и добрые плоды этой жизни: у свя-
щенника – хорошая семья, воспитанные дети, у монаха 
– мирное внутреннее устроение, строго православное 
мировоззрение, смирение, молитвенность.

Духовный наставник должен иметь возможность 
лично наблюдать за нашим поведением и узнавать о 
нем не единственно из наших собственных рассказов, 
но и из других источников. Почему это важно? Потому, 
что люди рассказывают о себе необъективно, неполно, 
оправдывая себя и обвиняя других, скрывая собственные 
проступки. Если при этом взяться за «заочное» руковод-
ство, то со временем окормляемый все больше и больше 
запутывается в жизни. Тогда становится ясным, что он 
рассказывает о событиях не так, как они происходят на 
самом деле, и потому советы духовника оказываются 
ошибочными. В подобных случаях духовник, если не 
имеет от Бога прозорливости, вынужден ограничиваться 
общехристианскими советами: соблюдать заповеди, тер-
петь, смиряться, поступать так, чтобы это вело к миру, 
помолиться, чтобы Бог управил. Но при таком руковод-
стве и результаты будут очень скромными. 

Новоначальному нужна не пятиминутная беседа. 
Ему необходимо жить при духовнике хотя бы первые 
несколько лет. Новоначальный не нуждается в тонко-
стях и глубинах духовной премудрости. Ему необходим 
хлеб насущный, а главное – в первое время ему нужно 
внимание, общение, разбор недоуменных жизненных 
ситуаций, объяснение непонятного в Православном 
вероучении и церковной жизни. 

То же мы видим и в обычных школах: в начальных 
классах преподают одни учителя, в старших – другие, а 
в высших учебных заведениях – профессора и доценты. 
Что скажут люди, если профессор будет обучать чтению 
по слогам и счету на палочках в начальных классах? Мы 
же хотим именно этого в духовном аспекте: чтобы извест-
ный духовник обучал нас правильно зажигать лампадку, 
читать утренние и вечерние молитвы, складывать руки 
для благословения, поститься в среду и пятницу, посе-

щать богослужение в воскресные и праздничные дни.
С какими вопросами

обращаются к духовнику?
Обычно это трудные житейские ситуации: как вести 

себя при ссорах, в тяжбах, подавать ли в суд, чем лечить 
болезни, делать или нет операцию, менять ли работу и 
место жительства. У духовника просят благословение 
на какое-то дело, путешествие, покупку. К духовнику 
несут также свои несчастья, пожары, разводы, смерти, 
автокатастрофы, кражи, и не только собственные, но и 
своих детей и родственников. Конечно, и без этого не 
обойтись, но надо понимать, что священник обычно не 
может дать квалифицированный совет медицинского, 
юридического, экономического характера, его дело – 
благословить нас пойти к врачу, юристу или кому-то 
другому, а главное – помолиться за нас. Может быть, 
дать совет из своего жизненного опыта. Часто трудные, 
тупиковые ситуации, с которыми приходят к духовнику, 
невозможно решить советами, вещественной помощью 
и другими человеческими средствами. Только через 
молитву и милость Божию могут поменяться обстоя-
тельства и появиться выход из тупика. Поэтому люди 
взывают к духовнику: «Помогите!», а он им отвечает: 
«Давайте молиться».

В наше время жизнь под духовным руководством 
– это самостоятельная жизнь под наблюдением священ-
ника, который оберегает от грубых ошибок, помогает 
подняться после падений, объясняет духовные законы, 
которыми нужно руководствоваться. 

Как устанавливаются отношения с духовным отцом? 
Это дело серьезное, связывающее обе стороны обя-
зательствами. Они не уступают в важности браку или 
усыновлению. Нельзя связывать себя такими узами 
поспешно и с кем попало. Духовному союзу должен 
предшествовать испытательный срок. 

Подготовительной ступенькой к сему служит регу-
лярная исповедь у одного священника и посещение его 
богослужений. Со временем мы почувствуем перед этим 
священником ответственность за свои грехи. Но во всем 
остальном мы чувствуем себя вполне свободными. Это 
еще не духовное руководство. Некоторые большего не 
желают и на этом останавливаются.

Если же мы желаем большего, надо начинать сове-
товаться со священником в трудных случаях. Его советы 
и просьбы надлежит исполнять так, как если бы он уже 
был нашим духовником. Предложить ему свою помощь 
в церковных делах и в быту.  Если эти отношения 
сложатся и мы увидим их пользу для себя, то тогда и 
уместно спросить священника, может ли он стать нашим 
духовником? 

Тупиковая жизненная ситуация, возможно, и под-
ходит для начала духовных отношений с духоносным 
старцем, но, когда речь идет об обычном священнике, 
это время наименее благоприятно. Почему-то люди 
этого не понимают. Вот несколько примеров, как это про-
исходит в жизни.
– Отец, я приехал из Казахстана. Мне негде жить, и я 
никак не могу устроиться на работу.
– Меня бросил муж, и я осталась с четырьмя малолет-
ними детьми.
– Неизвестные лица преследуют меня. Они читают мои 
мысли и воздействуют на меня психотронными излуча-
телями.
– У меня обнаружилась большая недостача в магазине.
– Я в таком горе! Мой сын оказался замешан в уголов-
ном преступлении, и т. д.

После подобного вступления дальше следует при-
зыв о помощи: «Помогите мне ради всего святого! А 
заодно возьмите меня в свои духовные чада…»…

Начинать духовные отношения надо, когда у вас все 
благополучно, и если будете жить по совету священни-
ка, то вероятность оказаться в тяжелой ситуации будет 
сведена до минимума.

Окончание следует.
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ПЕЩЕРЫ
Одной из удивительных особен-

ностей Псково-Печерского монастыря 
являются святые пещеры. С них шесть-
сот лет назад и началась обитель. Под-
земные лабиринты тянутся под церквями, кельями, садами, 
полями на многие километры. Здесь когда-то и поселились 
первые монахи. Под землей они соорудили храмы, здесь 
же, по древнему библейскому обычаю, хоронили в песча-
ных нишах почивших братий. Лишь позже, когда число ино-
ков увеличилось, монастырь принялся обустраиваться и на 
поверхности.

С тех давних времен пещеры стали называть «Богом 
зданные», то есть построенные, созданные Богом. Название 
это появилось не столько в силу природного происхождения 
пещер (впоследствии сами монахи значительно расширили 
разветвления подземных коридоров), а скорее оттого, что 
было замечено: тела покойников, приносимые сюда, сразу 
прекращают издавать свойственный мертвому телу запах.

К нашему времени в пещерах похоронено более че-
тырнадцати тысяч человек — монахов, печорских жителей, 
воинов, защищавших монастырь в годы средневековых вра-
жеских набегов. Гробы здесь не закапывают, а просто скла-
дывают один на другой в нишах и гротах. Но посетителей, 
бредущих со свечами по длинным лабиринтам, всякий раз 
поражает свежесть и чистота пещерного воздуха.

«Бог идеже хощет, побеждается естества чин» — есть 
такое церковное песнопение. Переводится оно примерно 
так: «Если Богу угодно, побеждаются законы природы». А 
неверующие туристы покидают пещеры, весьма удивляясь, 
но все же отказываясь верить своим глазам, а точнее, обо-
нянию. Тем из них, кто пообразованнее, ничего не остается, 
как лишь глубокомысленно процитировать: «Есть многое на 
свете, друг Горацио, что и не снилось нашим мудрецам!».

С этими подземельями связано множество историй. 
Одна из сравнительно недавних произошла в 1995 году, ког-
да в Печоры прибыл Борис Николаевич Ельцин. Показывал 
ему монастырь и, конечно, пещеры казначей архимандрит 
Нафанаил. Худенький, седой, в истоптанных башмаках и 
дырявой рясе, он, освещая путь свечой, вел главу государ-
ства и его свиту по лабиринтам.

Наконец, Борис Николаевич сообразил, что вокруг про-
исходит нечто непонятное, и выразил удивление, почему 
здесь не ощущается запаха тления, хотя гробы с покойни-
ками стоят в нишах, так что их даже можно рукой 
потрогать.

Отец Нафанаил объяснил президенту:
— Это — чудо Божие.
Экскурсия продолжилась. Но через некото-

рое время Борис Николаевич в недоумении по-
вторил тот же вопрос.

— Так уж Господь устроил, — снова коротко 
ответил отец Нафанаил.

Прошло несколько минут, и президент при 
выходе из пещер прошептал старцу:

— Батюшка, откройте секрет — чем вы их 
мажете?

— Борис Николаевич, — отвечал тогда отец 
архимандрит, — есть ли среди вашего окруже-
ния те, от кого дурно пахнет?

— Конечно нет!
— Так неужели вы думаете, что кто-то смеет 

дурно пахнуть в окружении Царя Небесного?

Говорят, этим ответом Борис Николаевич был полно-
стью удовлетворен.

Во времена официального атеизма и в наши дни многие 
пытались и пытаются хоть как-то объяснить это загадочное 
свойство печерских пещер. Чего только не придумывали! На-
чиная с фантастического варианта, который пришел в голо-
ву Борису Николаевичу Ельцину: монахи ежедневно мажут 
четырнадцать тысяч покойников благовониями. И вплоть до 
гипотезы об уникальных особенностях местных песчаников, 
якобы поглощающих любые запахи. Эта последняя версия 
всегда была самой популярной. В советское время ее обыч-
но и озвучивали перед туристами.

Старые монахи рассказывали, как Великий Наместник 
Псково-Печерского монастыря архимандрит Алипий, если 
ему приходилось водить делегации высокопоставленных 
советских работников в пещеры, всякий раз прихватывал 
носовой платок, обильно смоченный одеколоном. Когда по-
сетители начинали важно толковать про песчаники и про по-
глощения запахов, отец Алипий попросту совал им под нос 
свой платок, напоенный сногсшибательной советской пар-
фюмерией. Да еще предлагал обратить внимание на цветы, 
благоухающие в вазах у могил почитаемых старцев.

— Ну что, — спрашивал он, — не хотите смириться с 
тем, что вы хоть чего-то в этой жизни не понимаете? А если 
вам побывать при том, когда в пещеры вносят покойника, и 
всякий раз совершенно исчезает запах тления, вы что бы 
сказали? Тоже что-нибудь бы придумали?

Простираются пещеры на многие километры, и какова 
их истинная протяженность, в монастыре не знал никто, 
даже наместник. Мы подозревали, что это было известно 
лишь отцу Нафанаилу и архимандриту Серафиму, который 
дольше всех жил в монастыре.

Как-то мои тогда еще совсем молодые друзья, иеромо-
нахи Рафаил и Никита, раздобыли ключи от старого брат-
ского кладбища. В этой части пещерного лабиринта не хо-
ронили с 1700 года, и проход в него был закрыт железной 
дверью. Освещая путь свечными фонарями, монахи шли 
под низкими сводами, с любопытством глядя по сторонам. 
Справа и слева в нишах стояли рассыпавшиеся от време-
ни колоды, в которых прежде хоронили на Руси. В них жел-

тели кости предшественников отца 
Никиты и отца Рафаила — братии 
монастыря. Через некоторое время 
следопыты набрели на полностью 
сохранившуюся закрытую колоду. 
Любопытство взяло верх, и, опу-

стившись на колени, монахи осторож-
но приподняли тяжелую крышку.

Перед ними лежал игумен. Тело его сохранилось совер-
шенно целым, восковой желтизны пальцы сжимали на груди 
большой резной крест. Только лицо было почему-то зеле-
ным. Оправившись от первого удивления, иеромонахи сооб-
разили, что причина столь странного явления — истлевшее 
покрывало зеленого цвета, которым по древнему обычаю 
закрывали лицо умершего священника. За несколько сто-
летий ткань превратилась в пыль. Один из монахов дунул: 
зеленое облако взвилось в воздух, и перед взглядами дру-
зей открылось не тронутое тлением лицо старца. Казалось, 
еще мгновение, он откроет глаза и строго взглянет на лю-
бопытных иноков, дерзнувших нарушить его святой покой. 
Иеромонахи, осознав, что перед ними в нетленных мощах 
покоится неведомый миру святой, так перепугались своей 
дерзости, что поскорее закрыли крышку колоды и броси-
лись наутек в свой двадцатый век.

Мы, послушники, частенько ходили в пещеры, если слу-
чались какие-то серьезные проблемы: попросить у великих 
подвижников помощи. Мы опускались на колени и, касаясь 
рукой гроба, просили у старца заступничества и вразумле-
ния. И помощь не заставляла себя ждать. Особенно мы до-
нимали своими просьбами старца Симеона, умершего в 1960 
году и недавно прославленного в лике святых. А еще Велико-
го Наместника архимандрита Алипия. Да и других старцев, 
которые один за другим после трудов земной жизни душой 
уходили к Богу, а телом в пещеры.

Еще одно знаменательное отличие и особое служение 
Псково-Печерского монастыря открылось только в XX веке. 
Троице-Сергиева лавра, Оптина пустынь, Киево-Печерская 
лавра, Соловки, Валаам, Саров были славны не только в 
России, но и во всем христианском мире. А Печоры Псков-
ские многие столетия так и оставались не более чем про-
винциальной монашеской обителью.

Однако в послевоенные годы, когда Церковь стала под-
ниматься от послереволюционного разорения, неожиданно 
обнаружилось, что этот захолустный монастырь избран Бо-
гом, чтобы нести свое особое и великое служение.

Вдруг оказалось, что единственным монастырем на 
территории России, никогда, даже в советское 
время, не закрывавшимся, а значит, сохра-
нившим драгоценную преемственность мона-
шеской жизни, были именно Печоры Псков-
ские. До 1940 года монастырь находился на 
территории Эстонии, а после присоединения 
ее к СССР большевики попросту не успели с 
ним расправиться — началась война. Позже, 
во время хрущевских гонений на Церковь, Ве-
ликий Наместник архимандрит Алипий сумел 
противостоять гигантской государственной 
машине и не допустил закрытия обители.

То, что в монастыре не прерывалось ду-
ховное преемство, имело неоценимое значе-
ние. Недаром именно здесь, в Печорах, в со-
ветские 1950-е годы было возрождено старче-
ство — одно из самых прекрасных сокровищ 
Русской Церкви.

Окончание следует.
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ББ ольшинство икон святой Ма-
рии Египетской изображают 

ее молящейся. Она измождена, 
чрезвычайно суха телом, невоз-
можно угадать в ней прежнюю 
красавицу. Руки ее воздеты, она 
устремлена ко Христу. Христос 
слышит ее молитвы. Его благо-
словляющая десница видна в 
верхнем углу, куда устремлен 
взгляд святой. Но есть и иные 
иконы, где Марию причащает Зо-
сима. Надвратную роспись с та-
ким сюжетом можно увидеть в 
афонском монастыре Дохиар.

Это очень важный сюжет жития. Воз-
можно, он — самый важный. Мир 

узнал о прежней грешнице, взошедшей на 
высокую гору святости, благодаря монаху 
Зосиме. А тот был приведен в пустыню к 
Марии с двоякой целью. С одной стороны, 
нужно было уврачевать его душу, в кото-
рой уже зародился гордый помысел: я, де-
скать, превзошел прочих подвижников, и 
подобных мне нет. А с другой стороны, он 
как священник мог причастить Марию. Что 
он со временем и сделал. 

Мария, когда Зосима впервые увидел 
ее, была уже в благодатном состоянии. При-
нося Богу тихую молитву о живущих в миру, 
она поднялась на глазах Зосимы на локоть 
от земли. Она знала его имя прежде, неже-
ли он назвался ей. Она цитировала Святое 

Писание, хотя не была 
научена грамоте. Препо-
добная, перекрестив Иор-
дан, шла по воде, как посуху. И все же ей, 
уже питающейся Богом, было необходимо 
принять Причастие. Такова непреходящая 
нужда живущего на земле человека.

Если и ходящий по водам, и знающий 
наизусть Писание, и воскрешающий мерт-
вых человек скажет, что не нужно ему Прича-
стие, то нет в нем истины. А что же говорить 
духовному калеке, который покрыт грехами, 
как коростой? Что он скажет, если Бог гремел 
над его духовным слухом всю жизнь, говоря 
«Примите, ядите Тело Мое!», «Пейте все 
Кровь Мою», а он не услышал повеление, 
пренебрег подарком, отверг призвание?

Мария, несомненно, причащалась бы 
часто, если бы жила вблизи селений и церк-
вей. Но нельзя было ей жить вблизи людей. 
Ее многолетний греховный навык требовал 
максимального удаления от всяких соблаз-
нов. Не просто явный соблазн, но даже шум 
человеческих жилищ, взгляд на любое лицо 
человеческое родил бы в ней такой внутрен-
ний пожар, что она вернулась бы к прежней 
жизни с ее грехами. Мария должна была 
бежать от людей, бежать далеко, не обора-
чиваясь. По сути, она бежала от себя. Ради 
Господа Христа и ради своей бессмертной 
души она бежала ото всего, что могло на-
веки погубить её. Только поэтому она не 

причащалась часто. Но 
и уйти из этого мира к 
престолу Спасителя 
она без Святых Тайн 
не хотела. До этого 
она причащалась еще 
только раз, в начале 
ухода из мира. 

Удивительные от-
ношения сложились у 
Марии с Христом и Его 
пречистыми Тайнами. 
Свое первое Прича-
стие она получила в 
Иерусалимском храме 
Воскресения, получила 
наперед, как залог, по-
скольку были у нее в то 
время одни грехи и ни-
чего доброго. Не было 
поста, не было молитвы, не было ни одной 
благочестивой мысли. Но когда Бог снял с 
ее глаз пелену и она увидела свою жизнь, 
похожую на зловонный труп, поедаемый 
червями, источник слез закипел у нее в гру-
ди. С тех пор обильные слезы текли из глаз 
Марии непрестанно. И этих слез хватило 
уже в первый раз, чтобы причаститься.

Ослепшая от плача, растрепанная, с 

мокрым лицом, словно 
безумная она приняла 
Причастие. И никто не 
остановил ее, никто не 
спросил, читала ли она мо-
литвы, постилась ли, была 
ли на исповеди. Дух Свя-
той, начавший совершать 
в ее душе спасительное 
действие, дал почувство-
вать всем, что эта женщи-
на должна причаститься. 

Сорок семь лет пу-
стынного жития и два 
принятия Тела и Крови 
Христовых, один раз — в 
начале пустынных трудов, 
второй раз — перед смер-
тью. Не было бы Прича-
стия — не было бы сил 
перенести почти полуве-
ковой пустынный подвиг. 
Не было бы Причастия — 

Зосима не пришел бы к ней, мы бы о ней 
не узнали. 

Нам не нужно грешить так, как греши-
ла она, живя в миру. Не нужно, потому что 
подобно ей каяться мы не сможем. Но нам 
нужно принимать Святые Тайны, без ко-
торых, как видим, самые святые — не до 
конца святы. 

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

всвсее жеже е ейй,, прпрричичащащщалаласасьь чачастстоо. Н Ноо 
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Урок 6
МОСТИК
ОБЩЕНИЯ

Но есть и другой шум – 
это шум в нашей голове, разговор с са-
мим собой в прошлом, настоящем и 
будущем. И все эти шумы для нас по-
рой дороже, чем общение с реальными 
людьми, которые рядом с нами. Чтобы 
всех перекричать, наш внутренний голос 
прорывается наружу: «Послушай, что я 
тебе скажу!..». «Когда я был в твоем воз-
расте...». «Ты будешь поступать так, как 
я сказал, или никак!».

Дом, к сожалению, настолько шум-
ное место, что в этом шуме тонут тихие, 
словно невидимые мышки, голоса: «По-
слушай, что я хочу тебе сказать...», «Вы-
слушай меня, пожалуйста...». Это говорит, 
обращаясь к нам, душа нашего ребенка. 
Очень часто такие важные сообщения от 
наших детей теряются в шуме взрослых, 
а ведь сказано: Кто имеет уши слы-
шать, да слышит! (Мф.11,15). Только 
от отца зависит, хочет ли он слушать 
собственного ребенка, хочет ли строить 
с ним мостик взаимного общения. Ребе-
нок открыт отцу и еще доверчив, пока не 
разрушены отношения с ним со стороны 
взрослого человека. Мы, оказывается, 
многое можем, чтобы услышать, что нам 
хочет сказать собственное чадо. Для на-
чала — выключить телевизор, отложить 
биржевые ведомости, перейти из своей 
внутренней реальности в мир ребенка. 
Пусть помолчат наши дела, заботы, не-
приятности, планы... Мы настроились 
слушать музыку детской души.

Смотрите прямо в лицо ребенку. Это 
основное положение демонстрации своей 
заинтересованности. Обычно это означа-
ет: «Я в твоем распоряжении, я с тобой». 
Примите так называемую «открытую 
позу»: не скрещивайте руки на груди, не 
кладите ногу на ногу. Это свидетельствует 
о вашей отделенности, замкнутости. По-
ставьте себя на уровень вашего ребенка: 
не смотрите на него сверху вниз — накло-
нитесь или присядьте на корточки. Этим 
вы скажете: «Я хочу быть с тобой, больше 
узнать о твоем мире».

Смотрите ребенку прямо в гла-
за. Это дается довольно нелегко в на-
шей культуре, но поставьте себя на 

место человека, с которым разговари-
вают, глядя на что угодно, только не на 
него. Сразу чувствуешь отчужденность 
и равнодушие, может быть, нежелание 
общаться и закрытость. Научите своего 
ребенка своим примером делать то же 

самое — смотреть на собеседника от-
крытым взглядом.

Расслабьтесь, когда слушаете то, что 
он вам говорит. Если вы нервно ерзаете и 
думаете: «Мне еще надо столько успеть!», 
то ваш ребенок будет думать, почему вы 
себя так ведете, и интерпретировать это, 
опираясь на собственный опыт. Он может 
подумать, что вы не хотите общаться с 
ним, потому что он плохой.

Научитесь получать так называемую 
невербальную информацию, которую 
сообщает вам ребенок кроме тех слов, 
которые он говорит. Следите за его по-
зой, телодвижениями и жестами, выра-
жением лица и тоном голоса. Это очень 

многое скажет вам без слов. Зачастую 
ваш ребенок просто не решается что-то 
сказать, и наблюдая за ним, можно от-
крыто спросить у него о недосказанном. 
Демонстрируйте и вы в своих телесных 
проявлениях то, что есть у вас на душе. 

Тело человека никогда не врет, и ваше 
стремление нечто утаить будет так или 
иначе «считано» и по-своему интерпре-
тировано. Лучше говорить обо всем от-
крыто.

Отвечайте ребенку, перефразируя 
его слова. Это даст ему понять, что вы 
слушали его, а, кроме того, даст вам воз-
можность уточнить: правильно ли вы по-
няли свое чадо. Он тогда скажет: «Да, 
именно это я и хотел сказать!» или «Нет, 
я совсем не об этом...».

И всегда сохраняйте внутри себя то, 
зачем вы общаетесь: чтобы ЛУЧШЕ ПО-
НЯТЬ ДРУГ ДРУГА.

Никто не может свободно разви-

ваться в этом мире и жить полноценной 
жизнью без ощущения, что его понимает 
хотя бы один человек. Было бы просто 
идеально, если бы для сына таким чело-
веком стал его отец.

Устраните шум в своих головах, ког-
да вы общаетесь с собственным чадом, 
обратив свое глухое ухо к своим соб-
ственным предвзятым суждениям. Цель 
вашего активного слушания — понима-
ние. Критический анализ высказываний 
можно сделать после. А сейчас просто 
внимайте и пытайтесь понять.

Между сочувствием и сопережива-
нием есть значительная разница. Со-
чувствие обозначает: «Я чувствую то же, 
что и ты». Сопереживание обозначает: 
«Я понимаю, что ты чувствуешь». Иногда 
наши дети приходят к нам с известиями, 
которые причиняют нам боль. Иногда они 
говорят, с нашей точки зрения, очевид-
ные глупости. Вы не должны разделять 
ошибочные мысли или грех собствен-
ного чада, но понять, выслушав, вы как 
родители обязаны. Иначе ваш ребенок 
найдет другого слушателя, и не всегда 
этот слушатель будет бескорыстен.

Итак, братия мои возлюбленные, 
всякий человек да будет скор на слы-
шание, медлен на слова, медлен на 
гнев (Иак.1,19). Никогда не отказывая 
ребенку в возможности высказаться, 
промедлите, пожалуйста, с реакцией на 
его сообщение, обдумайте ее хорошо. 
ЧТО ИМЕННО ВАШЕ ЧАДО ХОТЕЛО 
ВАМ СООБЩИТЬ? Иногда за обычными 
словами скрывается боль, страх, обида. 
И самое лучшее средство лечения вну-
тренних сбоев — активные, заинтересо-
ванные и любящие вопросы ребенку, не 
преследующие своей целью унизить и 
разоблачить, а наоборот, помочь, защи-
тить, принять. Один из самых лучших во-
просов, который вы можете задать, это: 
«ЧТО ТЫ ПОЧУВСТВОВАЛ?».

Если вы часто летаете самолетами, 
то знаете, что самая опасная погода — 
это туман. Наши дома тоже покрыты 
плотным туманом наших потребностей и 
отвлекающих нас моментов жизни. Если 
отец не в состоянии слушать своих де-
тей, то их интересы могут столкнуться, 
словно самолеты в густом непроглядном 
тумане. Если же отец умеет слушать, то 
он, как опытный авиадиспетчер, помо-
жет самолету ребенка произвести безо-
пасную посадку.

Окончание в следующем номере.
www.reshma

....НННаашшии ддооммаа — ооччеенньь шшууммнныыее ммеессттаа. 
ТТТелевизор орет. Стиральная машина гу--
ддит. Микроволновка пищит. Пылесос воет.. 
ДДети, с их неуемной энергией, бегают поо 
ввввссеем комнатам с гррохотом и крриком...

Если ребенок агрессивенЕсли ребенок агрессивен
Что делать, когда ребенок агрессивен? Дерется, замахивается на родии------

тттттттеелей? 
Одна мудрая женщина, старица, говорила, что у детей постоянно перее------

хххххххоодный возраст. С рождения малыш все время переходит из 
оооооооддного состояния в другое: родился, начали его кормить, на-
чччччччались колики, животик болит, вот он учится ходить, осваива-
ееееееется, появляется агрессия, начинает говорить, вопросы за-
ддддддддает так, что не успеваешь отвечать.

Если ребенок проявляет агрессию, у родителя должна 
ббббббыть очень яркая реакция.

И эта реакция должна быть совершенно контролируе-
ммммммой. Помните, как в замечательной книге Астрид Линдгрен 
ККККККарлсон, изображая привидение, приговаривал: «Я при-
вввввидение дикое, но симпатишное. Сейчас я вас настигну, и 
тттттттуут-то нам будет весело!».

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОЛЖЕН БЫТЬ СВИРЕПЫМ:ВОСПИТАТЕЛЬ ДОЛЖЕН БЫТЬ СВИРЕПЫМ:
ееееееесли что-то нельзя, то категорически нельзя. Но воспи-
тттттттаатель при этом должен себя контролировать в каждый 
ммммммомент, понимая, что этого крокодила все равно лю-
ббббббишь. Ребенок чувствует и твердость, и любовь. Но он 
ддддддддолжен знать, что если он на мамочку только замах-
нннннется, то мало не покажется.

При этом необязательно шлепать или пороть!
ЭЭЭЭЭЭЭто либо крайняя мера, либо слабость, когда чело-
вввввек исчерпал свои возможности.

Но вмешиваться надо категорически!
Обязательно должен вмешиваться отец: ребенок проводит больше 

вввввремени с матерью, ведет себя вольнее, чем с отцом.  Папа должен вмешии------
вввввааввв ться без всякого снисхождения: чего нельзя – того нельзя.

Если ребенок плохо ест Если ребенок плохо ест 
Если ребенок капризничает, плохо ест, очень часто родители его заставляют. Этоооооооо 

ррррррродительский инстинкт. Я его преодолевал усилием воли.
Есть известное русское народное присловье: «Голод не тетка, пирожка не подсуу-----

нннннннет». Если малыш хочет есть, значит, будет есть. Не хочет – не ешь. Конечно, ребеноокккккккк 
должен быть здоровым, должен хорошо есть, он не должен бытььььььь 

голодным, за этим надо следить. Но еда очень зависит от восс-----
питателей. Часовые кормления с истериками и криком – нееееее 
способ решения проблемы.

Все зависит от воспитателя. Я сам на процесс кормежки рее-----
бенка, который сопротивляется, смотрел, как на соревнованиеее::: 
Кто кого? Он меня или я его? И ребенок должен чувствовать, чтооо,,, 
как он ни сопротивляется, выигрываю я. И я начинаю «заговаа-----
ривать ему зубы». Наша задача – расходиться «без боя, драки ииииии 
кровопролития».

Надо разговаривать, можно сказку рассказывать. Можно дать емуууууууу 
ложку. И пока он несет одну ложку ко рту, я должен несколько ложеекккккккк 
ему скормить.

Моя жена всегда четко и строго следила, чтобы   НИКАКИХ НИКАКИХ 
КУСКОВ МЕЖДУ ЕДОЙ   КУСКОВ МЕЖДУ ЕДОЙ ребятишки не получали. К еде надо прихо-
дить голодным, тогда будет хорошо есть.

Детей надо воспитывать во взвешенной и  разумной строгости. Подддддддд 
строгостью у нас часто понимают карательные меры. Это неправильнооо!!!  
Строгость – это когда воспитатель четко понимает, что он хочет от воспии-----
туемого, и тот тоже это четко  знает. Не надо делать поблажек воспитатее-----
лю и ребенку – хотя всегда очень хочется.

Вернее, поблажки могут быть, если ребенок устал, болен – должнооооооо 
быть намного более бережное отношение. А когда он здоров и весел, то вооттттттт 

тттттттоот гда и надо воспитывать. А настроение уже зависит от воспитателя. Если ты бодр, то этооооооо 
ннннннаанн строение  ребенку сообщается!
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аибольшие вопросы с ар-
хеологической точки зрения вызывает так 
называемый Скорбный Путь Господа или Via 
Dolorosa, по которому многочисленные хри-

стианские паломники проходят от Гефсимании до храма 
Гроба Господня.

Надо понимать, что Via Dolorosa – это не собственно 
крестный путь Господа, а путь крестного хода, которым 
ходили католические паломники. Сложился он оконча-
тельно после крестовых походов, во время активных 
действий братьев-францисканцев, и был проложен по 
кварталам уже несколько раз разрушенного и восста-

новленного города.
Поэтому с точки зрения археологии можно утверж-

дать, что Господь шел не по этому самому месту, хотя бы 
потому, что улицы того города были расположены в пяти, 
а то и семи метрах ниже, то есть под толщей наслоений 
из разрушенных зданий. Понятно, что перекрестки и ули-
цы с тех пор переместились.

Францисканцы решили, что вероятное место рас-
положения претории Понтия Пилата – это крепость 
Антония. Под ней находятся катакомбы, которые ис-
пользовались как место заключения узников. В ней на-
ходилась часть гарнизона десятого римского легиона, 
стоявшего в Иерусалиме. И маршрут крестного хода, 
который раньше проходил южнее храмовой платфор-
мы, перенесли ближе к крепости.

Учитывая эти сведения, мы должны воспринимать 
Via Dolorosa как средневековое католическое преда-
ние и, по крайней мере, спокойно к нему относиться. 
Иерусалим действительно уже не тот. Это не значит, 
что мы не можем или не должны проходить по этому 
пути, но нам стоит относиться к нему так же, как и ко 

многим другим памятным местам Иерусалима – как к не-
кой иконе на местности. А икона, как известно, хотя в 
отличие от портрета и не передает изображение с до-
скональной точностью, тем не менее, обладает особой 
глубокой достоверностью, так как открывает нам путь к 
встрече с событием или изображенным лицом.

Другой вопрос, который для археологов остается 
обсуждаемым – это место суда Пилата над Христом. 

Возможно, это собы-
тие происходило не в 
крепости Антония, а в 
бывшем дворце Иро-
да Великого, который 
был в распоряжении 
Понтия Пилата.

Еще один серьез-
ный вопрос – под-
линность места стра-
даний Спасителя и 
подлинность самого 
Гроба Господня, ко-
торый уже не первый 
век волнует умы лю-
дей. После восстания 
Бар Кохбы (132-135 
гг.) Иерусалим был 
окончательно пере-
строен и превратился 
в римский город Элия 
Капитолина.

На месте Гроба 
Господня и Голгофы 
построили огромный 
храм Афродиты. На-
ходившаяся вне стен 
города Голгофа воз-
вышалась над участ-
ком каменоломни, 
который был полно-
стью засыпан.

При этом сам ска-
листый выступ Гол-

гофы высотой около 5 метров стесан не был, а выходил 
прямо на улицу.

Следовательно, когда равноапостольная царица 
Елена искала Крест и Гроб Господень, был виден замет-
ный ориентир, и место не могло потеряться. Крест Го-
сподень был сброшен в водосборную цистерну, ставшую 
непригодной из-за расколовшей ее трещины. Отверстие 
цистерны видно и сейчас в потолке над местом обрете-
ния Креста.

В этом плане представляют большой интерес рас-
копки, произведенные начальником русской духовной 
миссии в Иерусалиме – архимандритом Антонином Ка-
пустиным.

На участке, где ныне находится наше Александров-
ское подворье, было найдено основание стены и ворота 
времен Ирода. Было установлено, что это те самые Суд-
ные врата, через которые прошел Господь. Таким образом, 
если определять границы Иерусалима времен Христа по 
останкам этой стены, получается, что Голгофа действи-
тельно находилась вне стен древнего города, а именно в 
нескольких десятках метров от этих самых ворот.

Таким образом, раскопки архимандрита Антонина 
еще раз подтвердили, что Голгофа находится именно 
там, где сейчас расположен Храм Гроба Господня.

Другим аргументом, подтверждающим подлин-
ность Гроба Господня, являются исследования самой 
гробницы. Из Евангелия мы знаем, что Христа поло-
жили в гроб новый, в котором еще никто не был по-
ложен (Ин 19, 41).

Традиционные усыпальницы имели несколько боко-
вых ниш, в которые клались тела умерших.

Примерно через год кости человека забирали, 
омывали розовой водой 
и складывали в особый 
ящичек (оссуарий), кото-

рые ставились в нишах (локулях).
Эта процедура проходила в одной и той же 

гробнице неоднократно на протяжении веков.
Почему же гробница Спасителя такая малень-

кая, с одним ложем? Можно предположить, что не-
большой размер гробницы свидетельствует как раз 
о том, что она была новая, а значит использова-

лась в первый и единственный раз.

Раскопки показывают, что большие гробницы строи-
лись не сразу, а расширялись по мере заполнения ло-
кулей. Тот факт, что гробница, в которой был положен 
Господь, в дальнейшем не разрабатывалась (а это — 
большая редкость), говорит о том, что ее владелец не 
дерзнул хоронить в ней кого-либо еще.

Могила Иосифа Аримафейского находится рядом, 
так как ему принадлежал весь этот участок.

А что можно сказать о месте Вознесения Господа?
На месте Вознесения Спасителя в IV веке была по-

строена часовня. Персы разрушили храм в 614 г. Затем 
он был отстроен Иерусалимским патриархом Модестом 
в меньших пропорциях.

Паломник Аркульф говорит о почитании отпечатка 
стопы Спасителя: «Видно немаленькое отверстие, через 
которое указываются отчетливо и ясно отпечатавшиеся 
открыто следы ног Господних. В этом колесе с западной 
стороны постоянно открыта некая дверь, для того чтобы 
входящие через нее легко могли подойти к месту свя-
щенного праха (находящегося на камне) и через откры-
тое сверху отверстие этого колеса, протянув руки, брать 
частицы священного праха».

В 1106 г. в храме Вознесения был русский палом-
ник игумен Даниил, первый русский автор, оставивший 
воспоминания о паломничестве в Святую Землю. Со-
временная часовня Вознесения относится к эпохе кре-
стоносцев.

Интересно, что русский исследователь архим. Леонид 
Кавелин замечал: «Даниил видел здесь еще две сто-

пы (в XII в.), но позже мусульмане 
высекли из скалы одну стопу и пе-
ренесли ее в мечеть аль-Акса, 
где этот след и сохраняется по-
ныне». К сожалению, участок с 
часовней на месте Вознесения 
сейчас принадлежит мусульма-
нам, которые продают билеты 
приходящим паломникам.

СОВЕРШАЯ ВЕЛИКУЮ 
ЧЕТЫРЕДЕСЯТНИЦУ,

мы приближаемся к Светлому 
Христову Воскресению.

Впереди – Страстная седмица,
великие и страшные дни
земной жизни

Иисуса Христа.
Чтобы ближе 

почувствовать
живое течение

Священной истории,
продолжим знакомиться

с данными раскопок
тех мест, которые 
связаны с этими
святыми днями
и событиями.

Отпечаток стопы Спасителя

Вид гробницы Иосифа Аримафейского.

Крепость Антония (реконструкция)

Место обретения Креста.
Вверху – отверстие цистерны.

Реконструкция Гроба Господня в первоначальном виде.
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Иоасафа (1299), Иакова (VI). Блгвв. кнн. Даниила (1303), Вячеслава 
(938), Василия (1238). Сщмч. Александра (1938). Мчч. Павла, Кодрата, 
Акакия и Стратоника, мц. Иулиании (ок. 273). Свт. Григория.
18. Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная, глас 7. Мч. Коно-
на (I). Сщмчч. Николая (1919), Иоанна и прмчч. Мардария и Феофана 
(1938). Мч. Онисия (I). Мч. Конона (III). Прп. Марка (V). Прп. Исихия (ок. 
790). Блгвв. кнн. Феодора, Давида и Константина (1463). Прмч. Адриа-
на (1550). Мц. Ираиды, мч. Архелая. Мчч. Евлогия и Евлампия. Иконы 
Божией Матери «Воспитание».
19. Мчч. Константина, Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Калли-
ста, Васоя (ок. 845). Прп. Иова (1720). Прмчч. Конона и Конона (ок. 
275). Обретение Честного Креста и гвоздей св. царицею Еленою (326). 
Прп. Аркадия Кипрского (ок. 361). Икон Божией Матери Ченстоховской, 
Шестоковской и «Благодатное Небо».
20. Сщмчч. епп. Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Ел-
пидия и Агафодора (IV). Сщмч. Николая (1930). Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, Евдокии, Екатерины, Антонины, Надежды, Ксении 
и Анны (1938). Прп. Павла (IV). Свт. Павла исп. (IX). Прп. Емилиана. 
Иконы Божией Матери «Споручница грешных».
21. Прп. Феофилакта исп. (842-845). Сщмч. Иоанна (1923). Мч. Влади-
мира (1942). Ап. Ерма (I). Сщмч. Феодорита (361-363). Прпп. Лазаря 
(1391) и Афанасия (XV). Иконы Божией Матери «Знамение» Курской-
Коренной.
22. 40 мчч. Севастийских: Кириона, Кандида, Домна, Исихия, Ираклия, 
Смарагда, Евноика, Уалента (Валента), Вивиана, Клавдия, Приска, 
Феодула, Евтихия, Иоанна, Ксанфия, Илиана, Сисиния, Ангия, Ае-
тия, Флавия, Акакия, Екдикия (Екдикта), Лисимаха, Александра, Илия, 
Горгония, Феофила, Дометиана, Гаия, Леонтия, Афанасия, Кирилла, 
Сакердона, Николая, Уалерия (Валерия), Филоктимона, Севериана, 
Худиона, Мелитона и Аглаия (ок. 320). Сщмчч. Михаила, Алексия, Ди-
митрия, Сергия, Сергия, Николая, прмч. Иоасафа и прмцц. Наталии 
и Александры (1938). Мч. Урпасиана (ок. 295). Св. Кесария (ок. 369). 
Прав. Тарасия. Прав. Феодосия Балтского (1845). 
23. Мчч. Кодрата, Киприана, Дионисия, Анекта, Павла, Крискента, 
Дионисия, Викторина, Виктора, Никифора, Клавдия, Диодора, Сера-
фиона, Папия, Леонида и мцц. Хариессы, Нунехии, Василиссы, Ники, 
Гали, Галины, Феодоры (250-258). Сщмч. Димитрия (1938). Мчч. Ко-
драта, Саторина, Руфина (III). Прп. Анастасии (567-568).
24. Поминовение усопших. Свт. Софрония, патриарха Иерусалим-
ского (638-644). Свт. Евфимия (1458). Прп. Патрикия (1933), св. Васи-
лия (1937) испп. Сщмч. Пиония (250). Прп. Софрония (XIII). Свт. Со-
фрония (1813). Мч. Епимаха.
25. Неделя 4-я Великого поста, глас 8. Прп. Иоанна Лествичника. 
Прп. Феофана исп. (818). Св. Александра исп. (1933). Сщмчч. Иоан-
на, Константина, прмч. Владимира (1938). Сщмч. Сергия (1943). Прав. 
Финееса (ок. 1500 до Р.Х.). Свт. Григория Двоеслова (604). Прп. Симео-
на Нового Богослова (1021). Лиддской иконы Божией Матери.
26. Свт. Никифора, патриарха Константинопольского (846). Сщмчч. 
Николая (1919), Григория (1921), Михаила (1938). Мчч. Савина, Афри-
кана, Публия и Терентия (III). Мч. Александра (305-311). Мц. Христины 
(IV). Прп. Анина.
27. Прп. Венедикта (543). Свт. Евсхимона исп. (IX). Блгв. кн. Ростислава-
Михаила (1167). Свт. Феогноста, митр. Киевского и всея России (1353). 
Феодоровской иконы Божией Матери.
28. Мчч. Агапия, Пуплия, Тимолая, Ромила, двух Александров и двух 
Дионисиев (303). Сщмчч. Алексия (1938), Михаила (1940). Сщмч. 
Александра (270-275). Мч. Никандра (ок. 302).
29. Мч. Савина (287). Мч. Папы (305-311). Ап. Аристовула (I). Сщмч. 
Александра, папы Римского (119). Мч. Иулиана (IV). Свт. Серапиона 
(1516). Сщмчч. Трофима и Фала (ок. 300).
30. Прп. Алексия, человека Божия (411). Прп. Макария (1483). Сщмчч. 
Александра (1919), Виктора (1942). Мч. Марина.
31. Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафиста). Свт. Ки-
рилла (386). Сщмч. Димитрия, прмц. Наталии (1938). Мчч. Трофима и 
Евкарпия (ок. 300). Прп. Анина.

1. Вмч. Феодора Тирона (306). Сщмч. Ермогена, патриарха Москов-
ского (1612). Сщмчч. Михаила, Павла (1938). Прав. Мариамны (I). Мч. 
Мины (889). Прп Феодора (XIII).
2. Свт. Льва, папы Римского (461). Прп. Владимира исп. (1933). Мц. 
Анны (1940). Свт. Агапита исп. (IV). Свт. Флавиана исп. (449-459). Прп. 
Космы (1492).
3. Вмч. Феодора Тирона. Апп. Архиппа и Филимона, мц. равноап. Ап-
фии (I). Прп. Феодора (1791). Мч. Димитрия (1942). Мчч. Максима, Фе-
одота, Исихия, мц. Асклипиодоты (305-311). Прпп. Евгения и Макария 
испп. (363). Прп. Равулы (ок. 530). Прп. Досифея (VII).
4. Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия, глас 5. Прп. 
Льва, еп. Катанского (ок. 780). Прмчч. Валаамских: Тита, Тихона, Гела-
сия, Сергия, Варлаама, Саввы, Конона, Сильвестра, Киприана, Пиме-
на, Иоанна, Самона, Ионы, Давида, Корнилия, Нифонта, Афанасия, 
Серапиона, Варлаама, Афанасия, Антония, Луки, Леонтия, Фомы, 
Дионисия, Филиппа, Игнатия, Василия, Пахомия, Василия, Феофила, 
Иоанна, Феодора, Иоанна (1578). Сщмч. Николая (1938). Сщмч. еп. 
Садока (IV). Прп. Агафона, папы Римского (682). Блгв. кн. Ярослава 
Мудрого (1054). Прп. Агафона (XIII-XIV). Прмч. Корнилия (1570). Кипр-
ской иконы Божией Матери.
5. Прп. Тимофея (795). Свт. Евстафия (337). Сщмчч. Александра, 
Даниила и Григория (1930), Константина и Павла (1938). Мц. Ольги 
(1939). Свт. Георгия (802-811). Козельщанской иконы Божией Матери.
6. Сщмчч. Михаила, Иосифа, Владимира, Иоанна и мч. Иоанна (1918). 
Сщмчч. Михаила, Иоанна, Виктора, Иоанна, Сергия, Андрея, прмчч. 
Сергия и Антипы, прмц. Параскевы, мчч. Стефана и Николая, мцц. 
Елисаветы, Ирины и Варвары (1938). Мч. Андрея (1941). Прмч. Фи-
ларета (1942). Мчч. Маврикия, Фотина, Феодора, Филиппа (ок. 305). 
Прпп. Фалассия, Лимния и Варадата (V). Прп. Афанасия исп. (821).
7. Сщмч. еп. Поликарпа (167). Сщмчч. Алексия, Николая, Михаила и 
мч. Сергия (1938). Прп. Александра (ок. 430). Прпп. Иоанна, Антиоха, 
Антонина, Моисея, Зевина, Полихрония, Моисея и Дамиана (V). Прп. 
Поликарпа (1620-1621).
8. Первое (IV) и второе (452) обретение главы Иоанна Предтечи. 
Прп. Еразма (ок. 1160).
9. Свт. Тарасия, патриарха Константинопольского (806). Сщмч. Алек-
сандра, прмц. Мстиславы (1938). Сщмч. Николая (1945).
10. Поминовение усопших. Свт. Порфирия (420). Сщмчч. Петра 
(1930), Сергия (1933). Прмц. Анны (1937). Сщмчч. еп. Иоанна и Ио-
анна (1938). Мчч. Севастиана и Христодула (ок. 66). Прп. Севастиана 
(ок. 1500).
11. Неделя 2-я Великого поста, глас 6. Свт. Григория Паламы. Со-
бор прпп. Киево-Печерских. Прп. Прокопия Декаполита исп. (ок. 750). 
Сщмч. Петра, мч. Михаила (1938). Прп. Фалалея (460). Прп. Тита (ок. 
1190). Прп. Тита (XIV).
12. Прп. Василия исп. (ок. 750). Сщмч. митр. Арсения (1772). Сщмч. 
Сергия (1932). Сщмч. еп. Нестора (250). Прпп. Марины и Киры (ок. 
450). Сщмч. Протерия, патриарха Александрийского (457). Блж. Нико-
лая (1576).
13. Прпп. Иоанна Кассиана Римлянина (435) и Иоанна-Варсонофия 
(V), прмч. Феоктириста (VIII). Девпетерувской иконы Божией Матери.
14. Прмц. Евдокии (160-170). Прмц. Ольги (1937). Cщмчч. Василия, 
Петра, Иоанна, Вениамина, Михаила, прмч. Антония, прмцц. Анны, 
Дарии, Евдокии, Александры, Матроны, мч. Василия, мц. Надежды 
(1938). Cщмчч. Александра (1942), Василия (1943). Мчч. Нестора и 
Тривимия (III). Мц. Антонины (III-IV). Прп. Домнины (ок. 450-460). Прп. 
Мартирия (1603). Мчч. Маркелла и Антония. 
15. Сщмч. еп. Феодота (ок 326). Свт. Арсения (1409). Мч. Троадия (ок. 
251). Мц. Евфалии (257). Прп. Агафона (V). Иконы Божией Матери 
«Державная» (престольный праздник в нашей обители).
16. Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска (ок. 308). Прмц. Марфы и 
мч. Михаила (1938). Прп. Пиамы (337). Свв. Зинона и Зоила. Волоко-
ламской иконы Божией Матери.
17. Поминовение усопших. Прпп. Герасима (475), Герасима (1178), 
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