
1. ВОСКРЕСЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА, то есть воссоединение Его человеческой 
души с пречистым телом, которое лежало в гробе, но восстало, — служит, прежде все-
го, важнейшим доказательством Его Божественного достоинства. Он открылся Сыном 
Божиим через воскресение из мертвых (см. Рим. 1, 4), так как до воскресения слава 
Его Божества была сокрыта под покровом уничиженного человечества. Это чудо вы-
ходит из ряда всех других чудес. Воскреснуть самому, своей собственной силой, вос-
креснуть не в жизнь временную, а в жизнь вечную — это возможно только для Того, 
Кто, будучи Человеком, в то же время есть Бог, Владыка жизни и смерти.

2. ВОСКРЕСЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА из мертвых служит и сильнейшим до-
казательством действительности совершенного Им дела искупления. Если бы Хри-
стос остался во гробе, если бы оковы смерти оставались нерушимыми, то было бы 
очевидно, что смерть продолжает существовать во всей силе в ее причине — грехе. 
Таким образом подрывалась бы вера в победу Христа над грехом, а следовательно, и 
в совершение нашего спасения. Но если Он действительно воскрес, то это значит, что 
грех и связанное с ним осуждение смерти потеряли свою силу над человеком. Следо-
вательно, принесенная Христом жертва принята Богом, уничтожено лежащее на нас 
проклятие и дарованы нам все блага искупления.

3. ВОСКРЕСЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА из мертвых является, наконец, началом 
и основанием воскресения всех людей. Христос воста от мертвых, начаток умер-
шим бысть, — говорит апостол (1 Кор. 15, 20).

Объясняя эти слова, святитель Феофан Затворник говорит: «Как в Ветхом Завете, 
когда приносили в храм начатки Богу, например первые снопы от жатвы, то тем самым 
освящали все снопы и всю жатву, так Христос Господь, воскресши, освятил, благосло-
вил и утвердил воскресение всех, которые восстанут от земли, как колосья из семян». 
Апостол объясняет и то, почему воскресший Христос есть такой начаток умерших, в 
котором положено основание воскресения всех: Понеже человеком смерть бысть, и 
человеком воскресение мертвых; якоже бо о Адаме вси умирают, такожде и о Хри-
сте вси оживут (Кор. 15, 21-22).

Как грех Адама повредил природу всех потомков Адама, так и восстановление 
Иисусом Христом достоинства человеческой природы было восстановлением досто-
инства природы всех людей, ибо каждый человек носит ту самую природу, которую 
Христос сделал Своей природой. Отсюда, как через поврежденную в Адаме общую 
природу людей воцарился залог смерти, так через восстановленное во Христе досто-
инство природы людей и воскресение этой природы вошел в мир закон общего вос-
кресения. А Его воскресение является образом нашего будущего воскресения.
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конце полунощницы священно-конце полунощницы священно-
служители в тишине переносят служители в тишине переносят 
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Солнце отражается
в чистых водах,

  а Небо —
в чистых сердцах.

Много обителей у Бога Духа Святаго в этой простран-
ной вселенной, но чистое сердце человеческое есть оби-
тель Его величайшей радости. Оно-то и является Его ис-
тинной обителью, все прочее — лишь Его мастерские. 

Никогда сердце человеческое не может быть пу-
сто, оно всегда наполнено: или адом, или миром, или 
Богом.

Некогда сердце человеческое было наполнено только 
Богом; оно было зерцалом только для красоты Божией, 
арфой — только для хваления Бога. Некогда оно воис-
тину было в руке Божией — и находилось вне опасно-
сти. Но когда человек в безумии взял его в свои руки, 
звери многие напали на сердце человеческое, и оттоле 
началось то, что, если смотреть изнутри, называется 
рабством сердца человеческого, а если смотреть извне, 
называется всемирной историей. 

Не в силах сам держать свое сердце руками своими, 
человек прислонял его к окружающим существам и ве-
щам. Но к чему бы человек ни прислонил сердце свое, 
оно от этого пачкалось и повреждалось. 

О бедное сердце человеческое, собственность мно-

гих незаконных владельцев, жемчуг среди свиней! Как 
ты окаменело от долгого рабства, как ты потемнело от 
тяжкой тьмы! Сам Бог должен был сойти, чтоб освобо-
дить тебя от рабства и снова взять в Свои руки. 

Схождение Бога к людям — самое неустрашимое де-
яние Божией любви, Божия человеколюбия, самая ра-
достная весть для чистых и самое невероятное событие 
для нечистых сердцем. 

А повесть этого Божия схождения к людям начинается 
с ангела и Девы, с беседы между небесною чистотою и 
земною чистотою. 

Когда нечистое сердце беседует с нечистым сердцем 
— это война. Когда нечистое сердце беседует с чистым 
сердцем — и это война. И только когда чистое сердце 
беседует с чистым сердцем, это — радость, мир и чудо. 

Архангел Гавриил — первый благовестник спасения 
человеческого. Пречистая Дева Мария первой услыша-
ла это благовествование. В Ее сердце отражалось небо; 
под сердцем Ее имел преклонить главу Свою и облечься 
во плоть Господь, Творец нового мира. 

…В шестой месяц от зачатия Иоанна Предтечи совер-
шилось Благовещение. Почему именно в шестой месяц? 
Почему не в третий, или пятый, или седьмой? Потому 
что сотворение человека было в день шестой, после со-
творения всей природы. Христос есть Обновитель всей 
твари. Он приходит как  Новый Человек. Этот шестой 
месяц, в который младенец Иоанн взыграл во чреве ма-
тери своей, соответствует шестому периоду времен, ког-
да родился Спаситель, и шестой печати из Откровения 
апостола Иоанна Богослова (Откр. 6:12). 

Итак, в шестой месяц послан был архангел Гавриил 
от Бога. Но к кому был послан великий благовестник? К 
Деве, ибо Дева Пречистая должна послужить вратами, 
чрез кои Спаситель мира войдет в мир как в Свою ма-
стерскую и Свою обитель. Такая Дева телесно возросла 
в тленном мире, как лилия на гноище, однако пребыла 
нетронутою тлением мира. 

Эта избранная Дева была обручена мужу, именем 
Иосиф, из дома Давидова, сроднику своему. Почему 
Она была обручена? Промысл Божий так устроил, дабы 
сохранить Ее от посмеяния бесовского и человеческо-
го. Если бы Она родила, не бывши обрученной, кто из 
людей мог бы поверить, что Сын Ее не незаконнорож-
денный? И какой судия земной в случае сем пощадил 
бы Ее, избавив от строгости закона? Промысл Божий 
не хотел наводить беду на Избранницу Свою и тяжкое 
искушение на людей, потому устроил так, да прикроет 
Деву и Ее рождество видом обручения. 

Выслушав посланника небес, Дева Мария вопрошает 
чудного посетителя: как будет это, когда Я мужа не знаю? 
Слова сии выражают не неверие Ее гласу архангельско-
му, но лишь Ее детское целомудрие и простодушие. Что 
отвечает Гавриил? 

Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осе-
нит Тебя… ибо у Бога не останется бессильным никакое 
слово.

Полный и совершенно исчерпывающий ответ. С со-
творения мира Богу достаточно лишь единожды сказать. 
И сказал Бог — и стало так!

Свт. Николай Сербский (ВЕЛИМИРОВИЧ)

3 апреля — неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна Лествичника.
9 апреля — Суббота Акафиста. Похвала Пресвятой Богородицы.
10 апреля — неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии Египетской.

По Уставу при совпадении Благовещения Пресвятой Богороди-
цы с четвергом 5-й седмицы Великого поста пение Великого канона 
(«стояние Марии Египетской») переносится на утреню вторника 5-й 
седмицы Великого поста (т.е. читается в понедельник вечером).
16 апреля — Лазарева Суббота. Воскрешение праведного Лазаря.   
(На трапезе разрешается рыбная икра.)
17 апреля — неделя 6-я Великого поста. Вход Господень в Иерусалим. 
(На трапезе разрешается рыба.)

 
 СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА

Понедельник, вторник и среда Страстной недели посвящены 
воспоминанию последних бесед Спасителя с учениками и наро-
дом. В каждый из этих трех дней Евангелие читается на всех служ-
бах, полагается прочитать все четыре Евангелия. Но кто может, тот 
непременно должен сам читать эти места из Евангелия. Указание, 
что надо читать, можно найти в церковном календаре. При слуша-
нии в церкви, из-за большого количества читаемого, многое может 
ускользать от внимания, а домашнее чтение позволяет следовать 
за Господом всеми мыслями и чувствами.

Великий Четверг — воспоминание Тайной Вечери.
Вечером совершается Утреня Великой Пятницы (служба 12-ти 

Евангелий).
Великая Пятница — Воспоминание Святых спасительных 

Страстей Господа нашего Иисуса Христа. 
● Суд над Иисусом Христом у первосвященников. ● Отречение 
апостола Петра. ● Погибель Иуды. ● Иисус Христос на суде у 
Пилата. ● Иисус Христос на суде у царя Ирода. ● Последний 
суд над Иисусом Христом у Пилата. ● Крестный путь Иисуса на 
Голгофу. ● Распятие и смерть Иисуса Христа. ● Снятие с креста 
и погребение Спасителя.
Строгий пост. Литургии не положено, т. к. в этот день Сам 

Господь принес Себя в жертву. Плащаница находится на середине 
храма три (неполных) дня, напоминая этим трехдневное нахожде-
ние Иисуса Христа во гробе.

Великая Суббота — Литургия Василия Великого. По окончании 
— благословение хлебов и вина для подкрепления сил молящих-
ся. Затем начинается чтение книги Деяний Апостольских и продол-
жается до начала полунощницы.

Ещё совсем недавно светское 
общество недовольно воротило 
носики, услышав слово «пост»...

Но уровень холестерина неуклонно возрастал, 
и с этим надо было что-то делать... Наконец 

«прогрессивная общественность» сделала вид, 
что повернулась лицом к Церкви. Тон высказы-
ваний сменился. С газетных страниц и экранов 
телевизора полились высокопарные рассуждения 
о том, что «пощение полезно для организма», «по-
зволяет сохранить 
здоровье и фигу-
ру». Внимательно 
изучив многове-
ковой церковный 
опыт постничества, общество сделало выводы и 
засыпало желающих поститься своими рекоменда-
циями. Рекомендации строились на современных 
реалиях и вполне соответствовали духу времени. 
Только вот «дух времени» и Дух Божий — далеко 
не одно и то же... 

Сегодня рецепты постной пищи не найдёт толь-
ко ленивый. Оказывается, поститься можно очень 
даже вкусно! 

В различных кулинарных изданиях наперебой 
предлагаются постные блюда из диковинных рыб. 
Подобную роскошь, конечно, могут позволить себе 
далеко не все. Проблема лишь в том, что слово «ро-
скошь» как-то трудно сочетается со словом «пост»... 

Гораздо дешевле заняться приготовлением 
овощных блюд. Поскольку это занятие небыстрое 
и трудоёмкое, то целый день проходит у кухонной 
плиты. Даже помолиться некогда — как бы чего не 
подгорело! 

Кроме того, много времени уходит в магазине 
на изучение состава продукта: а вдруг там при-
таились «сухое молоко» или «яичный порошок»? 
Очень часто наше отношение к посту откровен-
но напоминает иудейский «кашрут», т.е. деление 
пищи на «кошерную» и «трефную» (разрешённую 
или запрещённую Моисеевым Законом)...

Постная пища имеет одно хорошее, но редко 
упоминаемое свойство — неприхотливость. По 
сути это — «подножный корм», т. е. то, что не тре-
бует особой затраты сил, времени и средств.

Консервы овощные и рыбные. Кабачковая икра, 
различные овощные и бобовые смеси, «сайра 
бланшированная» или «сардины в масле» (когда 
разрешается рыба) стоят недорого. Кухонных тру-
дозатрат никаких — принёс из магазина, открыл 
банку и, помолясь, «забросил в топку». 

Лапша, макароны и всякие полезные крупы. 
Позволяют без особых усилий соорудить горячий 
постный гарнир. 

Кроме того, в кулинарных отделах супермарке-
тов всегда возможно приобрести недорогие пирож-
ки с капустой, картошкой или горохом! 

А вот соевая 
«колбаса» и прочее 
«мясо» — отличный 
способ поиграть в 
прятки с самим со-

бой. Вроде бы «и вкус, и запах тот же», а «греха 
нет»! Оказывается, грех есть — грех лукавства.

Не будем забывать и о том, что и постной пи-
щей можно объесться. 

Есть несколько простых правил поста: 
— Постная пища не должна быть дороже скоромной.
— Постная пища не требует много времени и сил 
для приготовления.
— За постным столом «добавки» не дают.
— В хлебе «скоромного» не ищут.
— В дороге, армии и тюрьме едят, что Бог послал. 

Хотя и в дороге возможность соблюдать пост 
есть почти всегда. Не стоит уподобляться бурсаку 
из анекдота, который в пост ходил вокруг родной 
семинарии, пожёвывая «в дороге» батон колбасы. 
Другое дело, если ты вынужден питаться «из об-
щего котла». Понятно, что жир и сметану из обще-
го борща не выковыряешь, а вот от предложенной 
к макаронам котлеты всегда можно отказаться. 

Так что к посту тоже нужно относиться с рас-
суждением, не опускаясь до самооправдания и не 
ударяясь в фарисейство.

otrok-ua



Душевныма очима ослеплен,
к Тебе, Христе, прихожду

Окончание. Начало в №7 2010

ВОПРОС: Какие грехи 
особенно опасны в нашем 
положении, когда и слабо-
стей много, и трудов мало, 
и усердием не богаты, и в 
терпении не сильны?
ОТВЕТ: Уныние и 

ропот. От этого могут и 
последние силы оставить, 
и от решимости не будет 
и следа.

Самое трудное — под-
няться, когда уже страш-
ной тяжестью придавит 
уныние. 

ВОПРОС: Есть ли спо-
соб избежать уныния, когда 
опускаются руки?
ОТВЕТ: В древнем Патерике на этот же вопрос Ангел ответил прп. Антонию. 

Он открыл, что надо чередовать труд и молитву.

ВОПРОС: Если не могу сразу же заставить себя молиться, когда не хочется 
трудиться, нет желания вообще пересиливать себя — как быть?
ОТВЕТ: Не можешь сделать все, сделай часть дела, но все-таки делай. 

Есть притча об отце, который послал сына прополоть поле. Сын посмотрел, что 
работы много, сел, потом лег на межу и незаметно заснул. Отец пришел посмо-
треть на работу, а сын спит. Разбудил и велел каждый день очищать поле хотя 
бы на столько, сколько он занимал места в меже, лежа. Сын так и стал делать 
и одолел все поле.

ВОПРОС: Когда находит тупое бесчувствие: ни мыслей, ни чувства, ни 
желаний никаких — что делать?
ОТВЕТ: Епископ Феофан говорит, что это явление неизбежное. Иногда быва-

ет как результат оставленности Богом в наказание за какой-либо грех. Или — для 
обучения смирению.

Внешних средств облегчения здесь нет, хотя и приходят мысли сделать себе 
послабление, чем-то рассеяться, отвлечься. Это только ухудшит состояние. 
Придется терпеть себя и молиться, сделав для себя верный вывод: «Вот что я 
буду испытывать, если удалится от меня мой Господь».

Из этого состояния рождается опыт познания благодатного освобождения 
силой милости Божией.

ВОПРОС: Святые праведники, подвижники говорили и говорят о любви, но 
как к ней подвинуться?
ОТВЕТ: Отец Алексий Мечев писал: «Любовь приобретается путем работы 

над собой, путем насилия над собой и путем молитвы».

ВОПРОС: Как же практически подходить к любви, если в душе ничего нет? 
Ведь силой не выжмешь из себя?
ОТВЕТ: У прп. Амвросия Оптинского был ответ на этот вопрос. Он говорил, 

что мы обязаны делать дела любви даже тогда, когда нет соответствующего 
настроения.

Силой воли и разума мы должны и можем заставлять себя делать так, как 
велит заповедь Божия. Тогда только, видя наше усердие, Господь дает душе 
радостное чувство любви, и этой радостью облегчаются все труды и лишения.

ВОПРОС: Если человек вообще мало с кем связан, мало что от него зави-
сит, — то ему как учиться любви?
ОТВЕТ: Владыка Вениамин (Милов) говорил в таком случае так: «Даже без-

относительно к людям смирение в одежде, утаение добрых дел своих, выполне-
ние самых черных работ, отказ от обладания в обществе какими-либо преимуще-
ствами — чудно и неизъяснимо умножают в душе любовь к Богу и к людям».

ВОПРОС: Как можно выпросить у Бога хоть малую степень любви?
ОТВЕТ: Если хочешь, чтобы Бог дал счастье любить Его, — пожертвуй 

ради Него если не всем, что имеешь (сразу не сможешь), то хотя бы частью. 
Владыка Вениамин (Милов) советует: «Пожертвуй временем, отдавая его молит-
ве; пожертвуй силами, не жалей их при молитвенном бодрствовании; пожертвуй 
привычкой есть сладкое вкусно и досыта, пожертвуй склонностью развлекаться; 
пожертвуй комфортом, приучай себя к скудости; пожертвуй нарядами — пусть 
каждый день приносятся жертвы Богу. Так будут вкладываться новые камешки в 
наше сердечное здание любви».

ВОПРОС: Сосредоточенность на себе во имя любви к Богу не будет ли 
отрицательно сказываться на взаимоотношениях с людьми?
ОТВЕТ: Нет, даже наоборот: сдерживая свои потребности, освобо-

дишь силы, время и возможности помочь другим. Отец Алексий Мечев 
говорил: «Случай сделать добро кому-нибудь есть милость Божия к нам. 
Поэтому мы должны бежать, стремиться всей душой послужить другим. А 
после всякого дела любви так радостно, так спокойно на душе: чувствуешь, 
что так и нужно делать, хочется еще делать добро. После этого будешь 
искать — как бы кого обласкать, утешить, ободрить, а потом в сердце 
вселится Сам Господь: Мы придем к нему и обитель у него сотворим».

на запросы христианской душина запросы христианской души

«РАССМОТРЕТЬ  ВОПРОС
обязательной идентификации — 

обращение братии Свято-Успенской
Почаевской лавры к Патриарху
и Архиерейскому Собору РПЦ МП

Ваше Святейшество!
Господь Бог милостью Своею возвел Вас на Патриарший престол для духовного окорм-

ления и управления многочисленной Русской Православной Церковью, сохранения её 
единства и веры.

При наречении во епископа в 1976 году Вы сказали о епископе: «Его радость, его горе, 
его жизнь — это радость, горе и жизнь вверенного ему народа». В надежде на эти слова 
братия Свято-Успенской Почаевской Лавры обращается к Вам с тревогой. Мы обеспокоены 
теми процессами, которые проходят в реальной жизни: построение мирового глобализаци-
онного сообщества; создание единой электронной базы данных во всем мире; присвоение 
личных номеров (кодов) людям, использование биометрических данных, радиочастотных 
меток, вживление в тело чипов с целью идентификации их личности.

Глобализация власти и научно-технический прогресс — это два абсолютно самостоя-
тельных явления, между которыми нет прямой взаимосвязи. Мы не отвергаем техническо-
го прогресса и его достижений,  но в то же время необходимо отметить, что компьютерные 
технологии должны развиваться в направлении все большего приспособления машины 
к потребностям человека, а не служить средством порабощения людей электронными 
средствами и ставить их в зависимое положение.

Главным технологическим принципом построения глобального информационного об-
щества есть обязательное присвоение каждому человеку пожизненного и посмертного 
идентификатора. Для этой цели используется международный стандарт EAN — 13/UPC. 
Научные экспертизы ученых Украины, России и Греции установили наличие в стандарте 
EAN — 13/UPC числа — «666», о котором предупреждает Апостол Иоанн Богослов  в От-
кровении (гл. 13, 16-18).

Сопоставляя всё, происходящее в повседневной жизни, с Откровением Иоанна Бо-
гослова, мы видим, что сбываются пророчества, предсказанные Апостолом. Люди, не 
имеющие идентификационного номера (кода) или отказывающиеся от его принятия,  ли-
шены возможности зарабатывать на жизнь, распоряжаться своим имуществом, получать 
социальную помощь, пользоваться услугами банка и т.д. Для того, чтобы иметь доступ 
к услугам создаваемого сообщества (системы), необходимо быть его членом и принять 
предлагаемые условия.

Использование идентификационного номера (кода) приводит к тому, что во всех от-
четах и документах фамилия, имя, отчество человека заменяется комбинацией цифр — 
кодом, тождественным имени.  При принятии кода имя человеческое исчезает.

Мы, насельники Свято-Успенской Почаевской Лавры, как и все люди, переживаем один 
из этапов построения царства антихриста (глобализации), не хотим менять свои имена 
на электронные номера. К нам обращаются люди, которые видят в присвоении номеров 
отречение от Бога и имени, полученного при Крещении. Христианский долг обязывает нас 
сказать, что это пагубно для души человека. Мы против создания системы тотального 
электронного контроля, присвоения кому бы то ни было любых пожизненных электронных 
номеров, внедрения электронных карт и вживления в тело микрочипов.

Этот вопрос настолько важен и так смущает умы людей, что требует неотложного рас-
смотрения соборным разумом Церкви и принятия правильного, взвешенного решения. 
Поэтому просим Вас, Ваше Святейшество, рассмотреть этот вопрос на предстоящем 
Архиерейском соборе. Ваше Святейшество! Вы, будучи митрополитом Смоленским и Ка-
лининградским, заявили на конференции «Развитие биотехнологий: вызовы христианской 
этики» в Москве 2 марта 2006 г., что человек имеет право сказать «нет» электронной иден-
тификации своей личности.

Мы поддерживаем выступление митрополита Одесского и Измаильского Агафанге-
ла на VII Всемирном Русском Народном Соборе в феврале 2004 года, который сказал: 
«Большой ошибкой является утверждение, что принятие внешних знаков, символов, пра-
вил поведения, которые навязываются новым мировым порядком, не могут повредить че-
ловеку. Они как раз и созданы по внушению дьявола для того, чтобы через них повредить 
и «прельстить аще возможно и избранных» (Мф. 24, 24)».

На основании официальной позиции  Церкви, выраженной в  решении Священного Си-
нода РПЦ от 06.10.2005 г., выступления блаженной памяти Святейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Алексия II на сессии парламентской ассамблеи Совета Европы  02.10.2007 
г., решениях Священных Синодов УПЦ от 10.05.1998 г., 29.12.2003 г. и обращениях ее Пред-
стоятеля митрополита Владимира от 17.03.2010 г.  и от 16.11.2010 г., ещё раз убедительно 
просим Вас, Ваше Святейшество, на предстоящем архиерейском Соборе РПЦ:

1. рассмотреть вопрос обязательной идентификации и присвоения людям  индивиду-
альных номеров (кодов);

2. рассмотреть выводы научных экспертиз о наличии в международном стандарте EAN 
— 13/UPC кодового числа «666»;

3. дать богословскую оценку процессам идентификации личности и глобализации на 
основании Священного Писания и Священного Предания;

4. обратиться к руководителям стран СНГ с предложением законодательно закрепить 
возможность жить без кодов и действовать под собственной фамилией, именем и от-
чеством без каких-либо электронных номеров, а также запретить преследовать людей, 
которые отказываются от принятия идентификационных номеров.

Вашего Святейшества смиренные послушники
Владимир, архиепископ Почаевский, викарий Киевской Митрополии,

                              наместник Свято-Успенской Почаевской Лавры,  
                              члены Духовного Собора Лавры,
                             226 насельников Лавры.

Почаев, 24 января 2011 г.

09 марта 2011 — верующие РПЦ МП пикетирова-
ли Мосгордуму, где проходило обсуждение за-
кона «Об универсальной электронной карте». Собрано прот. Григорием ПОНОМАРЕВЫМ

для наставления духовным чадам



ИСТОРИЯ ОТНОШЕНИЙ 
Русской Православной Церк-
ви и отечественной космо-
навтики берет свое начало 
с момента первого полета 
человека в космос. Эти от-
ношения развивались даже 
в период активной борьбы 
советского государства с 
религией. Об этом расска-
зал в интервью порталу 
«Интерфакс-Религия» до-
цент Военно-воздушной ака-
демии имени Ю.А.Гагарина 
полковник Валентин Петров.

— Валентин Васильевич, Вы близко 
дружили с Юрием Гагариным. Первый 
космонавт, по некоторым рассказам, был 
человеком верующим, хотя и не афиши-
ровал этого? 

— Юрий Алексеевич, как все русские 
люди, был человеком крещеным и, на-
сколько я могу знать, верующим. Для 
меня незабываемой остается наша со-
вместная поездка в Троице-Сергиеву 
лавру в 1964 году, когда Гагарину испол-
нилось 30 лет. Он как-то напрямую меня 
спросил, был ли я в лавре. Получив утвер-
дительный ответ, предложил поехать еще 
раз, и мы отправились, переодевшись в 
«гражданку». Наивные, конечно, потому 
что Гагарина ведь во что ни переодень... 
В монастыре толпа народу сразу пошла к 
нему за автографами, еще даже служба 
не успела кончиться.

Тогда нас спас отец наместник. Он нас 
привел в свою келью, радушно прини-
мал и потчевал, а потом и говорит: «Ну, 
и кто поверит, что у меня в келье был 
Гагарин?». А Юра ему: «Ну, а кто не по-
верит?», достал свою фотографию и над-
писал «Отцу наместнику от Гагарина, с 
наилучшими пожеланиями».

Потом отец наместник предложил нам 
посетить Церковно-археологический каби-
нет при Московской духовной академии. 
Там произошел случай, который меня по-
тряс. Когда мы подошли к макету храма 
Христа Спасителя, Юра заглянул внутрь 
и говорит мне: «Посмотри, какую красоту 
разрушили!». И когда мы возвращались 
из лавры, Юра неожиданно сказал: «Ва-

лентин, вдумайся в слова: «иже еси на 
небеси»». Я опешил: «Юрий Алексеевич, 
Вы что, молитвы знаете?!». Он говорит: 
«А ты думаешь, один ты их знаешь? Ну, 

молчать-то ты умеешь». А ведь на дворе 
— 1964 год, время, когда Хрущев разда-
вал свои обещания «показать последнего 
попа»... 

Для меня эта поездка даром не про-
шла, меня обвинили в том, что я Гагари-
на «тащу в религию». Гагарин же меня 
и спас, он сказал: «Как это так — капи-
тан полковника тащит в религию?! Не он 
меня возил — а мы ездили на моей маши-
не». В результате я получил выговор по 
партийной линии за то, что «ввел Юрия 
Гагарина в православие», и теперь этим 
очень горжусь.

А спустя некоторое время после нашей 
поездки Юрий Гагарин, выступая на за-
седании пленума ЦК по вопросам воспи-
тания молодежи, в открытую предложил 
восстановить храм Христа Спасителя.

— А как же знаменитая фраза, кото-
рую приписывают Гагарину, — «летал в 
космос, а Бога не видел»?

— Да это совершенно точно говорил 
не Гагарин, а Хрущев! Это было связано с 
пленумом ЦК, на котором решался вопрос 
об антирелигиозной пропаганде. Хрущев 
тогда ставил задачу для всех партийных и 
комсомольских организаций поднять эту 
самую пропаганду и сказал: ну что вы там 
за Бога цепляетесь? Вот Гагарин летал в 
космос, а Бога не видел. Однако спустя 
некоторое время эти слова стали пре-
подноситься уже в другом аспекте. Cтали 
ссылаться не на Хрущева, а на Гагарина, 
который ведь был любимцем народа, и 
такая фраза из его уст имела бы огром-
ное значение. 

— Эта поездка с Гагариным в лавру и 
положила начало Вашей традиции возить 
по святым местам своих учеников — сту-
дентов Военно-воздушной академии?

— В общем, так оно и было. После это-
го я съездил в лавру с Германом Титовым, 
который, кстати, был такой же православ-
ный человек. Когда мы с ним были в Пите-
ре, он меня первым делом попросил сво-
зить его в Александро-Невскую лавру. А 

потом попросил поехать с ним в Загорск. 
Когда Титов должен был на год лететь 

в космос, я его первым делом повез в 
Троице-Сергиеву лавру, а после — в Да-

нилов монастырь. А он летел в год тыся-
челетия крещения Руси, весь этот год кру-
тился на орбите. Когда его утвердили, он 
захотел получить благословение на свой 
полет. Я привез его к главе ОВЦС Москов-
ского патриархата. Володя получил в по-
дарок церковный календарь в честь тыся-
челетия крещения Руси, много икон. 

Когда Титов весь Союз из космоса по-
здравил с тысячелетием крещения Руси, 
все были в недоумении: откуда он может 
знать про это?! 

А однажды у меня появилась идея 
свозить в Лавру американцев — как раз 
в 1975 году, когда был «Союз-Аполлон». 
И мы поехали перед стартом — наш пер-
вый отряд космонавтов и американцы. 
По итогам поездки сделали потрясающий 
снимок и повесили его в Московской Па-
триархии, и когда приезжали иностранные 
делегации и говорили, что у нас атеисти-
ческое государство, им отвечали: «Да ка-
кое атеистическое! Вот наши космонавты, 
вот — американские!».

А вообще такая традиция повелась 
еще с 1960-х годов — все экипажи, кото-
рые я готовил, я возил в Троице-Сергиеву 
лавру и Свято-Данилов монастырь.

— Однако теперь, спустя определен-
ное количество лет, Вы можете свободно 
говорить со своими студентами о право-
славной культуре.

— А мне уже спустя какое-то время по-
мог наш Патриарх, который договорился 
с министром культуры о том, что непло-
хо было бы преподавать православную 
культуру в военных академиях. И я, един-
ственный представитель военных, вошел 
в первый набор катехизаторского факуль-
тета Свято-Тихоновского института. Сам 
Святейший вручал мне диплом при вы-
пуске.

Я вообще считаю, что невозможно 
изучать российскую историю, не зная 
при этом истории Русской Православной 
Церкви, основ православной веры. К при-
меру, Троице-Сергиева лавра держала 

польскую блокаду в течение 16 меся-
цев — как же военный человек может не 
знать об этом!

— Как полковник авиации и преподава-
тель с 40-летним стажем, чем Вы могли бы 
объяснить особенную потребность в вере 
у людей, связанных с военным делом?

— Летчик постоянно рискует жизнью 
и поэтому волей-неволей приходит к Го-
споду. И у военных в такой ситуации рож-
дается именно истинная вера. Своих уче-
ников я считаю должным воспитывать в 
православном духе. Я не беру их за руку 
и не тяну насильно креститься. Ведь ве-
рить, как и любить, заставить нельзя. Но 
многие студенты нашей академии сами 
принимают крещение в процессе учебы.

* * *
…Следует вспомнить один случай, 

произошедший в Кремле на приеме, по-
священном полету первого человека в 
космос. Никита Хрущев пригласил на 
прием Патриарха Алексия I. На заседа-
нии первый секретарь КПСС в своей речи 
важное место уделил пропаганде атеиз-
ма, после чего была предоставлена воз-
можность Святейшему Патриарху каким-
то образом ответить на прозвучавшие 
заявления. Патриарх, человек тонкий и 
деликатный, стал расспрашивать Гагари-
на о его состоянии во время полёта. Тот, 
конечно, описывал состояние невесомо-
сти, и тут Патриарх заметил, что тело, 
подчиняясь законам физики, грубо гово-
ря, болталось в пространстве, а душа, не 
подчиняющаяся никаким материальным 
законам, оставалась на месте. Так, в 
противоположность материалистической 
доктрине, Его Святейшество показал, что 
духовное выше материального. 

А вслед за такой тонкой защитой Па-
триарха от нападок воинствующих бого-
противников вдруг неожиданно последо-
вало и доказательство несостоятельно-
сти атеистической пропаганды в России. 
Одна из присутствующих на приеме жен-
щин подошла к Его Святейшеству и взяла 
у него благословение. Сейчас в таком по-
ступке не нашли бы ничего удивительно-
го. А тогда это было громом среди ясного 
неба. Кто такая? Кто её сюда допустил? 
Оказалось, что её, при всём желании, не 
допустить было невозможно. Потому что 
это была мать первого космонавта Юрия 
Гагарина. Так простая женщина показала 
коммунистическим вождям бесплодность 
их усилий в борьбе с Церковью.

12 апреля — День космонавтики 
В 2011 году весь мир отме-
чает 50-лет со дня полёта 
в космос Юрия Гагарина

«Русь уходящая»
(Павел КОРИН; 1892—1967)

Так уж случилось, что одна из 
самых известных картин Кори-
на — та, которой не существует.

У Корина был талант, вдохновение, желание ра-
ботать. Но картина «не складывалась», не была 
ясна общая композиция. Художник, происходивший 
из семьи потомственных палехских иконописцев, 
прошедший «школу» общения с Нестеровым, вос-
принимавший искусство как служение,  требования 
к себе предъявлял громадные. 

Учился в Московском училище живописи, ваяния 
и зодчества (1912—1916); основополагающее воз-
действие на молодого художника оказало наследие 
А. А. Иванова и религиозные темы М. В. Нестерова. 

В послереволюционные годы Корин исполнил 
несколько крупных копий фрагментов ивановского 
«Явления Христа народу», стремясь тем самым 
найти путь к собственной картине, которая, как ему 

мечталось, символически подвела бы итоги русской 
истории. Замысел Корина окончательно оформил-
ся в тот день, когда он присутствовал в Донском 
монастыре на отпевании патриарха Тихона (1925). 
В многотысячной толпе верующих художник увидел 
как бы «всю Россию», нестеровскую «святую Русь», 
которая пришла проститься не только со своим па-
стырем, но и со своим историческим прошлым, без-
жалостно отторгнутым революцией. Тут он делает 
первые зарисовки, находит первые типажи для фи-
гур будущего картинного действа. 

Огромное значение в судьбе Корина имело зна-
комство с Горьким (с 1931). Первоначально заду-
манное название картины «Реквием» Горькому 
не понравилось, он предложил не использовать в 
наименовании заимствованных слов. У него же и 
родился новый вариант: «Уходящая Русь».

Писатель берет его под опеку, дав возможность 
беспрепятственно писать картину, не опасаясь по-
дозрений в «контрреволюционных настроениях», 
приглашает к себе на виллу в Сорренто, тем самым 
давая возможность побывать в Италии, познако-
миться с ее классическим искусством, которое про-

изводит на художника колоссальное впечатление.
После смерти Горького Корина вызывают в 

НКВД, практически запретив продолжать работу 
над главной картиной жизни. К заготовленному по-
лотну — огромному, размером 50 кв.м. — он так и 
не притронулся. 

Он остался верен себе, писал только великих 
(на портретах его работы среди множества изо-
браженных — ни одной посредственности)… 
Лишь после войны художник возобновляет работу 
над своим замыслом, завершив в 1959 композици-
онный эскиз полотна.

Первоначально предполагалось, что средой бу-
дущего полотна станет открытый пейзаж, некое по-
добие долины Иосафатовой, где, по библейскому 
преданию, народы Земли должны будут собрать-
ся для Страшного Суда. Позднее избирается иное 
место действия: интерьер кремлевского Успенско-
го собора, где идет торжественная служба; всех 
присутствующих на ней роднит общая скорбь о 
свершившейся, апокалиптической по масштабам 
своим катастрофе. 

Окончание на стр. 5.



Окончание. Начало на стр. 4.

Корин, по-видимому, хотел изобразить последнюю службу в Успен-
ском соборе Кремля, 5 мая 1918 года. 

Художник пишет замечательные портреты членов этого жи-
вописного соборного единства: мирян («Отец и сын», 1930; «Нищий», 
1933), священников, монахов и монахинь («Схимница», 1931;  Игу-
менья», 1935; и др.; почти все — в доме-музее Корина), в том числе 
портреты будущих патриархов Сергия и Пимена. 

Долгие годы Успенский собор Кремля был музеем. Однако, по про-
шествии семидесяти с лишним лет, вновь отворились царские врата: в 
1989 году состоялось торжественное богослужение, посвященное четы-
рехсотлетию Патриаршества на Руси. Возглавлял службу Патриарх Мо-
сковский и всея Руси Пимен. 

Задуманную картину художник так и не написал. Но, возможно, нево-
площенный замысел — не поражение, а победа? 

Реквием, согласно определению, — заупокойная служба. По сути, Ко-
рин пытался изобразить «отпевание» Русской Церкви. А она выжила. Та 
же и не та, но все равно «Единая Соборная Апостольская», которую врата 
адовы не одолеют.

По материалам сайтов taday.ru, academic.ru.

Семьи разбиваются об эгоизм
Интервью с кризисным психологом

М. ХАСЬМИНСКИМ на сайте perejit.ru
— Почему распадается такое количество семей?
— Почему разрушаются плохо построенные здания, 

сооружения, дома? Потому что их плохо строили. Что 
надо, чтобы построить хороший, надежный дом? Нужен 
сначала эскиз, потом проект, расчеты... А что получает-
ся при создании современных семей? Встретились два 
человека, понравились друг другу, помечтали и решили 
создать хороший и красивый дом. Расчеты, эскизы де-
лать не стали, фундамента нет, а есть только стремле-
ние пожить красиво. Кроме того, строители опьянены 
чувствами. Вы видели пьяных строителей? Не стоит 
удивляться, что они в итоге построят ужасный дом. При 
этом они, может быть, даже купят красивую обстановку 
в соответствии со своими фантазиями. Но у дома нет 
фундамента, и в итоге он, конечно, падает…

Посмотрите: нас кругом окружают суррогаты. Мы едим 
колбасу, в которой нет ни капли мяса, смотрим фильм, 
в котором нет ни капли смысла, слушаем музыку, в ко-
торой нет ни капли гармонии. А потом удивляемся, что 
чувства у нас тоже такие. Мы уже и не знаем, какие они 
должны быть! При этом думаем, что настоящая любовь 
сама должна свалиться нам с потолка. Нет, это невоз-
можно. Истинное – дорогое. Для того, чтобы его иметь, 
надо прикладывать огромное количество усилий. И мы 
гораздо больше озабочены тем, чтобы КАЗАТЬСЯ чем-
то, а не БЫТЬ кем-то. Все мы похожи на колбасу, в ко-
торой есть всякие заменители, усилители, окислители, 
красители, но нет мяса. Зато у этой колбасы прекрасная 
внешняя упаковка.

— А как отличить истинные чувства от ложных?
— Истинные чувства приносят истинную радость. А 

не как у наркоманов – радость только, когда принял нар-
котик, а потом ломка. А потом опять принял — и снова 
«радость». 

Многие скажут, что настоящей Любви в наше вре-
мя достичь нельзя, что это несбыточная мечта. Это не 
так. Настоящую любовь можно вырастить в себе, мож-
но встретить, можно до нее дорасти. Но для этого надо 
убить в себе эгоизм, который делает нас слепыми, ведь 
эгоисты видят только себя.

— Скажите, в чем истинный смысл семьи?
— Этот вопрос разрешим, только если понимать 

смысл жизни вообще. Семья – это часть жизни.
Вот скажите, почему в горы альпинисты идут не по-

одиночке, а в парах?
— В одиночку слишком трудно. Если что-то случится, 

то никто не поможет.
— Точно. Если человек идет в горы один, то очень 

мала вероятность успешного восхождения, а велика ве-
роятность беды. Вот жизнь – это и есть восхождение к 
цели. Его легче совершать в паре.

Именно так рассматривает и христианство смысл 
брака: брак это созидание. То есть два человека сози-
дают друг друга, поддерживают на пути к единой цели. 
А потом рождаются дети, которые тоже должны совер-
шать это восхождение. И тогда родители поддерживают 
на этом пути детей. И вот вся семья штурмует эту гору, 
помогая друг другу вместе прийти к Богу, вырасти духов-
но, научиться любить. И хорошо, если брак – один…

— Если развод произошел, то это глубочайшая трав-
ма. Разве может эта ситуация нести положительное?

— Самое страшное, что современный человек по-
нимает любовь, брак только как наслаждение. Но есть 
большой смысл в преодолении страданий, потому что 
человек, преодолевая их сознательно, закаляется и со-
вершенствуется.

— Вы говорили, что не надо бежать на поводу у соб-
ственных чувств. Но не вредно ли сдерживать эмоции?

— Эмоции сдерживать вредно. Но эмоции появляют-
ся после того, как вы позволили чувствам захватить вас. 
Нужно учиться контролировать собственные чувства. 
Начинать надо с понимания: где враг, а где друг, где мож-
но дать чувствам волю, а где категорически нельзя. Вы 
же не разводите костер в квартире, потому что логически 
понимаете, чем это закончится. Вот и в семье так. Не 
стоит устраивать пожар из эмоций в доме. Сначала сто-
ит подумать, к чему это может привести.

— В некоторых ситуациях все же очень трудно сдер-
живать себя. Такое ощущение порою, что невозможно 
управлять этими чувствами.

— Да, это очень большая проблема. Мы, на самом 
деле, можем, но не умеем ими управлять. А чаще всего 
мы даже не понимаем, что это необходимо. Очень хоро-
ший метод дает для этого Православие. Чтобы его ис-
пользовать, надо понимать, что чувства часто бывают 
от бесов. А бесы гораздо сильнее человека. Как говорил 
свт. Феофан, «именно через чувства бесы господствуют 
над человеком, мечтающим, однако ж, что он сам себе 
господин». А человеку невозможно справиться с беса-
ми. И чаще всего человек идет на поводу у собственных 
«чувств» и не может их контролировать, даже если по-
нимает, что это необходимо сделать.

— Но как с ними справляться, если они сильнее?
— Приведу такой пример. Вы оказались ночью на 

проселочной дороге. Вдруг подъезжают три машины с 
тонированными стеклами, из них вылезает двенадцать 
пьяных мужиков. Что вы будете делать?

— Я побегу, буду кричать. Хотя понимаю, что это бес-
полезно…

— Ну, да. А теперь представьте себя в той же ситуа-
ции, но за вами идут двадцать ваших друзей-омоновцев. 
Что вы будете делать?

— Я побегу к омоновцам, позову их на помощь.
— Правильно. В этой метафоре омоновцы — это дру-

гие силы, ангелы, которые могут помочь вам победить 
нападения «бандитов»-бесов, тех мыслей, что бесы по-
сылают, тех чувств. Надо отфильтровывать чувства и 
мысли. Понять: где враг, где друг. Когда вы опознали вра-
га, надо молиться, призывать на помощь другие силы, 
которые могут мощно противостоять этим чувствам, 
мыслям, защитить вас, спасти вас. Таким образом, мож-
но не дать захватить себя этим эмоциям, не разжечь в 
себе пламя, не дойти до эмоционального всплеска.

— Мой знакомый молодой человек считает возмож-
ным нагуляться в молодости и зрелости, а к Богу плани-
рует прийти в старости. Многие сегодня, кстати, рассчи-
тывают к Богу прийти именно в старости, а пока брать 
от жизни все.

— Идея остроумная, конечно. Но откуда тот человек 
знает, что доживет до старости? Откуда он знает, что во-
обще будет завтра? Ты дерзаешь планировать всю свою 

жизнь? Ты же не знаешь, какой тебе срок на земле отпу-
щен! Если бы точно кто-то сказал: «Ты доживешь до 76 
лет, в 75 примешь крещение, и все свои грехи исповеду-
ешь. И все — пойдешь праведником на Небо». Но до 75 
можно и не дожить, завтра же может все закончиться. И 
вот тогда он будет совершенно не готов к этому.

А кроме того, в старости ты просто не сможешь прий-
ти к Богу: те дурные привычки, пороки, которые ты раз-
вивал в себе всю жизнь, будут тянуть тебя вниз, у тебя 
просто не хватит сил их преодолеть. Это все равно, что, 
находясь на середине колоссально высокой горы и имея 
много молодых сил, решить катиться вниз, чтобы в ста-
рости, оказавшись в самом низу, забраться на вершину.

Кто не достигнет вершины, тот не увидит Бога… Но 
у святых отцов сказано также, что даже те, кто карабка-
ется, пусть и падает, но искренне пытается изо всех сил 
все-таки покорить вершину, пусть и не получается — все 
равно они будут там, где надо. За прилагаемые усилия, 
за то, что человек жертвует собой, — может быть, по-
ломался и покалечился, но стремился к вершине — он 
получит награду. 

Уходите, не оглядываясь,
как Лот из горящего города
«Кризис» в переводе с греческого – «суд». Разрыв 

отношений сопровождается переоценкой прошлой жиз-
ни, начинается суд над собой. Самооценка может резко 
упасть. Имейте мужество признать свои ошибки, но не 
зацикливайтесь на бесконечном анализе. Вы пережили 
психологический нокаут. И как боксер побеждает тогда, 
когда умеет быстро встать после удара противника, так 
и нам во всех жизненных испытаниях нужно не лежать, а 
как можно скорее подниматься и возвращаться в бой.

Вспоминается ветхозаветный образ, когда Лот с женой 
бежали из горящего города, и он кричал ей: «Ты толь-
ко не оглядывайся назад, соляным столбом станешь». 
Когда мы начинаем зацикливаться на своих прошлых 
мыслях и чувствах, это нас парализует, и мы становимся 
похожи на соляной столб. Мы уже не можем двигаться 
вперед.

Чтобы выйти из этого состояния, нужно сделать пер-
вый шаг – распрощаться с этим городом. Впереди еще 
много интересного, много других городов. Среди них 
тебя ждет тот самый город, твой любимый, родной, где 
ты можешь найти себе пристанище. Устремись к этому 
городу. Налегке, с улыбкой. Легким шагом – вперёд, впе-
рёд. Только вперед!

Распрощаться, всё, тем более что за вас уже всё ре-
шили. Что значит распрощаться? Это значит простить, 
примириться душе с душой. Сказать этому человеку: 
«Спасибо тебе за тот опыт, который ты мне преподал». 
Потому что любой опыт делает меня сильнее. «Я стал 
сильнее, спасибо тебе». И слава Богу!

Если ты признал свои ошибки, свою часть ответствен-
ности за то, что случилось, покаялся в них перед Богом, 
попросил прощения у того, с кем расстаешься, иди даль-
ше, в полной уверенности, что Бог простил тебя. Живи 
дальше и радуйся, потому что именно к этому нас при-
зывает Господь — радоваться. Находи тех, кому можешь 
быть полезен, с кем можешь поделиться своей радостью. 
И ищи свою настоящую вторую половинку.

Психолог Ирина РАХИМОВА

ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ЖИЗНЬ КОНЧЕНА И ЖИТЬ НЕЗАЧЕМ, ЕСЛИ 
СОЛНЦЕ – НЕ СВЕТЛО И ВЕСНА НЕ В РАДОСТЬ И СОВСЕМ НИ К 
ЧЕМУ… ТАК БЫВАЕТ, НО НУЖНО ВНОВЬ ПОДНИМАТЬСЯ, ВОС-
КРЕСАТЬ, ОБРАТЯСЬ ЛИЦОМ К НЕБУ, И ЖИТЬ – ЖИТЬ ДАЛЬШЕ
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ОСУЖДЕНИЕ
В настоящей главе я постараюсь затро-

нуть те стороны, которые обычно упу-
скают, касаясь данной темы.

Осуждение относится к грехам, с коими мы 
боремся годами и никак не можем удержать-
ся от их повторения. Рождается осуждение 
от гордости и необоснованного принятия на 
себя роли судьи по отношению к ближнему. 
Евангелие прямо запрещает осуждение: «Не 
судите, да не судимы будете» (Мф. 7, 1). 
Однако это запрещение не относится к судам, 
как необходимому общественному институту, 
существовавшему при всех формах государ-
ственного устройства, от ветхо-
заветного времени до настоя-
щего. Евангельское запреще-
ние относится к области наших 
личных отношений с ближними. 

Осуждение согрешивше-
го надо отличать от видения 
греха, которое необходимо в 
реальной жизни. Необходимо 
настолько, что нельзя отказы-
ваться от него, даже если оно 
и не совсем чисто от осужде-
ния. Видение греха необходи-
мо для того, чтобы правильно 
строить свои взаимоотноше-
ния с ближними и не участво-
вать в делах тьмы.

Каким образом учитель, 
родитель или священник будут 
воспитывать и исправлять своих 
подопечных, если не увидят их 
согрешений? Апостол Павел 
пишет Титу: «Один стихотворец 
сказал: критяне всегда лжецы, 
злые звери, утробы ленивые. 
Свидетельство сие справедли-
во. По сей причине обличай их 
строго, дабы они были здравы 
в вере» (Тит. 1, 12-13). Итак, мы 
должны и видеть грех, и удер-
живаться от осуждения греш-
ника. Ключ к решению этого 
кажущегося противоречия нахо-
дится в нашем отношении к 
грешнику. Если мы гневаемся 
на него, горячимся, желаем ему 
беды и вечной гибели, забывая в это 
время о своих собственных грехах перед 
Богом и ощущая себя в этот момент как бы 
праведниками, — мы осуждаем. Если же мы 
сожалеем о грехопадении ближнего, желаем 
ему вразумления от Господа, исправления 
и спасения, то хотя бы мы даже наказа-
ли его (для исправления согрешившего и 
ограждения ближних от соблазна и опасно-
сти), это — не осуждение. Так поступали и 
апостолы. Вспомним Ананию и Сапфиру из 
книги Деяний, также и несчастного блудодея, 
которого ап. Павел предал сатане во измож-
дение плоти, чтобы дух его был спасен в день 
Господа нашего Иисуса Христа (1Кор. 5, 5).

Однако осуждение так подмешивается к 
правильному рассуждению о чужих грехах, 
что его бывает трудно не только отделить, но 
и заметить. С замеченным осуждением мы 
должны бороться, исповедовать этот грех, а 
в незамеченном подозревать себя, зная, что 
полная чистота от осуждения свойственна 
лишь святости и обычно соединена с благо-
датной любовью к ближнему. Не имея же 
святости, нельзя быть свободным и от осуж-
дения. И совсем странно для современного 
человека, делающего первые шаги в христи-
анстве, пытаться вовсе не видеть чужих гре-
хов или считать всех без исключения людей 

ангелами, каковые состояния приводятся в 
житиях древних св. пустынников как удиви-
тельные достижения человеческого духа.

Какими же средствами мы можем прак-
тически бороться с проявлениями в себе 
осуждения? Прежде всего, надо взять себе 
за правило не говорить и не думать плохо о 
незнакомых людях, до которых нам нет ника-
кого дела, с которыми наша жизнь никак не 
пересекается. Типичная ситуация: знакомые, 
осуждая кого-то в нашем присутствии, при-
глашают нас принять участие в осуждении и 
никак не могут успокоиться, пока мы с ними 
не согласимся. И мы, желая угодить им, 
говорим: «Да-да! Порядочные люди так не 
поступают!».

Надо заранее приготовиться к правиль-
ному поведению в этой ситуации, подумать 

какими словами и мыс-
лями мы будем отстранять от себя грех осуж-
дения. Такого рода словами, хорошо зареко-
мендовавшими себя на практике, могут быть: 
«Ну что ж? Кто в грехе, тот и в ответе», «И я 
тоже грешник», «Да, всем нам придется отве-
чать за свои дела», «Он согрешил сегодня, а 
мы согрешим завтра».

Гораздо труднее воздержаться от осуж-
дения тех людей, с которыми нас ежеднев-
но сталкивают жизненные обстоятельства. 
В этом случае полезно проконтролировать 
себя, желаем ли мы согрешившему вразум-
ления от Господа, исправления и спасения, 
и, если нет, — то пожелать ему этого в 
форме краткой молитвы. Вспомнить тяжкие 
грехи из своей жизни, что сразу охлажда-
ет пыл осуждения. Воспринимать поступки 
ближних, как действие Промысла Божьего и 
как лекарство от нашей гордости. Помнить 
о духовном законе, согласно которому Бог 
попускает осуждающему впасть в тот же грех, 
за который он осуждает ближнего, особенно, 
если согрешивший был искушаем сверх силы 
или уже покаялся в своем проступке.

Прибавим к сказанному, что человек, 
находящийся в покаянном настроении и 
занятый переживанием своей греховности, 
не имеет желания подмечать и разбирать 
чужие грехи.

ДОБРО И ЗЛО
Человечество слишком мало знает 

об окружающем мире, чтобы соста-
вить о нем полную научную картину, и 
никогда его знания не будут достаточны 
для этого. Основой мировоззрения была, 
есть и будет вера.

Даже атеизм по сути является верой, 
так как его фундаментальные положения 
научно недоказуемы и являются гипотезами. 
Атеисты веруют, что Бога нет, что вселенная 
бесконечна в пространстве и во времени, а 
материя вечна и способна к саморазвитию, 
что живое возникло из неживого в результа-
те случайных процессов, что человек есть 
не более, чем высокоорганизованное живот-
ное, что за гробом его ждет небытие, что 

движущей силой эволюции является борьба 
за существование. Может ли безбожный 
материализм породить понятия о добре и 
зле, достойные человека? Предоставим 
ответить на этот вопрос самому благочести-
вому читателю.

Верующие люди имеют понятия о добре 
и зле соответственно своим представлениям 
о Божестве. И напротив, по нравственным 
представлениям человека, которые в раз-
ных религиях различаются до противопо-
ложности, можно понять, какому Божеству 
он поклоняется. Если в зороастризме добро 
и зло — два вечные и равносильные начала, 
постоянно борющиеся друг с другом, то в 
индуизме и буддизме добра и зла объектив-
но не существует, они считаются субъектив-
ными понятиями несовершенных людей.

Богооткровенное знание о добре и зле 
— величайшая драгоценность христианства, 
которой не обладает ни одна другая религия. 
Абсолютное добро — это воля Божия, абсо-
лютное зло — сознательное сопротивление, 
противодействие воле Божией. Бог открыл 
нам Свою Волю в Заповедях. Мы, по милости 
Божией, знаем и то, что добро одержит над 
злом конечную победу. Эти истины, кото-
рые кажутся нам такими естественными, не 
есть плод человеческих исследований и раз-
мышлений. Они открыты людям в Ветхом и 

Новом Завете и за много поколений усвоены 
христианским миром. Ничего подобного деся-
ти Заповедям Закона Божия и Заповедям 
Блаженства религиозные мыслители других 
народов придумать не сумели. Между тем, 
на представления о добре и зле опирается 
нравственность, отношение человека к окру-
жающему миру и другим людям.

Рано или поздно, но перед каждым чело-
веком встает вопрос: «Зачем я живу? Есть ли 
цель и смысл моего существования, и, если 
есть, то какие?». Вопрос этот немаловажный, 
потому что утрата смысла жизни приво-
дит не только к безнравственным поступ-
кам, но может довести и до самоубийства. 
Разные вероучения по-разному отвечают на 
вопрос о смысле жизни, но все сходятся в 
том, что в земных пределах достойной цели 

человеческой жизни нет. 
Материализм, например, 
говорит, что жить надо для 
того, чтобы сделать жизнь на 
земле лучше, комфортнее, 
справедливее, воспитать 
детей, оставить после себя 
память в истории, получить 
максимум удовольствий. 
Но поскольку всем понятно, 
что жизнь на земле когда-
нибудь закончится, то выс-
шего смысла в человеческой 
жизни материализм не нахо-
дит. Психология говорит об 
этом так: «Смысла в жизни 
нет, но вы сами можете при-
дать ей смысл, какой поже-
лаете. А лучше и вообще об 
этом не задумываться, как 
не задумываются об этом 
другие животные».

Религии, содержащие 
учение о реинкарнации, 
имеют целью жизни дости-
жение лучшего перерожде-
ния с перспективой достичь 
когда-то и мира языческих 
богов. Буддизм ставит целью 
освобождение от бесконеч-
ного круга перерождений 
через достижение состояния 
«нирваны». Ислам и некото-
рые другие религии призна-
ют существование рая и ада, 

куда попадают души людей в зависимости от 
прожитой жизни, от их отношения к добру и 
злу, хотя о самом добре и зле эти религии 
имеют искаженные понятия.

Среди всех вероучений христианство 
дает самые привлекательные для души 
и удовлетворительные для разума поня-
тия о смысле земной человеческой жизни. 
Человек — существо бессмертное. Земная 
жизнь для него — подготовка к вечности. 
Он создан, чтобы любить Бога, Творца 
всего сущего, прославлять Его, исполнять 
волю Создателя своего и в этом находить 
свое счастье. Божественная воля не огра-
ничивает человека в добром, призывает его 
любить себе подобных, господствовать над 
земным миром и заботиться о нем, совер-
шенствовать себя и готовиться к вечной 
жизни, а также бороться со злом и грехом. 
Священное Писание открывает человеку 
происхождение мира и самого человека, 
объясняет людям их место в мироздании, 
описывает важнейшие этапы человеческой 
истории, причем не только прошлой, но и 
будущей, указывает человеку правильные 
взаимоотношения с другими одушевленны-
ми и неодушевленными творениями. Ничего 
даже близкого к такой ясности не найдет 
человек ни в одной другой религии.

Продолжение следует.

УУчение Христово до кончины мира останется неизменным, но время от времени возникает 
необходимость взглянуть на него глазами современника, соотнести с ним новые условия 

жизни, донести его смысл до изменившихся людей.
 Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К тихому пристанищу» — помочь современникам, 

избравшим путь монашества, найти ответы на трудные вопросы современной духовной жизни.
http://tihoprist.rod.ru
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ПОСМОТРИ 
внимательно вокруг. 

Видишь, как спешат и 
торопятся люди? Если 
ты проследишь их пути, 
то поймешь, что все 

они ведут на кладбище, 
которое безотказно 
принимает всех 

почитателей широких 
путей. Сумей увидеть, 
что на земле, пред 

твоим взором, лежит 
множество следов – это 
прошли люди, великое 

множество людей, но все 
их следы заканчиваются 
прахом. Если, когда-
нибудь, ты заметишь 
среди бесчисленных 

следов, идущих в одном 
направлении, ложном и 
тщетном, удивительные 
следы, которые вызовут 
в тебе совершенное 
недоумение, ибо 
они уходят в 

противоположном 
направлении – считай, 
что это чудо, ибо тебе 
крайне повезло! Иди за 
этими удивительными 
следами след в след 

– и ты придешь к 
безграничной свободе 
духа, где не витает страх 
смерти, ибо только такие 
следы приведут тебя 
туда, где смерти нет.

Знакомство на Афоне: 
история одного Путиистория одного Пути

В архондарике Пантелеимоновского 
монастыря подвизается трудник обители 
– диакон Сергий...
Вот его история. Восемнадцать лет из своих 52-х он провел 

в Америке (уехал туда из Киева совсем молодым). И вскоре 
стал преуспевающим бизнесменом, музыкантом... 

«Господь дал мне талант музыканта, — рассказывал диа-
кон Сергий. – Я должен был этот дар вернуть Богу. Но я вме-
сто этого пустил его на рок-н-ролл...».

По этой сомнительной шкале он сумел добиться опреде-
ленных высот: создал самую качественную студию звукозапи-
си в Киеве, вывел на орбиту успеха рок-группу «Моральный 
кодекс». Но все это будет значительно позднее, — а пока... 

— ...В Америке я резко разбогател. Шесть лет сам зара-
батывал деньги, потом другие их зарабатывали для меня. 
Я жил в свое удовольствие... Казалось, празднику не будет 
конца. Но у меня родная тетка – монахиня в Киеве. Видимо, 
ее молитвами и молитвами других благочестивых предков я 
стал обращаться к Православию.

Однажды приехал на родину, и тетя повезла меня в По-
чаевскую лавру — к старцу о.Богдану (сейчас – схиархи-
мандрит Тихон в Китаевой пустыни). Он назвал все недуги 
и болезни мои, и я понял, что имею дело с настоящим под-
вижником…

Позже было еще такое чудо. Я ехал к о.Богдану в Почаев 
из Киева. Машине нужен был только 95-й бензин. А его нигде 
на заправочных станциях не было. К тому же меня оштрафо-
вали на последние деньги. Бензина мне до Почаева никак не 
хватит. Еду в отчаянии, и вдруг вижу, как стрелка горючего 
медленно начинает подниматься – выше и выше... Сначала 
я не верил своим глазам, а стрелка все ползет вверх. По мо-
литвам старца бак чудесно больше чем наполовину запол-
нился бензином... Я спокойно доехал до монастыря. 

Но тогда, в нашу первую встречу, до перелома в моей 
жизни было еще далеко. Параллельно крупному бизнесу 
я занимался рок-музыкой, сам играл и вкладывал деньги в 
раскрутку музыкальных групп. У меня была группа, которая 
уже выходила на высокий коммерческий уровень. Продюсе-
ром нашей группы был француз, масон. Он не скрывал своей 
принадлежности к ложе. Этот продюсер много сил, времени 
и денег потратил на то, чтобы состоялся важный концерт на-
шей группы в Нью-Йорке. Я сначала не знал, где именно дол-
жен был состояться этот концерт. А было арендовано здание, 
в котором раньше был костел. Потом здание продали. В нем 
разместили крупный бар, который из глумления назвали «Soft 
Light» («Свете тихий»). И вот я приехал в Нью-Йорк и вдруг 
выяснил, что раньше здесь был храм. Душа содрогнулась от 
этого. Я сказал продюсеру, что ни за какие деньги не буду вы-
ступать в бывшем храме. Пусть это не православный храм, а 
католический, но сквернить его рок-концертом для меня было 
совершенно невозможно... Масон-продюсер был в страшном 
гневе! Он кричал, грозил, требовал выплатить неустойку, но я 
был непреклонен. Концерт с треском провалился. Я прошел 
испытание. С того момента, как я сейчас понимаю, Господь 
ЗАМЕТИЛ меня. И повел к спасению – в монастырь... С тех 
пор все пошло совсем по-другому. Все мои начинания стали 
рушиться. За что бы ни брался, ни один проект не удавалось 
довести до конца. Пошли одни убытки и другие неприятности. 
Я был в отчаянии и не мог понять, что такова ВОЛЯ БОЖИЯ. 
Господь закрывает мне все пути, кроме ГЛАВНОГО! Помог 
мне в этом разобраться старец Богдан. Я был женат, рос ре-
бенок, но брак не был православным. «Рви все», — сказал 
старец. И вот я еду на Афон. К тому времени я уже был диа-
кон, но в монастырь меня приняли как трудника, и вот уже 
около четырех лет в моем «статусе» мало что меняется: несу 
послушание в архондарике по приему паломников и пою на 
клиросе. Иногда садовничаю. Самое трудное – смиряться. Я 
же привык руководить, привык к праздной и сытой жизни. А 
монастырь учит думать только о горнем.

...Было искушение: так захотелось сходить по каким-то 
афонским святыням. На одном месте сидеть тяжело. Но я 
переборол себя. Сказал себе: «Не за этим я сюда пришел...». 

И успокоился. А как только успокоился, духовник монастыря 
дал послушание мне везти паломническую группу в Дохиар. 
Когда смиришься, Господь идет тебе навстречу... 

Два раза я был в скиту Святой Анны у греческого старца 
Папаяниса («Отец Иоанн» – по-гречески). К нему едут со всей 
Греции. «Тень монаха – уныние», — пишут Святые Отцы. За 
борьбу с унынием Господь дает монахам много венцов. Так и 
меня преследовало уныние. Мне казалось, что братия меня 
не принимает, с грехами я не борюсь... И вот пошел к Па-
паянису. Нас было несколько человек, один и  говорит: «Как 
только войдет старец, я первый с ним буду говорить, а потом 
уж вы». И вот входит Папаянис, и сразу приближается к тому 
монаху и резко так говорит ему: «Давай, говори первым...». 
И обличил его. Когда очередь дошла до меня, я стал жало-
ваться на уныние. Он отвечает: «Монах – как ангел...». Я от-
вечаю: «Мне далеко до ангела, только грешу – и все». «Начни 
с того, что откажись от матраца», — дал он мне совет. Тогда я 
как паломник спал на кровати с матрацем (у монахов матра-
цев нет, спят на досках). И вот прихожу от Папаяниса, а отец 
Макарий, не присутствовавший при нашем разговоре, тут же 
предлагает мне широкую доску – вместо кровати... 

И еще Папаянис сказал: «Что бы тебе ни поручили, что 
бы от тебя ни потребовали, всегда отвечай так: «Да будет 
благословенно [то, что мне велят делать]». И тогда все будет 
хорошо». 

...Еще когда только приехал сюда, я сразу попросил у Бога: 
«Пусть все будет по-настоящему!» и полностью отдал себя 
на волю старцев. Вот Господь и дает по моему прошению. И 
теперь у меня одна цель: очистить и спасти свою душу по-
каянием.

Предание о невидимых старцах Афона Предание о невидимых старцах Афона 
 Предание о невидимых старцах — краси-
вая легенда для паломников. Но для жи-
телей Афона это не легенда. Это — живая 
реальность. Приведем в пример рассказ 
Паисия Святогорца.
Когда в 1950 году я в первый раз попал на Святую Гору, 

случилось мне по пути из Кавсокаливии  в скит Святой Анны 
заблудиться...

 Вместо того чтобы пойти к скиту святой Анны, я пошел 
по тропинке, которая вела на вершину горы Афон. Пройдя 
достаточно большой отрезок пути, я понял, что поднимаюсь 
вверх, и начал искать дорогу, чтобы вернуться. Пока я искал 
обратный путь и просил Божию Матерь помочь мне, внезапно 
предо мной предстал какой-то отшельник, лицо которого из-
лучало свет.

На вид ему было лет семьдесят, и по одеянию его мож-
но было заключить, что он никогда не общался с людьми. 
На нем был подрясник из парусины, весь выгоревший и изо-
дранный. Дыры на подряснике были стянуты деревянными 
прутиками, с помощью которых крестьяне обычно скрепляют 
дырявые мешки, когда у них нет мешочной иглы и бечевки. С 
ним был кожаный мешок, тоже выцветший и в дырах, стяну-
тых тем же способом. На шее у него была толстая цепь, на 
которой висела коробочка. В ней, по всей вероятности, на-
ходилась какая-то святыня.

Не успел я и рта раскрыть, как он мне говорит: «Дитя мое, 
эта дорога не в святую Анну», — и показал мне нужную тро-
пинку.

По всему было видно, что передо мной стоял святой.
Я спросил у пустынника:
— Где ты живешь, старче? Он мне ответил:
— Здесь, — и указал на вершину Афона.
Я был измучен поисками старца, который мог бы дать 

мне духовный совет, а потому даже забыл, какое тогда было 
число и день недели. Спросил об этом пустынника, и он мне 
ответил, что была пятница. Затем он вытащил маленький ко-
жаный мешочек, в котором оказались палочки с нарезами, 
и, посмотрев на них, сказал, какое тогда было число. После 
этого я взял у него благословение и пошел по указанной мне 
тропинке, которая вывела меня прямо к святой Анне. После 
этого в мыслях я постоянно возвращался к светлому сияю-
щему лику отшельника.

Позже, когда мне рассказали, что на вершине Афона живут 
двенадцать — другие называли число семь — отшельников, 
у меня возникла мысль, не был ли тот, кто повстречался мне, 
одним из них. Я рассказал о происшедшем опытным стар-
цам, и они подтвердили: «Да, это, должно быть, один из пре-
подобных отшельников, живущих тайно на вершине Афона».

Знакомство на Афоне:Знакомство на Афоне:
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О О духовном поле и Христедуховном поле и Христе
Духовная жизнь – это огромное поле, на 

котором собрано великое множество лю-
дей. И все они увлеченно заняты своими делами. 
Неожиданно перед ними появляется Христос и спра-
шивает этих людей: «Кто из вас пойдет за Мною?».

Одни люди говорят: «Мы бы пошли за Тобою, но у 
нас программы помощи миру! Нам некогда!». Другие 
говорят: «И мы бы пошли за Тобою, но у нас строи-
тельство школ и больниц, которое мы не можем бро-
сить!». И множество голосов раздается с огром-
ного поля: «А у нас – богадельни! А у нас – фермы! 

А у нас – огороды! Мы не мо-
жем идти за Тобой, Господи!».

И вот из этого огромного количе-
ства людей остается лишь малая 
горстка, которая готова идти за 
Христом. И слышат эти люди голос 
Его: «Идите за Мной, возлюблен-
ные Мои, истинно возлюбившие 
Меня, а не свои суетные дела!».

СКАЗАЛ СТАРЫЙ МОНАХ:
«Если тебе некогда жить со Христом,
то благодати некогда жить с тобою».

ИИгумен и послушникгумен и послушник
Игумен монастыря объявил о послушании 

на утро, чтобы все вышли на уборку снега. Вы-
шел и сам игумен потрудиться. Смотрит, одного по-
слушника нет. Пошел проверить, а послушник сидит в 
келье. – «Ты почему не на послушании?» — спросил 
игумен. – «Нет воли Божией!» — ответил послушник. 
«Почему нет воли Божией?», — удивился игумен. «Раз 
я не хочу идти на послушание, значит и Бог не хочет!», 
— уверенно ответил послушник.
СКАЗАЛ СТАРЫЙ МОНАХ: «Пока есть своя воля,

откуда появиться воле Божией?».
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Мчч. Елпидифора, Дия, Вифония и Галика. Прп. Иллирика. Иконы 
Божией Матери «Неувядаемый Цвет».
17. Вход Господень в Иерусалим. Неделя 6-я, ваий (Вербное 
воскресенье). Прп. Иосифа песнописца (883). Прп. Георгия (IX). 
Прмчч. Вениамина и Никифора (1928). Сщмч. Николая, прмц. Ма-
рии (1932). Сщмч. Иоанна (1933). Мч. Иоанна (1943). Мц. Фервуфы 
(341-343). Прп. Зосимы (ок. 560). Прп. Иосифа (XIV). Прп. Зосимы 
(ок. 1550).
18. Великий Понедельник. Cвт. Иова, патриарха Московского 
и всея Руси (1652). Мчч. Агафопода, Феодула (ок. 303). Сщмчч. 
Алексия (1930), Николая (1931). Прпп. Пуплия, Феоны, Симеона 
и Форвина (IV). Прп. Марка (400). Прп. Платона исп. (814). Прп. 
Феодоры (892).
19. Великий Вторник.Свт. Евтихия (582). Свт. Мефодия (885). 
Сщмчч. Иоанна (1934), Иакова (1943). Прп. Севастиана (1966). 
Мчч. Иеремия и Архилия (III). Прп. Платониды (308).
20. Великая Среда. Свт. Георгия исп. (после 820). Сщмч. Аркадия 
(1933). Прмц. Евдокии (1939). Мч. Каллиопия (304). Мчч. Руфина, 
Акилины (ок. 310). Прп. Даниила (1540). Прп. Серапиона.
21. Великий Четверг. Воспоминание Тайной Вечери. Апп. от 
70 Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма (I). Сщмч. 
Сергия (1933). Мч. Павсилипа (ок. 117-138). Свт. Келестина, папы 
Римского (432). Свт. Нифонта (1156). Прп. Руфа (XIV).
22. Великая Пятница. Воспоминание святых страстей Госпо-
да. Мч. Евпсихия (362). Мч. Гавриила (1942). Сщмчч. Дисана и Ма-
риава, мч. Авдиеса (362-364). Прмч. Вадима (376). Литургии не 
положено.
23. Великая Суббота. Мчч. Терентия, Помпия, Африкана, Макси-
ма, Зинона, Александра, Феодора (ок. 249-251). Сщмч. Флегонта 
(1938). Мч. Димитрия (1942). Мчч. Иакова, Азадана и Авдикия (ок. 
380). Сщмч. Григория V, патриарха Константинопольского (1821).
24. Светлое Христово Воскресение. ПАСХА. Сщмч. Антипы (ок. 
68). Мчч. Петра и Прохора (1918). Сщмч. Николая (1938). Мчч. 
Прокесса и Мартиниана (ок. 67). Прп. Фармуфия (IV). Прп. Иоанна 
(IX). Прпп. Иакова (1442) и Иакова (XV). Свт. Варсонофия (1576).
25. Светлая седмица — сплошная. Прп. Василия исп. (после 
754). Прмч. Сергия (1938). Сщмч. Зинона (ок. 260). Прп. Исаака Си-
рина (550). Прмчч. Мины, Давида и Иоанна (после 636). Прп. Ан-
фусы (801). Прп. Афанасии (860). Муромской и Белыничской икон 
Божией Матери.
26. Иверской иконы Божией Матери. Сщмч. Артемона (303). Прмц. 
Марфы (1941). Мч. Крискента. Мц. Фомаиды (476). Прпп. отцев 
Давидо-Гареджийских (XVII). Шуйской иконы Божией Матери.
27. Касперовской иконы Божией Матери. Собор прпп. отцев, на Бо-
гошественной Горе Синай подвизавшихся. Свт. Мартина исп., папы 
Римского (655). Св. Александра исп. (1941). Мчч. Антония, Иоанна 
и Евстафия (1347). Мчч. Ардалиона, Азата. Виленской иконы Бо-
жией Матери.
28. Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и Трофима (ок. 67). Сщмч. Алек-
сандра (1930). Мцц. Василиссы и Анастасии (ок. 68). Мчч. Сухия, 
Андрея, Анастасия, Талале, Феодорита, Ивхириона, Иордана, 
Кондрата, Лукиана, Мимненоса, Нерангиоса, Полиевкта, Иакова, 
Фоки, Доментиана, Виктора, Зосимы (100-130). Мч. Саввы (372).
29. Иконы Божией Матери «Живоносный Источник». Мцц. Агапии, 
Ирины и Хионии (304). Мч. Леонида и мцц. Хариессы, Ники, Га-
лины, Калисы, Нунехии, Василиссы, Феодоры, Ирины (258). Икон 
Божией Матери Ильинско-Черниговской и Тамбовской.
30. Сщмч. Симеона, мчч. Авделая, Анании, Хусдазата, Фусика, Аза-
та, мц. Аскитреи (344). Прп. Акакия (ок. 435). Прп. Зосимы (1478). 
Св. Михаила исп. (1935). Сщмч. Феодора (1942). Мч. Адриана 
(251). Свт. Агапита, папы Римского (536). Прп. Александра Свир-
ского (1641).

1. Мчч. Хрисанфа, Дарии, Клавдия, Иларии, Иасона, Мавра, Дио-
дора и Мариана (283). Прав. Софии (1612). Исп. Иоанна (1932). 
Прмц. Матроны (1938). Мч. Панхария (ок. 302). Прп. Вассы (ок. 
1473). Прп. Иннокентия (1521). Иконы Божией Матери «Умиле-
ние», Смоленской.
2. Поминовение усопших. Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия (796). 
Сщмч. Василия (1938). Мц. Фотины (Светланы), мчч. Виктора и Ио-
сии; мцц. Анатолии, Фото, Фотиды, Параскевы, Кириакии, Домнины 
и мч. Севастиана (ок. 66). Мцц. Александры, Клавдии, Евфрасии, 
Матроны, Иулиании, Евфимии и Феодосии (310). Свт. Никиты исп. 
(IX). Прп. Евфросина (1612).
3. Неделя 4-я Великого поста, глас 4. Прп. Иоанна Лествични-
ка. Прп. Иакова исп. (VIII-IX). Прп. Серафима Вырицкого (1949). 
Сщмч. Владимира (1931). Свт. Кирилла (I-II). Свт. Фомы, патриарха 
Константинопольского (610).
4. Сщмч. Василия (363). Мцц. Дросиды, Аглаиды, Аполлинарии, 
Дарии, Мамфусы, Таисии (ок. 104-117). Прп. Исаакия (IV).
5. Прмч. Никона (251). Сщмчч. Макария (1931), Василия, Стефа-
на, прмч. Илии, прмц. Анастасии, Варвары, мч. Алексия (1938). 
Прп. Сергия исп. (1948). Мчч. Филита, Лидии, Македона, Феопре-
пия, Кронида и Амфилохия (117-138). Прп. Никона, (1088). Мч. 
Василия (1600).
6. Прп. Захарии. Свт. Артемия (Артемона) (I-II). Сщмч. Влади-
мира (1920). Прп. Иакова исп. (VIII-IX). Прп. Захарии (XIII-XIV). 
Мчч. Стефана и Петра (1552). Иконы Божией Матери, именуемой 
«Тучная Гора».
7. Благовещение Пресвятой Богородицы. Свт. Тихона, патриарха 
Московского и всея Руси (1925). Прп. Саввы Нового (1948). Иконы 
Благовещения Божией Матери.
8. Собор Архангела Гавриила. Мц. Параскевы (1939). Сщмч. Ири-
нея (304). Мчч. Вафусия, Верка, Арпилы, Авива, Агна, Реаса, Игаф-
ракса, Искоя, Силы, Сигица, Сонирила, Суимвла, Ферма, Филла и 
мцц. Анны, Аллы, Ларисы, Моико, Мамики, Уирко, Анимаисы (Ани-
маиды), Гаафы и Дуклиды (ок. 375). Прп. Малха (IV). Прп. Василия 
Нового (X).
9. Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафиста). 
Мц. Матроны (III-IV). Мчч. Мануила и Феодосия (304). Прп. Ио-
анна (394-395).
10. Неделя 5-я Великого поста, глас 5. Прп. Марии Египетской. Прп. 
Илариона (ок. 754). Прп. Стефана (IX). Св. Николая исп. (1931). 
Сщмч. Василия (1938). Мч. Иоанна (1939). Мчч. Ионы, Варахисия, 
Занифы (Занифана), Лазаря, Маруфа (Маруфана), Нарсы (Нарси-
на), Илии, Мара (Марина), Авива, Сивеифа (Сивефина) и Саввы 
(ок. 330). Прмч. Евстратия (1097). Прп. Илариона (1476).
11. Сщмчч. Марка, Кирилла (ок. 363). Св. Михаила исп. (1933). 
Прп. Иоанна (IV). Свт. Евстафия исп. (IX). Прпп. Марка (XV), 
Ионы (1480).
12. Сретение Пресвятой Богородицы и прав. Елисаветы, матери св. 
Иоанна Предтечи. Прп. Иоанна Лествичника (649). Свт. Софрония 
(1771). Прор. Иоада (X до Р.Х.). Апп. Сосфена, Аполлоса, Кифы, 
Кесаря и Епафродита (I). Св. Еввулы, матери вмч. Пантелеимона 
(ок. 303). Прп. Иоанна (VI). Прп. Зосимы (ок. 662).
13. Сщмч. Ипатия (ок. 326). Свт. Ионы, митр. Московского (1461). 
Свт. Иннокентия, митр. Московского (1879). Сщмч. Иоанна (1938). 
Прп. Аполлония (IV). Сщмчч. Авды, Вениамина (418-424). Прп. 
Ипатия (ок. 446). Прп. Ипатия (XIV).
14. Прп. Марии Египетской (522). Прп. Евфимия (1404). Прп. Вар-
сонофия (1913). Сщмч. Сергия (1938). Мчч. Геронтия, Василида 
(III). Прп. Макария (ок. 830). Мч. Авраамия (1229). Прп. Геронтия 
(XIV). Прав. Ахаза.
15. Прп. Тита (IX). Мчч. Амфиана и Едесия (306). Мч. Поликарпа (IV).
16. Лазарева суббота. Прп. Никиты (824). Мц. Феодосии (307-308). 

Главный  редактор :
архимандрит  Аркадий  (ТАРАНОВ )
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