
24 мая
Мы празднуем Вознесение Господне на сороковой день по-

сле Пасхи. Вознесением, а не смертью, как у всех людей, за-
канчивается земная жизнь Богочеловека.
После Своего Воскресения из мертвых Господь продолжал 

видимым образом являться своим ученикам, разговаривал 
с ними, позволял осязать себя и даже разделял с ними их 
обычную пищу.
Значение Вознесения сравнимо со значением Рождества 

Христова — родившись среди людей, Богочеловек возвысил 
человеческую природу своим снисхождением. Поднявшись 
же на небо, еще больше возвысил ее своим восхождением.
Апостолы Христовы и святые отцы учат нас, что Господь 

взошел на Небо и воссел на одном престоле с Отцом Небес-
ным, не расставшись со своим человеческим естеством. Так 
же как, родившись Человеком на земле, Он не расставался 
со Своей Божественной природой. 

«Один путь, братие, которым можно достигнуть и нам высоты святой славы, 
– тот же самый, которым восшел в славу Господь наш, то есть путь креста, путь 
очищения, самоотвержения, путь внешних и внутренних страданий. Помним ли 
мы об этом?» (свт. Иннокентий, архиепископ Херсонский и Таврический).

эти дниэти дни
мы радостно 

приветствуем друг 
друга, произнося: 

«Христос воскресе!», 
— и так длится
в течение 40 

дней, до 24 мая 
— праздника 

Вознесения Господня.
“Христос Воскресе!” 

— всего два дивных 
слова, выражающих

нашу веру 
в драгоценную 

истину о грядущем 
бессмертии.

Радость 
Светлого Христова 
Воскресения нельзя 
уместить в один день.

Поэтому было 
установлено особым 
образом праздновать 

Светлое Христово 
Воскресение не 

только всю первую 
седмицу после 

Пасхи, именуемую 
Светлой, но и 

целых 40 дней, до 
Вознесения. То 

есть все 40 дней, 
в течение которых 

воскресший Господь 
Иисус Христос 

пребывал на земле.



Во время немецкой окку-
пации в 1941 г. Священный 
Кинот Святой Горы направил 
Адольфу Гитлеру письмо с 
просьбой сохранить мона-
стыри от разрушения. Почему 
было составлено послание? Согласно договору с Гитле-
ром, территорию Афона должна была занять Болгария. 
По мнению греческих монахов, болгары не просто наме-
ревались оккупировать Афон, но целью болгарской ар-
мии было, под видом оккупации, изгнать греков и захва-
тить Афон, включив его в территорию Болгарии. Решено 
было не ждать разорения всей Святой Горы и упредить 
захватчиков. Впрочем, настоящей целью послания было 
– удержать Афон как часть Греческого государства.

Это послание составил старец Гавриил Дионисиа-
тис, духовник монастыря Дионисиат.

Вскоре на Афон прибыла группа немецких офице-
ров и ученых. 

Для того, чтобы вести с ними переговоры, требо-
вался монах, знающий немецкий язык, а на Афоне в 
то время грамотных монахов было очень мало. Как раз 
о. Софроний (Сахаров) знал несколько европейских 
языков. Его-то и попросили сопровождать офицеров и 
убедить их в необходимости сохранения Святой Горы 
от разрушения. Так, в сопровождении о. Софрония, 
немцы посещали все монастыри. Но офицеры и лица в 
штатском, в свою очередь, приехали не просто посмо-
треть на жизнь монахов, а для работы в библиотеках...

Сейчас уже не является секретом, что для дости-
жения власти над миром в недрах СС существовала 
структура, включавшая около 50 институтов, в которых 
изучались рунические письмена, история ариев, мифы 
и легенды разных народов, санскрит и многое другое. В 
районы Средней Азии, начиная с 30-х г.г., отправлялись 
многочисленные немецкие экспедиции. Тщательно из-
учался Тибет. Гитлер искал в этом районе Земли посе-
ления, где должно было сохраниться знание о сверхъе-
стественных человеческих способностях, необходимых 
для мирового господства.

Весьма интересно, что на Афоне, как и в Тибете, 
военное присутствие немцев сочеталось с «духовны-
ми исследованиями». Вместе с офицерами прибыли 
ученые из известной оккультной организации «Ан-
ненербе». Они искали в библиотеках информацию о 
православных духовных практиках с целью найти но-
вые методы подавления личности и управления массо-

вым сознанием. Примерно в 
это же время Гитлер меняет 
оккупационную политику и 
начинает открывать право-
славные храмы на оккупиро-
ванных территориях. 

Тем не менее, духовная мощь Святой Горы так и 
не открылась посланникам фюрера – ни через рукопи-
си, ни через беседы с монахами. Зато отец Софроний 
своей образованностью, воспитанием и скромностью 
так поразил немцев, что рапорт, который они подали 
в ставку Гитлера после посещения Афона, был самым 
благожелательным. В результате ни один из монасты-
рей Афона во время оккупации не пострадал и не ли-
шился своего самоуправления, а Афон – греческого 
управления. Более того, немецкий гарнизон перекрыл 
доступ на Афон всем мирянам. Некоторые старые мо-
нахи даже сейчас вспоминают, что немецкие солдаты 
не входили с оружием в монастыри, складывая винтов-
ки в козлы перед вратами обителей.

Отец Софроний Сахаров покинул Афон — отчасти 
по состоянию здоровья, а отчасти — из-за того, что его 
вынужденное общение с немцами вызывало отрица-
тельную реакцию монахов после войны.

В то время Каруля была признанным духовным 
центром Афона. По причине трудных условий жизни, в 
пещерах Карули жили только русские отшельники. Их 
позиция была весьма твердой: немцы – захватчики, ком-
промисс невозможен. Отец Софроний стоял на умерен-
ной позиции, которую заняли греческие монастыри, он 
выполнил послушание Кинота, стал переводчиком для 
немецкой делегации. А русским отшельникам Карули 
было нечего терять: в пещерах, где они жили, не было 
даже воды. Да и немцы не решались пожаловать на не-
приступные скалы. Возможно, взаимное непонимание 
между отцом Софронием и старцами Карули было не-
доразумением. Впоследствии Господь явил святость и 
той, и другой стороны.

Тем не менее, хочется поклониться отшельникам 
Карули. Сердце замирает перед этими титанами духа, 
князьями, офицерами, учеными, которые выбрали 
смерть для мира, но не умерли а, наоборот, стали по-
настоящему жить. Они, не зная компромиссов, прямым 
путем перешли в иную Жизнь, покрытые тайной, и даже 
память о них стала легендой. А тайна Святой Горы так 
и остается нераскрытой...
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Время от Пасхи до Вознесения Церковь посвящает вос-
поминанию о явлениях воскресшего Господа Своим ученикам 
с целью убедить их в реальности Своего Воскресения. Эти 
дни были временем, когда ученики Иисуса Христа убедились 
в Божественности своего Учителя, временем, когда они узна-
ли Бога в Ипостаси Сына. Поэтому все молитвы и песнопения 
Святой Пасхи обращены к Сыну Божиему, воскресшему Го-
споду Иисусу Христу.

Бог в Ипостаси Святого Духа явился апостолом только на 
пятидесятый день после Воскресения Христова. После этого 
Он уже никогда не покидал человека, наполняя Собой Цер-
ковь, новую реальность, соединяющую небо и землю, челове-
ка и Творца. Только с момента ипостасного явления Святого 
Духа стало возможным обращаться к Нему не как к безличной 
силе, а как к Личности. Таким обращением к Богу Духу Свято-
му является молитва «Царю Небесный…», которую Церковь 
включает в богослужение с того дня, когда вспоминается Его 
ипостасное явление.

Молитва «Достойно есть…» исключается из богослуже-
ния и личного молитвенного правила в дни Святой Пасхи 
для того, чтобы с особой силой прославить смиренное до-
стоинство Божией Матери, терпеливо перенесший все скорби 
Своего земного пути, которые были особенно сильными во 
время крестных страданий Ее Божественного Сына. В эти дни 
вместо «Достойно есть…» читается и поется ирмос 9-й песни 
пасхального канона, в котором говорится о радости Богома-
тери, увидевшей осуществление древних пророчеств в Вос-
кресении Иисуса Христа.

Молитва «Достойно есть..» исключается для того, чтобы 
дать место именно пасхальному песнопению, не удлиняя ра-
достное, преисполненное особой жизненной энергии богос-
лужение Праздника праздников и Торжества торжеств.

Свящ. Михаил ВОРОБЬЕВ

Среди наших известнейших священнослужителей 
было немало ветеранов Великой Отечественной войны, 
оставивших потомству свои воспоминания о боевом про-
шлом, о чудесных встречах на дорогах войны. Вот что рас-
сказал о себе наместник Псково-Печерского монастыря 
архимандрит Алипий (Воронов).

В молодости он был неверующим человеком. Когда 
началась Великая Отечественная война, его, офицера, 
призвали на фронт. На прощание мать дала ему иконку 
Божией Матери и завещала: «Сынок, когда тебе будет 
трудно, достань иконку, помолись Богородице – Она тебе 
поможет!». Материнское напутствие не изгладилось из па-
мяти: согревало, вселяло надежду.

Однажды с группой своих солдат он попал в окруже-
ние в лесу, был ранен. С трех сторон – немцы, с четвертой 
– вязкое болото. Тут-то и вспомнил он материнский наказ. 
Поотстал немного от своих, достал иконку и, как мог, стал 
молиться: «Богородица Дева, если Ты есть – помоги!». По-
молился и возвращается к своим, а рядом с ними стоит 
старушка, обращается к ним: "Что, заплутали, сынки? Пой-
демте, я вам тропочку покажу!". И вывела всех по тропочке 
к своим.

Отец Алипий отстал опять и говорит старушке: «Ну, 
мать, не знаю, как тебя и отблагодарить!». А «старушка» 
ему отвечает: «А ты Мне еще всю жизнь свою служить бу-
дешь!» – и пропала, как будто и не было. Тут-то и вспом-
нил он прощальное материнское напутствие, тут только и 
понял он, что это была за «старушка»!

И слова те оказались неложными: действительно, 
и служил он потом всю жизнь Божией Матери – дол-
гие годы был наместником Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря.

В одном из православных храмов города 
Скопье – столицы Македонии – старинные 
потемневшие фрески на стенах церкви сами 
собой начали очищаться от пыли и грязи, а 
позолоченные части изображения святых ста-
ли светиться. Свидетелями чуда стали сотни 
верующих, о нем сообщало ТСН.

– Это настоящее чудо! Все началось 10 
апреля с центральной части иконостаса и 
продолжается до сих пор, – рассказывал в те 
дни корреспондентам священник церкви свя-
того Димитрия Димчо Малинов. По его сло-
вам, иконы заблестели, а затем их цвета ста-
ли яркими и насыщенными, будто их кто-то 
обновляет. Позолота сначала краснеет, потом 
приобретать оттенок ярко золотистый и почти 
светится.

– Вы сами можете увидеть, как иконы 
преображаются сверху вниз прямо на гла-
зах, – сказал священник журналистам, ко-
торые подтвердили удивительное зрелище 
фотоснимками.

Радостная привычка громко разговаривать на все 
темы, вплоть до тех, в которых ничего не понимаешь, вот 
лик нашей демократии. 

А надо ли Церкви присутствовать на аренах словопре-
ний? Может, ей устраниться от мирского шума и сосредото-
читься на внутренней молитвенной жизни? Конечно, но это 
– та оборотная сторона Луна, которая не видна праздному 
взгляду. Должна быть и другая сторона.

Напомнить нам о том, что мы должны только молиться 
– не прочь даже те, кто сам никогда не молится: «Моли-
тесь, мол, а за нами оставьте сферу мирскую и граждан-
скую». Но нельзя разрезать живой глаз на две части без 
потери при этом зрения. Нельзя и жизнь народную искус-
ственно разделять на область «чистого духа», и на сферу 
житейскую.

Христианину подобает исповедовать веру не только пе-
ред Чашей словами: «Верую, Господи, и исповедую», но и в 
гуще повседневных событий. И свет молящегося ума нужно 
вносить в гущу бесплодных перепалок. Если удастся, конеч-
но, потому что непросто это – сохранять мир и выносить из 
внутренней сокровищницы слово на пользу там, где спорят 
не для обретения истины, а чтобы выкричаться. 

А внутренние наши споры? Они сводятся к двум вари-
антам Церковного бытия: бегство от мира, ставшего окон-
чательно антихристовым, или присутствие в мире ради 
приведения людей к Богу. То есть «уже бежать» или «еще 
оставаться»?

Я искренне считаю, что мы живем во времена, требую-
щие не массового бегства, но соборных трудов. Бегство 
же остается, как и всегда, за искателями подлинного мо-
нашества и подражателями Илии и Крестителя. Осталь-
ным нужно свидетельствовать веру словами и делами, не 
гнушаясь при этом, по необходимости, и «райские ризы 
замарать». К таким неблагодарным видам работ, чрева-
тым столкновением с грязью особого рода, относятся так-
же апологетическая и проповедническая деятельность в 
медиа-пространстве.

Прот. Андрей ТКАЧЕВ



Деревушку Бюсси-ан-От местные жители назы-
вают в шутку «Рюсси-ан-От» (Russie-en-Othe). 
Почему «Russie»? Все очень просто: здесь, в 

150 км от Парижа, находится православный Покров-
ский монастырь, который был основан в 1946-м году 
четырьмя русскими монахинями.

Революция 1917 года, расколовшая Россию, раз-
метала по белу свету сотни ты-
сяч русских людей.  Для многих 
из них землей изгнания стала 
Франция.

Возрождение Русской Пра-
вославной Церкви во Франции 
было началом рождения нового 
типа монашества. Новизна его 
заключалась в том, что нужно 
было не только приживаться и 
пускать корни на чужой земле, 
чужой по географии и по цер-
ковной традиции, но и в том, 
что мир вокруг, с его болью и 
страданиями, не допускал воз-
можности уйти от него.

В 1936 году в Париже ма-
терью Mарией (Скобцовой), 
одной из первых монахинь в 
миру, было создано объеди-
нение «Православное дело», 
первоначально названное 
ею как «Союз православно-
го служения в миру». Русская 
поэтесса, писательница, приняв монашеский постриг, 
она посвятила себя помощи обездоленным, несчаст-
ным, голодающим, а в период Второй мировой войны 
- спасению жертв этой жестокой эпохи.  Свой подвиг она 
окончила мученической кончиной в немецком концлаге-
ре Равенсбрюк.

Здесь, в Париже, для многих бездомных и больных, 
для душевно сломленных людей, которые не смогли 
приспособиться к жизни в чужой стране, «Православное 
дело» было местом, где они получали не только обед и 
ночлег, но также сердечное участие, духовную поддерж-
ку и любовь Христову. В работу «Православного дела» в 
Париже включилась и мать Евдокия (Елизавета Куртен), 
будущая основательница Покровской обители.

В 1922 году, проживая еще в Крыму, она овдовела, 
началось время отчаяния, метаний и мучительных поис-
ков. Поездки по тогда уже закрывавшимся монастырям 
закончились в Кизилташе. Здесь небольшой женской 
обителью руководил о.Софроний, человек строгой и 
светлой жизни, хорошо знакомый с вековой традицией 
умного делания.  Раньше туда же поступила ее млад-
шая сестра, принявшая постриг с именем Дорофея.  В 
этой общине в 1927 году, когда усиливались преследо-
вания и начиналась церковная смута,  Елизавета при-
няла тайный постриг.

В 1932 году мать Евдокию арестовали, но тут помог-
ло «законное» французское подданство, и вместо того 
чтобы отправиться на восток, в ссылку или лагерь, всей 
семье разрешили ехать во Францию. 

И вот вскоре, в 1938 году, образовалась первая мона-
шеская община в 50 километрах от Парижа, в Муазене,  
которую возглавила м.Евдокия.  Новопостриженные мо-
нахини Бландина и Феодосия пришли из «Православного 
дела». Вскоре к ним присоединилась м.Дорофея, млад-
шая сестра матери Евдокии, вырвавшаяся из Крыма.

Община была маленькая, нищая, но равноправная.
Так возник прекрасный скит в честь Казанской ико-

ны Божией Матери, с церковью в подвальном помеще-
нии дома, где проводились уставные монастырские бо-
гослужения. Матушки трудились, обрабатывая землю, 
устраивая хозяйство.

Впоследствии, когда удалось приобрести в соб-
ственность весь участок скита, была построена отдель-
ная церковь. Кроме сельскохозяйственных трудов, се-

стры заботились о боль-
ных, обездоленных.

В этой суете у матери 
Евдокии росло желание 
устроить монастырь, по-
добный тем, которые они 
помнили по России, с более полными богослужениями, 
вдали от мирского шума.

В 1946 году В.Б. Ильяшевич, бывший русский ад-
вокат, известный профессор права, овдовев и потеряв 
двоих детей, принял решение подарить под монастырь 
свое имение в Бюсси-ан-От. Имение состояло из боль-
шого дома с домовой церковью, садом, огородом, уго-
дьями и полями вблизи большого леса.  

Переезд четырех монахинь в пустой и необжитый 
дом, без всяких средств, был актом веры. Так возник мо-
настырь Покрова Богородицы.

Матушки энергично принялись приводить дом в по-
рядок. Все четверо засучили рукава... Развели кур, при-
обрели корову, коз. Стали обрабатывать землю.

Местное население отнеслось к монахиням радуш-
но, особенно после чудесного события, случившегося 
с местным мэром: у него опасно заболел малолетний 
сын; отчаявшись в медицинской помощи, несчастный 
отец обратился к матери Евдокии, прося молитв. Все се-
стры горячо восприняли его горе, и милостивый Господь 
внял их мольбам и исцелил мальчика.

Покровский монастырь в Бюсси был любимым ме-
стом Ивана Шмелева – русского писателя-эмигранта. 
Он эмигрировал в 1917 году. Когда его сына расстреля-
ли во время революции, у Шмелева наступила тяжелая 
депрессия, он приехал во Францию и здесь обрел глу-
бокую веру, написал свое первое произведение, переве-
денное на многие языки – «Солнце мертвых». И целью 
всей его жизни стало написание книги о смысле челове-
ческой жизни. Цель эта воплотилась в последнем про-
изведении – в романе «Пути небесные»…

 В настоящее время обитель разрослась, и мона-
хинь здесь около сорока, все они из разных стран. Есть 
русские, есть и французы, англичане, американцы, вен-
гры, арабы – даже из Японии одна монахиня приехала! 

Богослужение идет на французском и на славян-
ском, но каждая монахиня должна знать русский язык. 
В монастыре живет трижды правнучка императора 

Николая I и правнучка того наполеонов-
ского генерала, единственного вернув-
шегося из России: он не тронул Саввино-
Сторожевский монастырь под Москвой и 
живым вернулся на родину.

В Покровской обители  в пост не разго-
варивают между собой, читают Священное 
Писание, молятся. Жизнь монастырская 
идет, недавно построили собор в честь Пре-
ображения Господня. Тяжело шла стройка, 
запрещали строить храм в русском стиле, 
чтобы не нарушать архитектурный ан-
самбль. Сестрам во главе с м.Ольгой при-
шлось много молиться, и сразу появились 
строители, жертвователи, и храм буквально 
вырос из лесов, колокола подарили и ико-
ны с Афона. Мощи привезли прав. Алексия 
Южинского (1867 - 1934), новопрославлен-
ного (в 2004 г.) святого.

Это был русский батюшка Алексий 
Медведков, погребенный на кладбище го-
родка Южин, где служил. Когда-то он чу-
дом спасся от расстрела, но был сильно 
покалечен большевиками. Бежал со сво-
ей семьей из России в Эстонию, а потом 
уехал во Францию и в рабочем бараке в 
городе Южине организовал православный 
храм, здесь служил и был похоронен.

Когда власти решили ликвидировать 
кладбище, то предложили перезахоронить, 

кто хочет, своих родных. Копатели, когда приступили к 
гробу батюшки, то почему-то оставили лопаты и выка-
пывали руками: гроб сгнил, а облачение, Евангелие и 
тело были целыми в мокрой земле. Французы очень уди-
вились тому, что все останки разложились, а тело отца 
Алексия осталось нетленным.  Они описали это событие 
в газетах. Тогда стали искать свидетелей чуда, собирали 
отзывы о священнической деятельности о.Алексия. Его 
останки захоронили на кладбище Сент-Женевьев де Буа, 
но по дороге занесли в Покровский монастырь, чтобы се-
стры обители могли поклониться нетленным мощам ба-
тюшки. Позже по благословению архиепископа Гавриила 
нетленные мощи праведного Алексия Южинского выко-
пали и перенесли из Сент-Женевьев де Буа в монастырь 
Бюсси на Покров в 2004 году. 

С 1970-х вокруг монастыря стали селиться верую-
щие русские семьи, и сегодня их число достигло двад-
цати двух.

В 1948 в Париже было создано «Общество друзей 
монастыря», которому юридически принадлежали все 
монастырские владения. Оно поддерживало монастырь 
в финансовом отношении и осуществляло его связь с 
миром. В 1989 обитель получила статус юридического 
лица и, в связи с этим, право принимать пожертвования, 
не облагаемые налогами.

В начале 2001 в монастырь из России были при-
везены частицы св. мощей дивеевских сестер: Марфы, 
Александры и Елены.

В наши дни Покровский монастырь в Бюсси, наряду 
с Леснинским в Провемоне, является центром русского 
женского монашества во Франции.

ВОПРОС: Правда ли это, если 
человек умер в период от Пасхи до 
Вознесения, он попадает в рай?

Такого учения нет. Сами числа, даты 
и даже праздники — не спасают. Вот 

если человек жил по-христиански, ходил в 
церковь, регулярно исповедывался и при-
чащался — тогда можно рассматривать 
его преставление в после-Пасхальные 
дни как внешнее свидетельствование о 
его благой участи после кончины.

ВОПРОС: Скажите, как можно 
защититься от колдовства? У 
меня скоро свадьба, и на ней бу-
дет женщина, которая занимает-
ся магией. Она ненавидит моего 
будущего мужа, да и мне добра не 
желает. Избавиться от нее никак 
не получается, она почти посели-
лась в доме моих родителей. Бо-
юсь, чтобы она какой-то гадости 
не сделала. Как быть?

Защита от колдовства (т.е. от бесовской 
силы призываемой колдунами) у хри-

стиан одна — святыня. Причащайтесь, 
имейте дома иконы, святую воду, про-
сфору, креститесь и молитесь, особенно 
— когда трудно. Тогда бесам будет пре-
града. А дальше уже по чистоте Вашей 
жизни. Будете грешить — защита ваша 
будет, как бумажная, а будете стараться 
жить по Божьим заповедям — об эту сте-
ну бесы расшибутся и озлобленные вер-
нутся к свой хозяйке.

ВОПРОС: Я всю жизнь плыл по 
течению, но случались острые 
приступы тоски, неудовлетво-
ренности духовной жизнью (ма-
териально я всегда был обеспе-
чен). Наконец пришел к Православ-
ной вере и четко определил цель 
жизни — спасение своей души.

Два месяца подряд вел церков-
ную жизнь, после чего  попал в мо-
настырь. Вот уже два года явля-
юсь послушником, но мое духовное 
состояние становится все хуже 
и хуже (полгода не выполняю ке-
лейного правила, впадаю в грубые 

плотские грехи — чревоугодие и 
т. п.). Не знаю — или это искуше-
ние, или моя неспособность к мона-
стырской жизни. Внутри обители 
этот вопрос решить не могу в силу 
подозрения о субъективности от-
вета (у нас недостаток братии).

Как быть? Мне кажется, что 
нет смысла в моем пребывании в 
монастыре, но боюсь ошибиться...

Для того чтобы стать монахом, не-
достаточно два месяца посещать 

храм... Ведь монашество требует полного 
самоотречения. Этот путь по силам не-
многим. Потому Господь не требует для 
спасения души от каждого христианина 
принятия монашеского пострига. Однако 
и в миру требуется выполнение запове-
дей, борьба со своими страстями. И если 
Вы сейчас уйдете из монастыря, то Ваша 
духовная жизнь не наладится сама собой. 
Труд, терпение нужно проявлять везде. И 
если Вы в благоприятных условиях обите-
ли не выполняете молитвенного правила, 
впадаете в грубые плотские страсти, то в 

миру, где грех стал нормой жизни, бороть-
ся со страстями будет еще сложнее.

Вы не можете ни с кем посоветоваться 
в монастыре? Но это неправильно и опас-
но, когда человек, ищущий монашеского 
пути, с самого начала полагается только 
на свой помысел. Насчет ухода из обите-
ли, если у Вас осталась вера и надежда на 
Бога, нужно от всего сердца взмолиться и 
попросить Его указать Свою волю о Вас. Но 
самому — исполнять распорядок обители, 
чтобы совесть не обличала. Господь обя-
зательно умудрит — или даст сердечное 
чувство, что Вы находитесь на своем ме-
сте, пошлет духовника, который поможет 
справиться с искушениями, или переменой 
обстоятельств, сердечным расположением 
даст понять, что нужно покинуть обитель.

Прежде всего разберитесь в себе. 
Прочтите «Приношение современному 
монашеству» свт. Игнатия Брянчанинова. 
Если Вы принимаете для себя этот образ 
монашества, то постарайтесь исполнить 
его в своей жизни. И Господь, видя реши-
мость, поможет. А если это Вам не близ-
ко, то служите Богу в миру.



Фрагмент интервью 
с о. Тихоном (ШЕВКУНОВЫМ)

«...Двадцать лет назад, когда как грибы на старых 
грибницах стали вырастать старые и новые монастыри, 
все мы, пожившие в старых монастырях, особенно рядом 
со старцами, очень скептически отнеслись к этим «комсо-
мольским» призывам в Оптину пустынь и так далее. Сей-
час я эти мысли вспоминаю со стыдом. Пришли мальчишки 
и девчонки и двадцать лет выдержали в монастырях почти 
без духовников, почти без нормальных игуменов, потому 
что духовниками и игуменами были либо опытные священ-
ники, которые сами монастырской жизни никогда не вели, 

либо их же ровесники.
Да, было всякое. Почти тысяча монастырей сейчас! Мо-

нах — это штучное производство, это продукт, который воз-
растает очень долго. Какие добрые, смиренные, разумные 
монахи у нас начинают появляться!

Бывают и по Достоевскому, Ферапонты, которые криком 
пытаются что-то добиваться. Но и эти злобные перерожда-
ются! Придут и они к праведному состоянию! Господь все 
уравняет. Именно Он нас взращивает.

У нас был один инок, старый, благообразный, бесконеч-
но праведный. И объяснить ему, что его мнение — оно не 
совсем верное, было бесконечно сложно даже всей братии 
монастыря. А уж если что было не по его — он просто кри-

чал криком: «Аааа, масоны!» — и далее по списку.
Сколько ко мне прибегало несчастных наших прихожан, 

которых он обидел! Мы их утешали, но и человека ведь вы-
гнать не могли.

И вот Господь посетил его параличом. Сначала он хоро-
хорился: продолжал своей «праведностью» обижать людей. 
А потом все это сняло как рукой. Его приводят на службу 
наши студенты, он сидит, плачет и просит у всех прощения.

Разве это не прекрасно? Разве это не плод монасты-
ря за двадцать лет? Да это в патерики надо заносить! Нет 
у него больше масонов. Есть у него только один масон 
— он сам».

«Православие и мир»

Ответы на мирские вопросы
игумен Валериан (Головченко)

● Отец Валериан, почему люди идут 
в монахи?

Я скажу об основной причине. Она у всех 
одна и та же: Бог позвал! Эта внутренняя при-
чина настолько сильна, что ты не можешь за-
ниматься чем-то другим, иначе перестанешь 
быть собой. Я никогда о своём выбранном 
пути не пожалел. 
● А не бывает у монахов глубокого 
разочарования, монашеской жизни 
«по инерции»?

Говорят: «Чтобы не разочаровываться, 
не стоит очаровываться». Достаточно трез-
вого и взвешенного подхода. А романти-
ческие порывы – не повод для того, чтобы 
стать монахом.

Поэтому на постриг не заманивают, а ско-
рее отговаривают: «Да куда тебе! Иди женись, 
рожай детей, занимайся чем-то полезным в 
миру!». При этом испытывается, насколько че-
ловек твёрд в желании идти избранным путём. 
Чтобы он в самом начале сам с собой разо-
брался. Поэтому перед монашеским постри-
гом (началом монашества) даётся долгий ис-
пытательный срок – это годы послушничества. 
Лишь в исключительных случаях человека мо-
гут постричь без испытательного срока.
● Какой процент монахов уходит из 
монастыря?

На моей памяти подобного – отказа от 
монашества и снятия с себя монашеских обе-
тов – не было. А вот уходы из монастыря по-
сле нескольких лет послушничества были, и 
не раз. Такая практика духовниками монасты-
рей поощряется – человек разобрался в себе, 
понял, что это «не его». Послушник имеет 
полное право уйти, жениться, если пожелает. 

А что касается ухода из монастыря по-
стриженного монаха – да, можно сказать, что 
ошибся человек, когда стал монахом. Мож-
но сказать, что ошиблись и те, кто постриг 
его в монахи. Только вот я думаю, что Бог 
не ошибается! И коль Он позволил человеку 
принять монашеский постриг, то, наверное, 
была у него возможность реализоваться как 
монаху. И если человек эту возможность не 
использовал, отверг её, то это целиком на 
его совести. 
● А разве такому человеку лучше 
было остаться и лицемерить до кон-
ца своей жизни? Может быть, причи-
на негативного отношения некоторых 
к монашеству как раз в том, что они 
не раз наблюдали этих «несостояв-
шихся», которые продолжают жить в 
монастыре?

Начнём с того, что монахи как раз и 
уходят от мира, чтобы их не «наблюдали», 
как кроликов, те, кому больше в жизни за-
няться нечем. В монастырь идут ради ис-

правления своей души, а это 

не сразу получается.
И почему сразу «лицемеры»? Прибег-

ну к аналогии. Монашество можно назвать 
«духовной гвардией» Церкви. И знаете, в 
окопах, под натиском врага, даже гвардейцы 
ведут себя по-разному. Кто-то воюет, а кто-то 
с перепугу может и на дно окопа спрятаться. 
Он «лицемер»? Об этом хорошо рассуждать 
сидя в тёплом кресле.

А вот тот, кто, может, и испугался вна-
чале, но со временем совладал с собой, по-
том и сражаться будет достойно. Поэтому, 
не спешите выносить приговор тем, кто, как 
вам кажется, пока нерадив в своей монаше-
ской жизни. Со временем из них вполне могут 
получиться настоящие подвижники, святые. 
Люди святыми не рождаются – святыми ста-
новятся. И пускай пока у кого-то не всё полу-
чается, время до смерти у него ещё есть. До 
самого последнего вздоха.
● А есть ли обряд расстрижения?

А как вы это представляете? При постри-
ге срезаются четыре небольшие пряди волос. 
А когда «расстригают», то два дюжих брата 
держат монаха за руки и приклеивают его во-
лосы обратно?! 

Когда человек хочет уйти, то он отдаёт 
своё монашеское облачение. Как правило, 
эти вещи сжигают – так утилизируются все 
вышедшие из употребления освящённые 
предметы. А носить-то их вряд ли кто-то захо-
чет… А в церковных документах оформляют, 
что такой-то человек уже не является тем-то и 
тем-то. Расстригу просят не выдавать себя за 
священнослужителя или монаха. И всё. Толь-
ко спросят, хорошо ли он подумал.
● За счёт чего живут монастыри?

Монастыри бывают разные: один мона-
стырь стоит посреди столицы, туда часто за-
ходят верующие, жертвуют, а другой – в лес-
ной глуши, и хорошо, если у них есть добро-
хот, спонсор, который помогает, чем может.

В математике есть такой очень хороший 
термин: необходимые и достаточные усло-
вия. Господь посылает человеку не желае-
мое, а благопотребное. 

В монастырь не идут ради зарабатыва-
ния денег. Средства нужны такие, чтобы это 
всё только поддерживать. Монахи посвяти-
ли себя Богу, Бог о них и заботится... через 
людей.

А вот по поводу того, что они ничего не 
делают. «Чем вы там в церкви занимаетесь? 
Молотом не машете, пришли, почитали – и 
всё?!». Люди, задающие подобные вопросы, 
сами откровенно признаются, что им труд-
но даже час в храме постоять, помолиться 
о своих близких. Верующие люди знают, что 
участие в богослужении (а не присутствие в 
качестве туриста) – это тяжело даже просто 
физически. Молитва – это тяжело! С чем это 
можно сравнить? Это крик твоего сердца. 
Если будешь громко кричать, у тебя горло за-
болит. Молиться за людей – это труд! И кто 
знает, может быть, многие из скептиков и со-
вопросников века сего, и даже хулителей мо-
нашества всё ещё живы только потому, что 
где-то какие-то монахи о них молятся.
● Часто помощь Церкви и монаше-

ства миру воспринимается только 
как духовное окормление, а если 
конкретная работа – просто «горшки 
выносить» в детских домах?..

Поверьте, есть и это. Я приведу пример: в 
одном из монастырей есть дом престарелых, 
и монашествующие ухаживают за старушка-
ми, часть которых выжившие из ума. Горшки 
выносят, памперсы меняют. Или же мона-
стырь, в котором детский дом из 200 детей, 
за которыми полностью ухаживают монахини. 
Но монахи, которые делают конкретные дела, 
не будут об этом давать объявление в газету, 
не станут трубить о своей благотворительно-
сти на всех углах.

Но я вам скажу, что выносить горшки мо-
гут и те, которые не умеют делать того, что 
умеют делать монахи.
● Многие думают, что монахи – это те, 
кто ничего не умеет, не хочет думать, 
решать проблемы, и эти люди идут 
или в армию, или в монастырь?

Жаль, что в обществе сформировалось 
подобное отношение к своему войску. Ведь 
не даром говорят: «Кто не хочет кормить свою 
армию – будет кормить чужую». И аналогия 
монастырь-армия весьма уместна. Обще-
ство становится добычей заезжих оккультных 
«махатм», сектантских проповедников и цыга-
нистых телегадалок. А насчёт неудачников... 
Думаю, что какой-то процент таких людей 
есть и в монастырях, и в любых армиях. Но 
не они определяют суть происходящего. Я 
знаю достаточно много монахов, которые, 
если бы не пошли в монастырь, то стали бы в 
миру успешными бизнесменами, возможно – 
миллионерами. Монахи оставили мир именно 
ради прикосновения к Вечному.
● Что будет, если женщин пустить на 
Афон?

А что будет, если цыганский табор пустить 
к вам в квартиру? Афон перестанет быть Афо-
ном, равно как и ваша квартира, перестанет 
быть вашей квартирой. Ну, должно же быть 
где-то место, где действуют свои правила? 
А что будет, если женщин пустить в мужской 
туалет? А что будет, если на футбольное поле 
во время матча выпустить кордебалет?

У меня тоже есть дверь с замком – просто 
чтобы не шастали. А что посторонним делать 
у меня в квартире? Что женщинам делать на 
Афоне? Поглазеть?
● Как монахи могут отказываться от 
естественной потребности в личной 
жизни?

С очень большим трудом. Если попробо-
вать отказаться от этого без отказа от многого 
другого – ничего не выйдет. Целомудрие до-
стигается лишь в контексте всего аскетическо-
го подвига. Когда ты избегаешь искушений, то 
со временем перестраиваешь своё мышле-
ние, сознание, ты не зациклен на интимном 
аспекте жизни. У нормального здорового че-
ловека ведь не возникает сексуального вле-
чения к близким родственникам! 
● Почему монахи закрылись в мо-
настырях от мира?

Монастыри бывают разные. Есть от-
шельнические скиты, а есть миссионерские 
монастыри. Тут нужно понимать одну вещь: 
если приходской храм сделан под потребно-
сти прихожан, то в монастырском храме все 
прихожане – это гости, которым разрешили 
участвовать в богослужении монашеской 
общины. Напрашивается вопрос, а какое вы 
имеете право лишать их возможности объе-
диниться в общины, а для совместной жизни 
и молитвы уединяться? Монахи разрешили 
присутствовать мирянам на богослужении, 
но не разрешают ходить по их келиям. Это по 
той же причине, почему мы не пускаем в свои 
квартиры всех подряд.

Знаете, одиночество не столь страшно, 
как принудительное общение. 
● Как вы относитесь к нападкам на 
монашество и частым негативным 
выпадам в сторону монашества?

Любые ответы на «неудобные» вопро-
сы – это путь миссионера. А путь миссионера 
пролегает между двумя известными цитатами 
из Нового Завета. С одной стороны: Будьте 
всегда готовы всякому, требующему у вас 
отчёта в вашем уповании, дать ответ с 
кротостью и благоговением (1 Пет. 3, 15). А 
вторая сторона этого пути: Не давайте свя-
тыни псам и не бросайте жемчуга вашего 
перед свиньями, чтобы они не попрали его 
ногами своими и, обратившись, не растер-
зали вас (Мф. 7, 6).

Если человек, чего-то не зная, скептиче-
ски относясь к чему-то, спрашивает искренне, 
чтобы это узнать, – я готов потратить всё своё 
время, чтобы ему это объяснить. А если чело-
век спрашивает в манере милицейского сле-
дователя, которого не интересует твой ответ... 
Он не ждёт твоего ответа, он ждёт, чтобы ты 
начал путаться в показаниях. С таким челове-
ком я разговаривать не буду – это бесполез-
ная трата времени, и моего, и его. Поэтому, 
когда меня о чём-то спрашивают, я позволяю 
себе задать несколько вопросов, чтобы вы-
яснить, насколько человек заинтересован в 
ответе, слушает он меня или нет.

Я за конструктивный диалог, а для этого 
нужно сразу определиться с понятиями. Я не 
разговариваю с теми, кто просто брызжет не-
чистотами, кто знать не хочет ничего, а хочет 
«метить территорию» своим нечестием. В 
отношении к таким «собеседникам» даже со-
всем уж мирской интернет советует «не кор-
мить троллей»!

Я нисколько не считаю кого-либо ниже, 
или хуже меня, даже если мы стоим на разных 
жизненных позициях, придерживаемся разных 
точек зрения. Хотя я и оставляю за собой пра-
во отказать в общении. Хочу всё время пом-
нить, что и за них распялся Христос, даже если 
они об этом ещё ничего не знают...
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Кто, кто в тереме живет?
Пришедшая в храм и обратившаяся 

за помощью женщина была очень взвол-
нована, испугана и вся в слезах: «Помоги-
те, с квартирой творится что-то невероят-
ное, там страшно находиться!».

Освящение неспокойных жилищ ста-
новится одной из основных треб, на ко-
торую священники тратят массу сил и 
времени и, порою, некстати. Машем ку-
лаками уже после драки: получается не 
освящение квартиры или дома, а очище-
ние его от нежелательных жильцов, вся-
кой духовной мерзости.

В требниках Русской Православной 
Церкви прямо указана последователь-
ность наших действий: вначале «Молит-
ва на основание дому», затем «Молитва, 
егда кто имать внити в дом нов», а только 
потом, если потребно, «Молитва о хра-
мине, стужаемой от злых духов». Мало 
того, существует чин на основание града, 
чин на освящение места под кладбище. 
Все это наши предки знали и выполняли, 
поэтому и было редкостью вселение не-
чисти в дома, бани или гумна и тока, об 
этом писали и сообщали, как о диковине. 
Сейчас же не так...

Как поступить Творцу и Владыке неба 
и земли, когда Он видит, как мы попираем 
все духовные законы и правила, живем, 
как нам заблагорассудится, и ни во что 
Его, Творца, не ставим, не знаем, да и 
знать не хотим?! Он попускает нечистым 
духам вселяться в нас, наши дома и жи-
лища, животных, чтобы, видев это, мы 
одумались и исправились, начав с покая-
ния и плача о себе и своих безумных дей-
ствиях. Только вместо плача и покаяния 
раздается ропот и возмущение: «Ведь мы 
не знали!». Неправда, не хотели знать, 
боялись узнать, чтоб не выполнять.

Господь положил заповеди из любви 
Своей к нам, по неизреченной Своей ми-
лости для нашей же пользы. Выполнение 
этих заповедей для нас легко. Господь 
Сам это свидетельствует в Евангелии от 
Матфея: Иго бо Мое благо, и бремя Мое 
легко есть. «Отчего же нам трудно их 
выполнять?» — спросите вы. От нашего 
эгоизма, самовлюбленности и непривыч-
ки себе в чем-либо отказывать. Мы все 
в себе, в нас нет любви к Богу, которая 
должна быть, мы забываем, что явля-
емся христианами, воинами Христа. От-
ступничество наше от Господа страшно и 
всесторонне. Мы часто переходим в стан 
врага, даже не замечая этого, вернее, не 
желая замечать.

В Таинстве Крещения мы отрицались 
сатаны и всех дел его и обещали Господу 
выполнять только Его волю. На деле у нас 
совсем не так. Есть молитвы на освяще-
ние любой вещи и на всякий случай — мы 
ими пренебрегаем, есть Таинства Церкви 
— мы к ним не приступаем, есть Богослу-
жение и молитвенные правила — мы в них 
не участвуем, есть пост и воздержание — 
мы не соблюдаем этого: запускаем себя 
до такой степени, что нам все это стано-
вится неприятно; враждебность ко всему 
церковному становится нормой жизни. 

С чего же начинать? Во-первых, мы 

должны понять, что каждая мысль, все 
наклонности нашего сердца не сокрыты 
от Бога. Исповедь, чистосердечное рас-
каяние — вторая ступенька наша к Богу. 
Без всякого оправдания, с сокрушением 
сердца, со слезами… «Кайся, кайся — да 
исправляйся», — говорит народная по-
говорка. Вот исправление соделанного и 
есть третья ступенька примирения наше-
го с Богом. Конечно, того, что возможно 
исправить.

Если, по милости Божией, прояснил-
ся рассудок ваш и вы стали видеть мерзо-
сти поступков своих? Спешите, взгляните 
новыми, омытыми слезами и сокрушени-
ем, глазами на себя и свое жилище. Ока-
зывается, что вы все сделали, чтобы вам 

невозможно было жить в квартире. Не 
только вы, вам, конечно, помогли строи-
тели и архитекторы, и другие «специали-
сты». Какие там «молитвы на основание 
дома»: мат, ругань, пьянка сопровождают 
строительство с начала и до конца. 

Почему же бесы расположились в 
наших домах? Мы создали для этого пре-
красные условия. Для того чтобы изгнать 
их, должно провести обратные действия 
на духовном и физическом планах.

Чем мы привлекли к себе врага? 
—  Может быть, работали в квартире 

или на строительстве своего дома по вос-
кресным и праздничным дням, когда, по 
правилам Церкви, обязаны быть на Бо-
гослужении в храме, да еще оправдыва-
ли себя, дерзко отвечали останавливав-
шим нас от такого безрассудства.

—  Может быть, в доме курим или по-
зволяем это делать другим. Устраивали 
попойки, допускали матерную брань, не-
пристойные песни и разговоры.

—  Ссорились, требовали для себя 
лучшую комнату, притесняли других.

—  При получении квартиры или стро-
ительстве дома обманывали кого-нибудь, 
расплачивались с рабочими водкой.

—  Разрешали колдунам, экстрасен-
сам и другим «целителям» приходить в 
ваш дом или совершать в нем магические 
действия.

—  Проверяли биополя квартиры, 
гадали, играли в карты, занимались спи-
ритизмом, вели в доме антирелигиозные 
беседы.

—  Допускали в квартире развратные 
действия, занимались сводничеством, 
своим поведением подавали плохой при-
мер детям.

—  Воскуряли восточные благовония: 
индийские ароматические палочки и т.д.

Все это, как магнитом, притягивает бе-
сов в квартиру, поэтому, исповедовав со-
вершенное, не будем повторять больше. 
Но это только полбеды. Приходя в дом 
для освящения его, чего только там не 

встретишь: на полках книги еретического 
содержания, астрологические прогнозы, 
учебники неконтактного массажа, магия 
и т.д. На стенах плакаты эротического со-
держания, ритуальные маски, бесы, стра-
шилища... Просто оторопь берет: как люди 
не боятся Бога, как полюбили грязь! На 
кухне, а то и в комнате, коллекции пивных 
банок, спичечных коробок, пачек от сига-
рет. В ванной и туалете стены обклеены 
обнаженными дивами, полки завалены 
различными шампунями и кремами. Все 
говорит о том, что тело здесь любят, холят 
и выполняют его прихоти.

Однако обратим особое внимание на 
сегодняшнего хозяина дома, кумира и лю-
бимца — телевизор. Во многих квартирах 

в каждой комнате и кухне стоит он на по-
четном месте, а для полочки с иконками 
не находится места, для него же есть и 
самое лучшее, и удобное. О какой молит-
ве можно говорить с обитателями такой 
квартиры, о каком православном образе 
жизни?

Телевизор отнимает у нас драгоцен-
ное время. Почитать и помолиться уже не-
когда, заниматься и беседовать с детьми 
не надо: достаточно посадить их рядом и 
пусть смотрят. От сидения перед ним мы 
устаем, предаемся апатии, охватывает 
вялость и сонливость, безразличие.

Сколько написано уже об этом, а с 
нас как с гусей вода…

Мы должны изменять свою жизнь. 
Никто не говорит, что это просто: менять, 
перестраивать свое отношение к миру и 
окружающим. А иначе как же бороться с 
бесовщиной в доме? Как налаживать хри-
стианскую жизнь?

Вот здесь нам жалко расставаться то 
с одним, то с другим и, оправдывая себя, 
мы начинаем искать компромисс с сове-
стью. «А нельзя ли поступить так, чтобы 
овцы были целы и волки сыты?». Нельзя! 
«Бес бесу глаз не выколет», — гласит на-
родная поговорка.

ЗНАКОМСТВО С БАТЮШКОЙ
Лет двадцать тому назад шел я по 

территории Псковского Кремля после 
службы в раздумье: не было у меня се-
рьёзного наставника — духовного отца. 
Священники, и даже опытные, не могли 
ответить на все вопросы, которые вста-
вали передо мною, недавно пришедшим 
к Богу взрослым человеком, в «ветхой» 
жизни успевшим немало натворить. 
Охваченный невеселыми мыслями, на-
гнал я матушку Александру, мать одного 
местного священника.

—  Не желаешь ли поехать со мной 
завтра в N? — спросила она. — Там по 
четвергам проходит служба по болящим.

—  А я-то причем?
—  Очень полезно побывать, мно-

гое поймешь.
—  А мешать я не буду?
—  Что ты, — ответила старушка. — 

Напротив. Может, даже чем-нибудь по-
можешь. И батюшка там очень хороший. 
Поедешь?

В назначенный час мы встретились, и 
полупустой автобус привёз нас в малень-
кий городок. Батюшка в храме, склонив-
шись над аналоем, исповедовал. И вдруг, 
едва мы вошли, резкий мужской голос 
проговорил на весь храм:

—  Старая болтунья, будешь болтать-
ся за язык подвешенная в аду!

Голос исходил — не подберу более 
точного слова — из старой женщины, ко-
торая стояла у самой солеи, схватившись 
за решётку руками. Она не оборачивалась 
и не могла видеть, кто входит в храм.

Священник пытливо взглянул на ма-
тушку Александру. Та забормотала: «Го-
споди прости. Господи прости...». Оказы-
вается, дорогой она кого-то осудила, и 
бесы тут же продемонстрировали свою 
осведомлённость и «принципиальность».

Очень много впечатлений было у 
меня в тот день! Впервые я присутствовал 
в храме на службе по болящим. Их собра-
лось человек сорок, но, видимо из-за мно-
жества раздававшихся со всех сторон го-
лосов, казалось, что больше. С клироса то 
и дело вещал бес-пророк, как сам он себя 
величал, постоянно напоминая: «Я — бес-
пророк, прорицатель!». Говорил он через 
приятную на вид средних лет женщину. 
Когда она пела, то ничем не отличалась от 
других, но вот начиналась исповедь или 
проповедь, и бес тут же принимался за 
дело, громко изрекая предсказания о бу-
дущем, угрожая батюшке:

—  Мы с тобой разберемся, ты скоро 
здесь служить не будешь. Переведут тебя 
в глухомань — посмотрим, кто ездить бу-
дет, когда автобусы раз в неделю...

Или рассказывал о поступках свя-
щенника того прихода, откуда была при-
хожанка:

—  Ушёл из монастыря, чтоб жить по 
своей воле. Любит старинные вещи: из 
храма к себе в келью всё перетащил. Я его 
обличаю, так он меня гоняет. А я вот что 
придумал: стал обличать его во время Ев-
харистического канона — ему от престола 
не отойти, приходится выслушивать.

Впервые лицом к лицу столкнулся я 
со злобной силой тёмных духов. Убедил-
ся в реальности их существования, уви-
дел их лютое насилие над конкретными 
людьми и, кажется, до конца осознал 
слова апостола: Наша брань не против 
крови и плоти, но против мироправите-
лей тьмы века сего, против духов злобы 
поднебесных (Еф. 6, 12).

С тех пор я стал иначе смотреть на 
жизнь Церкви, да и окружающий мир во-
обще. Однако суровая картина, открыв-
шаяся взору, не оставила гнетущего впе-
чатления — я обрёл наставника, которого 
искал. Встречу с батюшкой я воспринял 
как бесценный дар, и все дальнейшее 
подтвердило, что это было уготовано Про-
мыслом Божиим.

Продолжение следует.

Предлагаем выдержки из книги об острейшей проблеме современности — стремительном ро-
сте духовных заболеваний. Её автор, иеромонах Пантелеимон (ЛЕДИН), имеет немалый опыт от-
читки — изгнания злых духов из одержимых людей.

Духовная запущенность, незнание основ Православия, самовлюбленность и эгоизм делают 
людей беспомощными при нападении духов злобы, ввергают их в уныние, апатию, нежелание 
жить, подталкивают их к общению с экстрасенсами, колдунами, целителями разных мастей. Нам 
не укрыться от этой проблемы.

Правда для нас давно открыта, Сам Спаситель говорит: Аз есмь дверь. Мною аще кто вни-
дет, спасется; и внидет, и изыдет, и пажить обрящет (Ин. 10, 9). Но если открываем мы эту 
Дверь, то обязаны выполнять духовные законы и заповеди, а не предавать Христа на каждом 
шагу, пытаясь что-то выгадать, что-то облегчить... Никто другой за нас эту работу не выполнит. 

...Упорное неверие в злых духов есть настоящее беснование,
потому что идет наперекор истине, наперекор откровению Божию. 

Господь пришел на землю именно для того, чтобы разрушить
дела диавола и спасти от насилия его человека. И опыт каждого из нас,

и здравый смысл, история жизни святых и история всех народов 
удостоверяют нас в бытии злых духов (св. прав. Иоанн Кронштадтский).



Мы выстраиваем отношения 
с помощью слов. Словами 
можно решить проблему,

а можно — создать.
Словами можно

успокоить или ранить.
О культуре общения
в семье рассуждает

иерей Алексей АГАПОВ.

—  Как правильно выстраивать 
общение? О чем супругам стоит друг 
с другом говорить, а от каких разгово-
ров лучше воздержаться?

—  Думаю, всем семейным людям хо-
чется, чтобы с самым близким человеком 
можно было говорить обо всем на свете 
без боязни встретить непонимание или 
вызвать недовольство. Если так и есть — 
это прекрасно.

Но, к сожалению, в любой семье с те-

чением времени чаще всего появляются 
такие «нежелательные» темы, которые 
почти неизбежно приводят к конфликту 
и, как следствие, — к чувству разобщен-
ности. Бытовые проблемы, какие-то сто-
роны воспитания  детей или отношений  

между  супругами — вариантов множе-
ство. Этих тем не избежать, но поднимать 

их нужно с большой осторожностью. Для 
сохранения мира важно соблюдать не-
сколько правил:

1) говорить о себе, о своих чувствах 
— но не упрекать собеседника, не толко-
вать его чувств и настроений;

2) удерживаться от искушения отве-
тить упреком на упрек;

3) учиться слышать именно то, что 
хочет сказать тебе собеседник. Еще 
важно уметь подобрать для непросто-
го разговора благоприятное время и 
обстоятельства. Это то, что касается 
«трудных» тем.

А нужно ли считать какие-то темы за-
прещенными для обсуждения, исходя из 
христианских, нравственных принципов? 
В идеале — думаю, нет, не нужно. Темы 
должны быть открыты.

Другое дело, каждый из супругов 
должен иметь возможность свободно вы-
ражать свое отношение к обсуждаемым 
вещам (одобрение или неодобрение) без 
риска все той же разобщенности. Если 
такой риск есть — никакой интересный 
разговор этого не стоит.

Бывает и так. Приходит жена с ра-
боты и жалуется мужу: ее, например, 
обидела начальница. А муж возьми и 
скажи: что ты говоришь, замолчи, ведь 

ты осуждаешь, это грех!
На самом деле в этот момент христи-

анская наука вряд ли пойдет обиженной 
женщине впрок. Совершенно неважно 
сейчас, кто прав, а кто виноват. Этой 
жалобой женщина выражает горячую по-
требность в утешении и защите.

Поэтому уместнее будет оказать 
первую помощь сочувствием, безого-
ворочной поддержкой: «Да как она по-
смела обидеть тебя, мою любимую?!». 
Порой для супругов очень важно почув-
ствовать себя одной командой — и не 
обязательно, чтобы это была «команда 
абсолютных праведников». А если в 
описанном случае жена и совершила 
на работе какую-то ошибку — она с 
этим позже и сама разберется, и пока-
ется, если есть в чем.

—  Если разговоры одного супру-
га кажутся другому неуместными или 
неприятными — нужно ли пресечь 
такой разговор или выслушать до 
конца ради мира в семье?

—  Оттого что вы заставите супруга 
или супругу замолчать, ситуация только 
ухудшится. «Меня не слышат, не понима-
ют, меня игнорируют…». Негатив будет 
накапливаться и, в конце концов, выльет-
ся в конфликт. Конечно, нужно учиться 
выражать свои мысли и чувства правиль-
но, чтобы не раздражать другого.

Очень важно понимать самого себя;  
о том, что не нравится, говорить прямо, 
без обиняков (то есть без выдумывания 
ложных причин своего раздражения).

Если жена ревнует мужа к свекрови, 
то вот об этом и нужно сказать, а не о 
том, что вам будто бы не понравилось, 
какое на ней сегодня было платье, или 
о том, что ваш муж разговорами с ней 
подолгу занимает телефон, а вы ждете 
срочного звонка из Бразилии.

Лучше сказать прямо: я скучаю по 
тебе, побудь со мной, поговори со мной, 
пожалуйста. Жена имеет право на вни-
мание мужа, и муж — на внимание жены; 
в этом нет ничего плохого, и незачем сты-
диться этой естественной потребности.

Нужно учиться точно передавать 
свои чувства — в том числе и через ин-
тонацию.

—  К каким последствиям может 
привести семью осуждение супругами 
друг друга? 

—  Роковое последствие — это 
смерть семьи, ее разрушение. Но быва-
ет так, что до развода дело не дошло, а 
любовь умерла.

Окончание на стр. 7

Родительский инстинкт имеет пренеприятнейшую 
оборотную сторону. Кто из нас не испытывал 
металлический привкус во рту и слабость в под-

коленной области, если чадо не возвращается из шко-
лы вот уже двадцать семь минут, а телефон вне зоны 
действия? Кто из нас, жалея сынулю или дочку, не вста-
вал пораньше, чтобы выложить ему или ей одежду из 
шкафа, поставить поудобнее обувь у порога и погреть 
какао? А кто не давал человеку самостоятельно поль-
зоваться яндексом и гугль-переводчиком? Не позволяя 
детям делать хоть что-то самостоятельно, мы делаем 
младенцев гиперактивными хулиганами, а подростков 
инфантильными нахлебниками, которые регулярно тре-
буют развлечений. Пустая, не приносящая радости ак-
тивность рождается от аномалии родительской любви – 
гиперопеки. И преодоление недостатков детей удобнее 
начать с себя.

Мы сетуем, что дети любят сидеть у компьютера, 
играя в игры или убивая время в соцсетях. Но кто его к 
этому приучил? Не мы ли сами? Ведь в данной ситуации 
поначалу нам видится куча плюсов: ребёнок у компьюте-
ра хорошо кушает, не споткнётся, не ушибётся, его никто 
не обидит, не научит плохому. Чадо за монитором лег-
ко контролировать. Да и соседи не стучат по батареям, 
потому что прыгалки и мячик отдыхают. И особо учить 
тут нечему, тяга к игре и общению у ребёнка природная. 
Только компьютерные проявления этих видов деятель-
ности дают детям склонность к лишнему весу, гиподи-
намии и прочим взрослым прелестям. Искривляются 
позвоночники, надеваются очки… А мы, думая, что мы 
такие милые и уживчивые люди, оказываемся просто не 
способными к общению нелюдимами.

От такой жизни не развивается ни ребёнок, ни роди-
тель. Один имеет много неприкаянного времени, другой 
не может поднять головы к небу от забот своих. Растёт 
взаимное недовольство и непонимание. Что потом про-
исходит с чадом в подростковом возрасте, мы помним 

по себе…
Но мы были оторва-

ны от родителей насиль-
но, на государственном 
уровне. Нас отдавали 
в детский садик после 
первого года жизни, 
как только мы начи-
нали ходить, нас рано 
отрывали от груди, не 
брали на руки, вос-
питывая по Споку. Но 
мы хотя бы ковыря-
лись в грязи во дворе, 
прыгали в резиночки, 
чертили классы на ас-
фальте, ходили в кино-
театры, ловили лягушек в 
ближайшем водоёме, кидали 
картошку в грядки на бабушкином 
огороде, бегали за хлебом. А сейчас, не научась 
преодолевать психологическую дистанцию с нашими 
детьми, мы даём им ещё и кучу виртуальной пластмас-
сы, не давая ему хотя бы стихийно познавать мир. Мы 
утратили голубиную простоту любви, а техническая за-
висимость лишает наших детей и змеиной – бытовой – 
мудрости.

Со времени активного наступления технического 
прогресса человек непрерывно работает над всевоз-
можными способами облегчить свой быт. И достигает 
своей цели, что больше и больше привязывает его к 
дому. Теперь в квартире у нас есть и гриль, и киноте-
атр, и приятный собеседник в скайпе. И служба доставки 
всё доставит. С другой стороны, на улице злые маньяки 
и куча личного транспорта, хозяева которого зачастую 
блондинки и чайники.

Но дети — не тепличная рассада. Они должны 

знать, какую обувь выбрать 
в дождливую погоду и как 
пройти в библиотеку... 
Пусть ребёнку будет не-
много неудобно, немно-
го холодно, немного бо-
язно. Мы так благодар-
ны первой учительнице 
старшего сына, которая 
запрещала нам засти-
лать за ним постель, 
складывать его одежду 
и заходить с мальчиком 
в школу, чтоб помочь 
ему переобуться. Теперь 
он ходит забирать сестру-
первоклассницу и сидит с 
самой маленькой.
Современный родитель 

знает, что детей с младенче-
ства надо водить на занятия по ан-

глийскому, читать ему на ночь Евангелие и Агнию Барто, 
готовить вместе еду и прочее. Но нужно создавать те 
условия, при которых он будет немного от нас отдалять-
ся. Давайте поставим в каждом дворе горки, турники и 
песочницы. Вспомним, что самые лучшие развивающие 
игрушки – это скакалка, мячик и мыльные пузыри. А са-
мые необходимые дополнительные занятия – поход в 
магазин и управление пылесосом.

Цель родителей – не вызвать в ребёнке созависи-
мость от нас эмоциональную и материальную, а научить 
его жить самостоятельно. Не выпестовать себе кумира, 
который потом потребует немалых жертв, а сохранить 
душу, доверенную нам на краткое время. И он не раз по-
том вспомнит нас с благодарностью.

Кира САЛИМОВА
Матроны.РУ

Вы хороший родитель? Вашему ребёнку не холодно, он не голоден и не хочет конфетку? 
Он причёсан и умыт? Поздравляю, вы подвергаете его одной из величайшей опасностей.



Д ружба – это когда 
люди смотрят не 

друг на друга, а в одну 
сторону, то есть когда 
есть общий интерес, 
общий предмет. Это 
может быть армей-
ская дружба, дружба 
между учеными, соби-
рателями марок или, 
например, даже друж-
ба между бандитами. 
Предметом дружбы 
могут быть очень раз-
ные вещи, но если нет 
предмета, который 
интересен обоим, то 
дружбы не бывает.

Любовь, влюблен-
ность – это когда два 
человека сами являют-
ся предметом друг для 
друга, когда интересен 
сам этот человек. Всег-
да есть опасность, что 
дружба перерастет в 
нечто большее, более 
личное, более глубо-
кое, более направ-
ленное друг на друга. 
Поэтому если дружат юноша и девушка, то это 
очень даже хорошо и всячески приветствуется. 
В дружбе человек проявляет себя, мы можем 
более ярко увидеть другого в деле. Говорят: 
«Возьми его с собой в разведку и поймешь, кто 
он такой». Глубокая дружба или поверхностная 
в любом случае раскрывает характер человека. 
Если, например, студенты вместе восстанавли-
вают храм, вместе ходят в поход или вместе де-
тям помогают, а потом вдруг влюбляются, то эта 
любовь имеет все шансы закончиться хорошим 
браком, потому что они и до влюбленности узна-
ли друг друга.

Если же начинается дружба между жена-
тым мужчиной и замужней женщиной, когда 
человек уже связан брачными узами и обяза-
тельствами, то все это может легко и незамет-
но перерасти в недопустимые отношения. При-
чем тем незаметнее, чем чище и возвышеннее 
человек. Люди вообще, и мужчины в частности, 
по своему устройству часто подвержены стра-
стям, и, глядя на красивую женщину или де-
вушку, мужчина обычно начинает испытывать 
соответствующие чувства. Ему с самим собой 
все ясно, что у него к ней.

Если же человек привык с блудными стра-
стями бороться и делает это успешно (к чему 
нас призывает христианство), если он думает о 
высоком, а с женщиной у него возникает друж-
ба на предмет, например, совместного чтения 
акафистов, то он очень легко может пропустить 
момент, когда дружба перерастает уже во что-то 
более глубокое и серьезное. То есть перераста-
ет уже в ту любовь или влюбленность, которая 
для него недопустима.

Влюбленность обладает таким свойством, 
что, пройдя некий рубеж, с ней очень сложно 
бороться. Если человек по-настоящему влю-
бился, то ему очень сложно остановиться, когда 
чувство захватило все его существо.

Влюбленность – это одно из самых силь-
ных и острых ощущений, которые человек мо-
жет переживать. И тем острее и неожиданнее 
оно сваливается на него, если он привык мыс-
лить возвышенно, если он ни о чем таком осо-

бом не помышлял.
Мы состоим из 

души и тела, и наша 
душа может упустить 
момент возникнове-
ния склонности к дру-
гому человеку, тогда 
как тело пока еще 
молчит. И когда оно 
вдруг проснется, душа 
уже будет не в силах 
отразить этот натиск, 
потому что она уже 
давно сдалась. Это 
надо знать. Этому 
надо в школе учить. 
К сожалению, многие 
люди считают, что та-
кая дружба возможна. 
Очень многие.

Часто женатым 
мужчинам, представ-
ляющим интерес для 
противоположного 

пола, женщины пред-
лагают дружбу. Я не-
однократно с этим 
сталкивался. Причем 
женщины понимают, 
что мужчина не соби-

рается оставлять свою 
семью. Мне приходится слышать такое: «Ну, я 
же хотела быть ему помощницей, я же хотела 
быть ему ангелом хранителем. Жена – это жена, 
у нее свои функции, свои обязанности, но ведь 
нужно, чтобы о нем позаботились. О семье он 
сам заботится, а я хотела бы заботиться о нем. 
Чтобы кто-то разделял его интересы. Кто-то его 
вдохновлял».

Любой мужчина (и, соответственно, жен-
щина) должен очень внимательно относиться к 
тому, когда какая бы то ни было женщина вдруг 
выходит из общего ряда других женщин: в каче-
стве друга или в качестве коллеги по работе, что 
тоже является разновидностью дружбы.

Например, муж – ученый, жена у него – до-
мохозяйка, а на работе есть женщина-коллега, 
которая, так же как и он, увлечена этой работой. 
И если она становится каким-то особенным че-
ловеком в его жизни, хотя бы даже только в от-
ношениях по работе, то от этого надо сразу же 
убегать, потому что, скорее всего, это кончится 
плохо. Увлеченность чем-то склонна перерас-
тать в увлеченность друг другом. Поэтому если 
вы замужем или женаты, то я вам советую дру-
жить со своим мужем или женой, или с людьми 
одного с вами пола. Возможно дружить компа-
нией, но никого при этом не выделяя.

Признак, когда грань между дружбой и не-
дружбой может быть перейдена, – это когда че-
ловек начинает занимать в вашей жизни какое-
то особое место. Свою зависимость от человека 
можно проверить.

Зачем, например, нам нужны посты? По-
нять, насколько мы зависимы. Можно есть мясо? 
Можно. Почему же мы его не едим в пост? В 
частности, чтобы понять, насколько мы от этого 
зависимы. И от этой зависимости избавиться.

Так и в личных отношениях: зависимость 
легко проверить, увеличивая дистанцию. Если, 
расставшись на неделю, я чувствую, что я жить 
без нее не могу, и если при этом я женат, то, 
значит, надо ситуацию срочно исправлять, в том 
числе (если другого выхода нет) и полностью 
прекращая отношения.

Прот. Максим ПЕРВОЗВАНСКИЙ

Окончание. Начало на стр. 6
Нужно всегда помнить, что осуждение приводит к отчаянию, 

к ощущению, что ничего нельзя изменить: ведь дело-то — не во 
мне, а другого как изменишь? Отсюда — нежелание работать 
над собой.

Когда человек считает, что главная беда семьи — «мой ужасный 
супруг» (или супруга), то сам он порой распускается страшно — и 
в поведении, и в словах, и во внешнем виде. И даже не замечает 
этого, потому что для него «a priori» виноват другой.

Здесь мы должны вернуться к святоотеческой формуле — ка-
ким ты видишь другого, таков ты сам. 

—  Женщины часто любят поговорить. Какой вред семейным 
отношениям может нанести излишнее многословие супруги?

—  Вообще-то, между нами говоря, и многим мужчинам это не 
чуждо.

А по поводу специфики женской «любви поговорить» я недав-
но услышал анекдотическое наблюдение. Общение мужа с женой 
может ограничиваться двумя фразами: «Дай пожрать!» и «Дай по-
жрать спокойно!»...

Вспомним сказку: ты меня сперва накорми, напои, баньку исто-
пи, спать уложи — а потом и спрашивай. Сперва забота — а потом 
работа. Внимательно слушать — это настоящая работа и есть.

С другой стороны, понятно, почему женщина делает такую так-
тическую ошибку: пока муж ест, он вроде бы ничем не занят, а потом 
— поди лови его...

—  Если муж — молчун, нужно ли жене пытаться вывести 
его на разговоры или лучше оставить в покое, а самой отво-
дить душу, например, с подругами?

—  Для мужчины и женщины, которые соединились в браке, жи-
вут под одной крышей, быть всегда вместе — большое испытание, 
как бы они ни любили друг друга. Супруги часто и не могут один без 
другого, и друг от друга устают.

Муж — молчун. Но может быть, он не всегда был таким, а 
почему-то предпочел молчать со временем? Возможно, он уже зна-
ет: что бы я ни сказал, жена все равно настоит на своей правоте. Со-
глашаться во всем с ее мнениями — значит потерять себя. Спорить 
— значит потерять ее. Лучше уж молчать.

Один человек не может изменить другого, зато может изменить-
ся сам. Раз муж и жена — одна плоть, то, изменив к лучшему себя, 
вы поможете и своей половинке.

С друзьями пооткровенничать можно, почему нет: нельзя же все 
свои тяжкие думы вечно носить в себе! Но важно, чтобы это были 
действительно настоящие друзья. Помните: любое ваше слово о 
глубоко личном может затем обратиться против вас.

Особенно часто такое случается почему-то именно в кругу жен-
щин — такова уж немощь их природы. Недаром существует масса 
анекдотов об этой пресловутой «женской дружбе».

Поплакаться можно, иногда даже очень нужно. Но нельзя 
«сдавать с потрохами» своего любимого, иначе после сами мо-
жете горько пожалеть о своей минутной слабости. Какие-то особо 
тонкие моменты семейных отношений лучше обсудить с опытным 
духовником.

—  Стоит ли супругам «выяснять отношения» — обсуждать 
какие-то обиды, взаимные претензии? Или стараться загладить 
сложную ситуацию терпением, любовью и молчанием?

—  Выяснять отношения друг с другом необходимо, даже если 
проще обидеться и замкнуться в себе. Обижаться и замалчивать 
обиды не стоит: это весьма сомнительный кредит, который рано или 
поздно закончится.

С другой стороны, всем нам известна мудрая пословица «Утро 
вечера мудренее». Выяснять отношения можно только тогда, когда 
гнев, обида, раздражение не заставляют дрожать твой голос, когда 
ты можешь с ходу четко описать свои чувства. Необходимо чуть-
чуть остыть и взглянуть на свою обиду или на свой гнев со стороны. 
Рубить с плеча, с ходу начинать разборку — особенно на ночь гля-
дя, особенно в субботу, накануне праздничной литургии — ни к чему 
хорошему не приведет.

Полезно выждать время — и спросить у Бога: сказать мне или 
лучше промолчать? Если сказать, то как именно это сделать, какими 
словами? А если промолчать — тогда уж надо молчать не с камнем 
на сердце, а с непритворным смирением. Хотя — для правильного 
разговора смирения-то потребуется не меньше.

Очень хороший совет дают психологи. Это можно назвать «от-
ложенный разговор». Вот, вы чувствуете, что в какой-то момент бе-
седа меняет тон: начали вроде бы «за здравие», а кончить рискуем 
«за упокой». Тогда вы говорите: «Дорогой (дорогая), я не готов (не 
готова) продолжать разговор в таком тоне. Давай вернемся к нему 
через 10— 15 минут». И расходитесь (например, в разные комнаты), 
занимаетесь какими-то своими делами. Тот, кто отложил разговор, 
в назначенное время должен сам предложить его продолжить. Об 
этом правиле «отложенного разговора» супругам можно догово-
риться заранее.

Выясняя отношения, важнее всего уметь понять настоящую по-
требность своего собеседника. А коли уж собрался говорить о своих 
чувствах — нужно очень трезво взвешивать каждое слово, чтобы не 
оскорбить своего самого родного человека вольным или невольным 
упреком.

С тобой воюет не твой собеседник, а враг всякой любви, дьявол. 
И он — против вас обоих. Нельзя забывать: мы выясняем отноше-
ния не для того, чтобы окончательно рассориться, а чтобы научить-
ся лучше понимать друг друга и всю жизнь прожить вместе!

molitva.com.ua

Это  один из самых тонких вопросов,
потому что здесь грань

между дружбой и более личными
отношениями весьма скользкая...
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ногородской икон Божией Матери.Сщмч. Василия (ок. 323). Свт. Сте-
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(1938). Сщмч. Иоанна (1941). Сщмч. Илариона, архиеп. Верейского 
(1999). Прав. Евлогия (IV). Прп. Стефана (1094).
11. Апп. Иасона и Сосипатра, мц. Керкиры (I). Мчч. Дады, Максима и 
Квинтилиана (286). Мц. Анны (1939). Мчч. Саторния, Иакисхола, Фав-
стиана, Ианнуария, Марсалия, Евфрасия, Маммия, Мурина, Зинона, 
Евсевия, Неона и Виталия (ок. 63). Свт. Кирилла (ок. 1183).
12. Собор новомчч., в Бутове пострадавших. Мчч. Феогнида, Руфа, 
Антипатра, Феостиха, Артемы, Магна, Феодота, Фавмасия и Филимо-
на (286-299). Прп. Мемнона. Прп. Нектария (1928). Мчч. Диодора и 
Родопиана (284-305). Свт. Василия (1671). Прп. Амфилохия Почаев-
ского (1970).
13. Неделя о самаряныне, глас 4. Ап. Иакова Зеведеева (44). Свт. Ни-
киты (1558). Свт. Игнатия Брянчанинова (1867). Свт. Доната (ок. 387). 
Сщмч. Василия (IV). Мч. Максима.
14. Прор. Иеремии (VI до Р.Х.). Прп. Пафнутия Боровского (1477). 
Мц. Нины (1938). Прмч. Ваты (IV). Блгв. Тамары, царицы Грузинской 
(1213). Сщмч. Макария, митр. Киевского (1497). Прп. Герасима (1554). 
Прмчч. Евфимия, Игнатия (1814) и Акакия (1816). Иконы Божией Ма-
тери "Нечаянная Радость".
15. Свт. Афанасия Великого (373). Блгв. кнн. Бориса (1072) и Глеба 
(1115). Мчч. Еспера и Зои, Кириака и Феодула (II). Свт. Афанасия, па-
триарха Константинопольского (1654). 
16. Мчч. Тимофея и Мавры (ок. 286). Прп. Феодосия, игумена Киево-
Печерского (1074). Сщмч. Николая (1941). Свт. Петра (X). Свт. Фео-
фана (XIV). Прпп. Иулиании (1393) и Евпраксии (1394). Икон Божией 
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