
Память его совершается Церковью:
7 июня (н.ст.) – преставление
18 июля (н.ст) – обретение мощей
13 декабря (н.ст) – прославление.

Святитель Иннокентий (в миру Иоанн Алексеевич 

Борисов) родился 15 декабря 1800 г. в городе Ельце в 

семье священника. С детства проявился в нем Божий 

дар слова, усердие к молитве, к вниматель-

ной духовной жизни. В 1810 г. Иоанн окончил 

Воронежское епархиальное училище, затем 

Орловскую Духовную семинарию и Киевскую 

Духовную академию.

С 1823 г. он преподавал, был ректором 

Духовного училища. Тогда же принял и мона-

шеский постриг. 

Дальнейшее служение проходило сначала 

в Санкт-Петербургской, затем в Киевской 

Духовной академии. 

В 1836 г. состоялась хиротония в сан епи-

скопа. С 1840 г. владыка Иннокентий возглав-

лял Вологодскую, Харьковскую кафедры, был 

возведен в сан архиепископа, являлся членом 

Святейшего Синода. Он оставил яркий след 

как замечательный проповедник и богодух-

новенный пастырь, как автор богословских 

и научно-литературных трудов, влиятельный 

организатор и общественный деятель и как 

дерзновенный молитвенник за свою паству.

В 1848 г. святитель Иннокентий назначает-

ся в Херсоно-Таврическую епархию, где раз-

ноплеменная православная паства непре-

станно подвергалась тлетворному влиянию 

татар, евреев и немецких колонистов.

Об особенном действии благодати Святого Духа в 

жизни святителя свидетельствует его современник, епи-

скоп Нижегородский Иеремия: «На день Святого Духа 

он начал священнослужение свое в Одесском соборе. В 

день Святого Духа он скончался. Духу Святому он молил-

ся молитвою святого Симеона, Нового Богослова…». 

Благодать Святого Духа просвещала владыку как вдох-

новенного проповедника, даже как-то изменяла, про-

светляла его вид, что также отмечают очевидцы. Такие 

факты особенно ярко проявлялись во время пребыва-

ния его на Одесской кафедре.

Святитель Иннокентий первое время служения свое-

го в Одессе посвятил внешнему устройству епархии, 

воспитанию духовенства, укреплению Духовной семи-

нарии. При архиепископе Иннокентии был построен 

Спасо-Преображенский кафедральный собор, установ-

лены особые молитвословия и крестные ходы в день 

основания Одессы и в день ежегодного перенесения из 

Херсона в Одессу чудотворного Касперовского образа 

Божией Матери. Современники изумлялись обширности 

и глубине познаний святителя в различных областях 

человеческой деятельности. Но для него богослужение 

было средоточием всей его жизни, а сила его слова 

была подобна силе и глубине слова святителя Иоанна 

Златоуста. При нем началось восстановление крым-

ских церковно-исторических памятников и создание 

иноческих обителей по образу Афонских на Крымском 

полуострове и в Херсоне.

Особо следует отметить, что владыка является фак-

тически основателем церковной прессы.

Благодарная Одесса хранит особую память о свя-

тителе Иннокентии за свое двукратное спасение от 

неприятельского флота в Крымской войне. Одесса не 

имела должных оборонительных укреплений, и в это 

тяжелое время у людей не оставалось надежды на зем-

ную помощь, все упование свое возлагали на Господа. 

В 1854 г. враг дважды осаждал Одессу и дважды вынуж-

ден был удалиться. Особую силу имела молитва святи-

теля перед чудотворным Касперовским образом Божией 

Матери. Неприятель удалился от берегов Одессы благо-

даря Ее предстательству. С тех пор Касперовская икона 

Божией Матери является покровительницей Одессы и 

всего южного края. В память о спасении города каждую 

пятницу в соборе читается молебен с акафистом Покрову 

Божией Матери — творение архиепископа Иннокентия, 

исторически связанное с событиями 1854 г., – спасением 

города от вражеского нашествия.

Владыка с иконой Богородицы прибыл в осажден-

ный Севастополь. Народ в простоте сердца 

выражал общее тогда убеждение: «Если бы 

командование армией доверили Иннокентию, 

Россия выиграла бы Крымскую войну»…

В начале мая 1857 г. святитель, чувствуя 

приближение своей кончины, совершил поезд-

ку по епархии, прощаясь с ней навсегда. 

Преставился ко Господу архипастырь 25 мая 

1857 г. После отпевания, при рыдании всего 

народа, архиепископ Иннокентий был погре-

бен у входа в правый придел Одесского кафе-

дрального Спасо-Преображенского собора.

В 30-е годы ХХ столетия останки владыки 

были перенесены на Слободское кладбище, 

а в 1987  г. – на братское кладбище Одесского 

Свято-Успенского мужского монастыря.

Святость владыки Иннокентия окончатель-

но была засвидетельствована через 140 лет 

после его смерти необычайным благоухани-

ем мощей после открытия их 18 июля 1997 

г. и перенесения их в Свято-Успенский храм 

Одесского мужского монастыря. 13 декабря 

1997 г. состоялось прославление святителя 

Иннокентия в лике угодников Божиих. 7 июня 

2007 г. мощи святителя Божия были пере-

несены из Успенского в Спасо-Преображенский собор 

города Одессы, где почивают и поныне. Нижний храм 

вновь возрождаемого Спасо-Преображенского собора в 

2005 г. освящен в честь святителя Иннокентия.

Ко дню памяти архиепископа Херсонского и 

Таврического Иннокентия, Одесского чудотворца (7 

июня), столь много и вдохновенно потрудившегося 

на ниве просвещения и духовного образования, в  

Одесской духовной семинарии теперь приурочен еже-

годный выпускной праздник.

И мы верим, что наш святой архипастырь и угодник 

Божий ныне предстоит в лике святительском в неза-

ходимой славе небесной, ходатайствуя о нас, в земном 

странствии сущих, пред Господом Богом, Которому 

слава всегда, ныне и присно, и во веки веков.

Петров пост соблюдается в память святых апо-

столов Петра и Павла, а начинается через 7 

дней после праздника Троицы (Пятидесятницы) 

и зовется еще Апостольским, в память о двух 

самых почитаемых из 12 ближайших учеников 

Спасителя, апостолах Петре и Павле. Это уста-

новление относится к самым ранним временам 

христианской Церкви, прежде этот пост име-

новался постом Пятидесятницы. Особенно он 

утвердился, когда в Константинополе и Риме свя-

тым равноапостольным Константином Великим 

были воздвигнуты храмы в честь святых перво-

верховных апостолов Петра и Павла.

Начальная граница Петровского поста подвижна: она зависит от дня 

празднования Пасхи. Поэтому продолжительность его варьируется от 6 

недель до недели и одного дня.

Почему же пост все-таки Петровский? Почему Апостольский 

понятно: апостолы всегда приготовляли себя к службе 

постом и молитвой, и поэтому Церковь призывает нас к 

этому летнему подвигу по примеру тех, кто, приняв Святого 

Духа в день Святой Пятидесятницы, «в труде и в изнурении, 

часто в бдении, в голоде и жажде, часто в посте» готовились 

ко всемирной проповеди Евангелия.

Именовать пост «петропавловским» просто неудобно – 

слишком громоздко. Так уж сложилось, что, называя имена 

апостолов, мы произносим имя Петра первым. 

Как правильно питаться в Петров пост

В это время устав Церкви предписывает еженедельно, по три дня – по 
понедельникам, средам и пятницам – воздерживаться, кроме скоромной 
пищи, от рыбы, вина и масла, и сухоясти в девятый час после вечерни. В 
остальные же дни следует воздерживаться только от рыбы.

Продолжается Петров пост. Он в этом году длится с 31 мая по 11 июля.



9 – святой Иоанн Русский 

родился    на юге России примерно 

в 1690 г. В период русско-турецкой 

войны 1711-1718 гг. он был воином в армии Петра I. Иоанн 

попал в плен и оказался в подчинении некоего Аги, содержав-

шего лагерь янычар. За отказ принять ислам русского пленни-

ка подвергли жестоким мучениям, а затем определили жить 

на конюшне. Здесь он молился, постился и сам совершал 

службы. Своей жизнью он умилил турок, и они в восхищении 

стали называть его «вели» – «святой».

Еще при жизни Иоанн стал совершать чудеса. С помощью 

ангела Господня он отправил своему хозяину из Прокопиона в 

Мекку еду на медном подносе. Турецкий Ага съел плов горячим, 

а через три месяца привез домой блюдо с фамильным знаком.

Во всех выпавших на его долю испытаниях святой Иоанн 

имел опору и утешение в молитве, всенощном бдении и при-

чащении Святых Тайн каждую субботу. Священник приносил 

ему Святые Дары в полом яблоке. 27 мая 1730 г. святой Иоанн 

причастился последний раз, после чего мирно скончался. Его 

погребли на христианском кладбище города.

Через три года священнику было открыто, что тело угод-

ника Божия осталось совершенно нетленным. Христиане 

решили отрыть могилу и обрели нетленные и благоухающие 

мощи. Их перенесли в храм.

Турки пытались сжечь их, но были напуганы явлением свя-

того и оставили свое бесчинство. Мощи были найдены после 

этого среди углей и пепла, но такими же благоуханными и 

нетленными.

Святые мощи Иоанна Русского прославились многочис-

ленными чудесами и исцелениями.

14 – преподобный Агапит Печерский подвизался в Киево-

Печерской лавре в XI в. Если кто-то из братии заболевал, 

он приходил к больному, ходил за ним и давал ему пищу, 

которую готовил из трав, и травы эти, по молитве святого, 

становились целебными. Приносили к нему больных и из 

окрестных мест; он исцелял и их. Помогая больным, св. 

Агапит не брал с них никакой платы, поэтому его называли 

безмездным врачом.

Во времена св. Агапита в Киеве славился врачебным 

искусством некий армянин. При одном взгляде на безнадеж-

ного больного он всегда безошибочно назначал не только 

день, но даже и час его смерти. Когда жизнь преподобного 

уже близилась к концу и он занемог, этот армянин пришел 

навестить больного. Взяв руку больного, он сказал, что через 

два дня Агапит непременно умрет. «В том только и состоит 

твое искусство, что ты предсказываешь смерть? А ты сумей 

продлить мне жизнь, если так искусен. Меня же известил 

Господь, что я преставлюсь к нему через 3 месяца», – воз-

разил при этом армянину Агапит. Так действительно и слу-

чилось: Агапит умер не через три дня, а через три месяца, 

и врач-армянин после того принял православную веру и 

постригся в монахи.

15 –  великомученик Иоанн Сочавский жил в XIV в. в горо-

де Трапезунде и занимался торговлей. Дела не мешали ему 

быть хорошим христианином. Он любил изучать слово Божие, 

и это направляло его жизнь и деятельность ко всему святому и 

богоугодному. Однажды, когда он ехал на корабле с товарами, 

капитан корабля, который был, по всей вероятности, католиче-

ской веры, вступая с ним в споры о вере, не мог переспорить и 

решил погубить его. Пристав к г. Аккерман, он явился к началь-

нику города, магометанину, и сказал об Иоанне, будто бы он 

желает оставить христианскую веру и принять магометанскую. 

Градоначальник призвал Иоанна и предложил ему исполнить 

свое желание; но Иоанн сказал: «Избави меня Бог, чтобы 

когда-либо я отрекся от Христа!». Градоначальник начал гро-

зить ему казнями, но Иоанн отвечал: «Руби, жги, вешай, бей, 

мучь меня, как только можешь; я готов все перенести из любви 

ко Христу моему». Тогда палачи начали бить его палками из 

шиповника, так что тело его кусками разлеталось по воздуху, и 

кровь лилась ручьями; но Иоанн благодарил Бога за то, что Он 

сподобил его омыть грехи своей собственной кровью. Наконец, 

привязали его за ноги к хвосту коня и влачили по улицам горо-

да. Над ним долго издевались и потом отсекли голову. Ночью 

над телом Иоанна видели горящие лампады и трех ангелов, 

которые пели и кадили, и оно было похоронено. Через 70 лет 

мощи перенесли в Сочаву.

РАВНЫЕ ПОДВИГИ – РАВНАЯ СЛАВА:

9 июня – память мчч. Феодоры и Дидима (304)

Феодора дева родилась от знатных родителей в Александрии. Во время гонения на 

христиан от Диоклетиана градоначальник требовал, чтобы св. Феодора отреклась от 

Христа и, в случае несогласия, грозил отдать ее на поругание в непотребный дом. 

«Бог смотрит на изволение сердечное, Он и намерения наши принимает за сами 

дела. Знает Он и мое желание пребыть девою, поэтому насилие надо мной не будет 

грехом с моей стороны, а будет мученичеством. Но я надеюсь, что Господь сохранит 

меня непорочной». Градоначальник отдал святую деву на поругание, но она моли-

лась Господу о защите. Тогда Господь вразумил одного из воинов по имени Дидим 

спасти ее. Он вошел к мученице, убедил ее обменяться одеждами и скрыться, а сам 

остался на ее месте на очевидную смерть. Скоро был открыт поступок Дидима, и его 

осудили на усечение мечом. Узнав об этом, св. Феодора явилась на место казни, где 

и ей отсекли голову вместе с Дидимом. Тела мучеников были брошены в огонь.

23 июня – память мчч. Антонины и Александра (313)

Антонина дева пострадала во время гонения на христиан. Чтобы она отреклась от 

Христа, правитель Фист предложил ей почетное звание – жрицы богини Артемиды, 

но она отказалась. Деву заключили в темницу. Здесь она не ела, только молилась, и 

услышала голос Божий: «Антонина, подкрепись пищей и будь мужественна: Я с тобою». 

Мучитель приказал опозорить деву. Но некий молодой воин Александр решился спасти 

ее от этого. Он явился к Фисту и обещал склонить Антонину к идолопоклонству. Ему 

позволили войти в место заключения мученицы. Здесь Александр предложил ей поме-

няться одеждой. Сначала Антонина не соглашалась, но голос с неба повелел ей согла-

ситься. Переодевшись, она вышла из заключения. Когда всё открылось, начали бить 

Александра, чтоб узнать, куда скрылась Антонина. Но вдруг она вернулась сама. Тогда 

отсекли им обоим руки и, обмазав смолой, бросили мучеников в яму с огнем и засыпали 

землей. При св. Константине мощи мучеников перенесли в Константинополь.
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Не является ли это грехом, когда исповедь 
как бы надумываешь и каешься практически в 
одном и том же? Если бы мой ребенок посто-
янно просил прощения за одни и те же про-
ступки, меня как родителя это точно разозли-
ло бы… И как часто надо исповедоваться? 

Нет нужды всякий раз на исповеди говорить что-то 

подробно. Иной раз вообще нет нужды говорить что-либо, 

кроме того, что вы осознаете свою греховность, осознаете 

свою внутреннюю нужду и потребность в Господе нашем 

Иисусе Христе как Искупителе наших грехов и Спасителе. 

Исповедь ведь поверяется не по подробности того, что 

мы говорим, и не по психоаналитическим способностям 

человека покопаться в своей душе, а по плодам, по тому, 

что с нами дальше происходит, меняется что-то или не 

меняется в нашей жизни. Ну и даже если этих видимых 

плодов нет, то – хотя бы по стремлению души человека к 

Таинствам Бога и Спасителя нашего.

Заставлять ли неверующую дочь носить кре-
стик? Как молиться о ней?

Если ваша дочь заявляет о своем атеизме, то настаи-

вать на ношении креста, понуждать ее к тем или иным 

формам внешнего околоцерковного благочестия при 

отсутствии веры было бы абсурдно и привело бы только 

к обратному результату. Поэтому постарайтесь молиться 

за Вашу дочь, жизнью своей год за годом являть ей при-

мер доброго свидетельства о христианстве и никак не 

настаивать на её скорейшем воцерковлении.

Часто приходится слышать фразы: «от 
судьбы не уйдешь», «чему бывать – того 
не миновать». Есть ли понятие судьбы в 
Православии? Действительно ли все предо-
пределено? Или судьбу можно изменить? Если 
нельзя, то зачем же столько молитв? 

О соотношении свободной воли человека и промысла 

Божия прп. Иоанн Дамаскин пишет: Бог все предвидит, 

но не все предопределяет. Бог послал Сына Своего 

Единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но 

имел жизнь вечную. Нам всем дается предопределением 

Божиим спасение как возможность, но не как принудитель-

ность. Да, Господь в каждый момент нашего бытия ведет 

человека ко благу и дает ему возможность выбирать сво-

бодно между добром и злом. И даже если мы закоснели во 

зле, у нас эта возможность до конца жизни остается. И это 

есть предопределение Божие о нашем спасении. Но оно 

не связывает нашей воли. Господь иной раз напоминает 

нам о Себе решительно. Человеку, который не слышит Его 

слов тихих, напоминает через болезни, скорби, тяжелые 

жизненные обстоятельства. Это — напоминание, свиде-

тельство о том, что нельзя замкнуться в иллюзиях земной 

жизни, а в Вечности у тебя всё устроится само по себе. Ну, 

а дальше уже – дело нашей свободной воли. 

А что касается свободной воли и помощи Божией, то 

они соотносятся так: Господь тебе велит поднять камень, 

который явно тебе не по силам. Но ты слушаешься и 

начинаешь — протягиваешь руку к камню, прилагаешь все 

силы, чтобы поднять его. А Господня невидимая десница 

берет твою руку и поднимает этот камень... Человек дол-

жен делать все, что в его силах, но, на самом деле, всегда 

рядом с ним любящая рука Божия, которая поддержит, 

укрепит, а потом сделает и то, что выше нашей меры.

Каяться ли в курении, если не получается 
бросить? Я знаю, что после исповеди буду 
курить...

Курение — оно из тех страстей, по отношению к кото-

рым нельзя сказать: «Завтра я от этого вовсе отстану». 

Но мы должны внутренне не соглашаться, что курение 

— это моё уже навсегда. Нужно осуждать себя за это, 

просить у Бога помощи, чтобы бороться за освобождение 

от этого порока.



КАК МЫ ЖИВЕМ, КАК МОЛИМСЯ...
Не оставлю вас сиротами

Люди, впервые зашедшие в храм, спрашивают, 

где продаются свечи и где их можно поставить 

за здравие, а где — за упокой. Люди, второй раз 

зашедшие в храм, спрашивают, как можно освя-

тить машину или квартиру, или нательный крестик. 

Люди, в десятый раз зашедшие в храм, спрашива-

ют, где и как можно найти духовного отца. И если 

быть честным, а честным быть надо, то ответ зву-

чит грустно: духовного отца вы нигде не найдете, 

если, конечно, Бог вам его не подарит. Духовных 

отцов мало, их на всех не хватает. Да и как может 

хватить на всех духовных отцов, если даже про-

стых земных отцов на всех не хватает?

Биологические папаши всё чаще отказывают-

ся воспитывать своих детей, и хотя мы не знаем 

ни войны, ни эпидемий, мы живем в эпоху почти 

тотальной безотцовщины. Спросите друг друга: 

«Где твой отец?», — и от людей, выросших не 

в интернате и не в колонии, в семи случаях из 

десяти вы услышите: «Мой развелся с матерью, 

мой спился, мой умер». А восьмой из этих десяти 

скажет: «Мой не умер и не развелся, но видеть я 

его не хочу».

Большинство из нас — настоящие сиро-

ты, толком никому не нужные. В этом смысле 

Благая Весть возвещает нам нечто радостное. 

Настоящий Отец у нас есть, только не на земле. 

Записанные Иисусом Христом в одну большую 

семью, мы поднимаем глаза к небу и зовем 

Папу, Авву, сильного и доброго, могущего всегда 

прийти на помощь и от любой беды защитить. Мы 

обращаемся к Нему так, как Его единственный 

родной Сын научил нас к Нему обращаться: Отче 

наш! Да святится имя Твое, да приидет Царствие 

Твое, да будет воля Твоя...

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

Бог ответил как Бог
Однажды я долго с плачем молился Богу: 

«Найди средства спасать мир; всех нас — развра-

щенных и жестоких...». Особенно горячею бывала 

молитва за «малых сих», за нищих и угнетенных. 

К концу ночи, уже на исходе сил, я на время поте-

рял молитву из-за пришедшей мысли: «Если я так, 

всею силою моего сердца, сострадаю человече-

ству, то как понять Бога, безучастно смотрящего 

на злострадания многих миллионов созданных 

Им же Самим людей? Почему Он допускает неис-

числимые насилия одних над другими?». И так 

я обратился к Нему с безумным вопросом: «Где 

Ты?». И в ответ услышал в сердце слова: «Разве 

ты распялся за них?». Эти кроткие слова, произ-

несенные Духом в сердце, потрясли меня: Тот, Кто 

распялся, ответил мне как Бог.

Архим. Софроний (САХАРОВ)

КАК МЫ ВЕРУЕМ...
Не пророк в своем отечестве

Когда Иисус пришел в Назарет, город, в 

котором вырос, и там в родной синагоге стал 

проповедовать людям, которые его знали с 

детства, они дивились словам благодати, 
исходившим из уст Его (см. Лк. 4, 22-30), то 

есть чувствовали, что слова благодатные, и 

даже удивлялись их благодатной силе, но 

при этом говорили: Не Иосифов ли это сын? 

Христос для них был слишком свой и поэтому 

не вызывал доверия, хотя они и видели силу, 

которая от Него исходила.

Никакой пророк не принимается в своем 
отечестве (Лк. 4, 24), - сказал Господь. 

Подтверждение этому находится и в нашей 

действительности. Есть родная Православная 

Церковь; она привычна, она рядом; нам видны 

немощи наших священнослужителей, наши 

собственные немощи, наши двоеверие, мало-

верие и обрядоверие - поэтому Православная 

Церковь нам нехороша. А вот за океаном есть 

люди в пиджаках, с улыбками и открытками - 

наверное, там истина! Или в другой стороне, 

за горами, есть люди в халатах, с голыми пле-

чами, говорят о себе, что все знают, и сидят, 

переплетя ноги, - наверное, там истина!

Но надо же смотреть на суть. Если больной 

не выполняет предписаний врачей, а дела-

ет то, что ему запрещено, разве больница 

виновата, что он не выздоравливает? Чтобы 

увидеть истину Православной Церкви, нужно 

смотреть не на грехи немощных чад ее, а 

на величие святых, которые и в древности 

были, и в близкое к нам время были, и в 

наше время есть. Нужно посмотреть на препо-

добного Серафима Саровского и блаженную 

Ксению Петербургскую, на Оптинских старцев, 

которые жили совсем недавно, на ту истину, 

которая светится в их писаниях и житиях, 

посмотреть непредвзято.

И нужно трезво посмотреть на ползущие к 

нам со всех сторон лжеучения, посмотреть на 

их суть, а не на рекламу. Действительно ли 

истина в том, чтобы, бренча на гитаре, напе-

вать: «Христос мой дружок»? Если нам говорят, 

что для Царства Небесного достаточно лишь 

признать Христа своим «личным спасителем», 

то должны же у нас быть и трезвость, и чест-

ность ума, чтобы разобраться, так ли все это? 

Если я подойду к кому-то и скажу: «Ты только 

купи себе коньки и сразу станешь чемпионом 

мира по конькам», всякий скажет: «Батюшка, 

Вы шутите или неправду говорите». А когда 

говорят: «Прочти Евангелие, подпишись, что 

Христос твой личный спаситель, и ты уже свя-

той», мы в это почему-то верим.

Или, приходит человек с Востока, бьет в 

бубен, подпрыгивает, садится в пикантную 

позу и говорит, что вот этим дается тебе 

временное здоровье, потом сто раз перево-

плотишься и достигнешь нирваны. Я утриро-

ванно говорю. А что? Познания большинства 

наших любителей Востока намного больше? 

Но люди, услышав о таких диковинах, наи-

вно решают: дай-ка я тоже сяду в позу, чтобы 

получить здоровье с нирваной. А что такое 

нирвана, никто особенно не задумывается, 

легко путая ее с Царством Небесным. На 

самом деле Царство Небесное - это вечная 

жизнь, а нирвана - это вечная смерть, бес-

конечное отсутствие, исчезновение.

Мы не хотим с благодарностью принять 

от Бога Его величайший дар - Православие, 

истинный путь Христов; не хотим, потому что 

он перед нами, а хотим чего-нибудь новенького 

и интересненького. И так же отвергли Христа 

жители Назарета, те, что были к Нему ближе 

всего и которым было бы, кажется, естествен-

но первыми признать Его.

Прот. Константин ОСТРОВСКИЙ

ТАМ ХОРОШО, ГДЕ НАС НЕТ...              Где найти себя?

Иногда человек думает: «Если бы я находился в другом месте, если бы мои ближние были духовными 

людьми, я бы жил по-другому. Вот бы поехать на Афон, в Иерусалим, поменять бы все». Это неправда — от 

себя не убежишь. Каков ты, какова твоя внутренняя жизнь, такова и обстановка вокруг тебя. Иуда присутство-

вал на Тайной Вечере. Рядом был Христос, вокруг — святые апостолы, но это не помогло ему. А распятый 

разбойник смирился, сдержал свой ропот и сразу увидел Бога, осознав, что рядом с ним не меньше, а больше, 

чем он, страдает Христос.

Часто говорят: «Я страдаю, мучаюсь. Почему? За что? Где правда?». Если такие мысли и чувства 

живут в душе человека, если он ищет земной правды, то Правды Небесной он не найдет. В поисках вра-

чей земных Врач Небесный будет забыт.

«Что мне делать? Как поступить?». Прежде всего человек должен спросить себя: чего он хочет? Как он думает 

строить свою жизнь? Ищет ли он удачной, по мирским меркам, и счастливой, по земным понятиям, жизни или реша-

ется идти за Христом туда, куда Он его поведет? Бог тихо, спокойно зовет душу: Приидите ко Мне все... (Мф.11: 28).

Прот. Андрей ЛЕМЕШОНОК

МЫСЛИ ВСЛУХ
Всего лишь здесь и сейчас...
Одно из самых таинственных явле-

ний жизни нашей души - отношение ко 

лжи. С одной стороны, все мы отлично 

понимаем, что ложь — это «пустота», 

это то, чего нет; с другой стороны — 

эта самая пустота до отказа наполняет 

нашу жизнь. Мы сами стремимся ложь 

подавать и принимать как правду. В чем 

дело? Почему так?

Ложь нам льстит: льстит уму, льстит 

чувственности, льстит самолюбию, 

льстит нашей гордыне. Она как бы 

погружает нас в мир самодостаточной, 

«независимой» от реальности жизни. 

А как же правда? Ею жить трудно, осо-

бенно сейчас. И главный момент: правда 

нам о себе самих может наговорить и 

говорит много такого, после чего очень 

трудно, если вообще возможно, уважать 

себя. А так хочется... Ложь «помогает» 

нам в этих трудностях, и мы продолжаем 

жить, уважая себя и осуждая других. А 

для «полноты комфорта» врем себе и 

другим, чтобы самолюбие наше спокойно 

паслось на лужайке жизни...

Правда всю нашу жизнь в прихотях 

и похотях зачеркивает и понуждает все-

рьез заниматься своей совестью. Правда 

жизни сеет смятение и боль о совершен-

ных и совершаемых ошибках (грехах), 

потому мы, чтобы жить, как привыкли, 

вынуждены врать, и это нам помогает. Но 

помогает только здесь и сейчас...

Прот. Иоанн ГОНЧАРОВ



Учение Христово до кончины мира останется 
неизменным, но время от времени возникает необ-
ходимость взглянуть на него глазами современни-
ка, соотнести с ним новые условия жизни, донести 
его смысл до изменившихся людей.

 Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К 
тихому пристанищу» – помочь современникам, 
избравшим путь монашества, найти ответы на 
трудные вопросы  современной духовной жизни.

http://tihoprist.rod.ru/.

Продолжение. Начало в №3

ЖЕЛАЮ ЖИТИЯ 
ПОСТНИЧЕСКОГО …

ЧАСТЬ 2

Вступление 
Некто из Святых Отцов сказал, что 

если бы люди узнали о тех трудностях, 

которые ожидают монаха, то никто бы 

из них не пошел в монастырь. Но если 

бы они узнали о награде, ожидающей 

монахов, то все бы устремились в мона-

стыри, несмотря на трудности, и мир бы 

обезлюдел. 

Нашему поколению привелось восста-

навливать уничтоженное богобор-

чеством монашество практически 

заново. Такому периоду есте-

ственно присущи повышенные 

трудности и скудность высших 

духовных достижений. Не думаю, 

однако, что из-за этого награда 

нынешним монахам окажется 

меньше, чем древним.

При всех недостатках совре-

менных монастырей, условия для 

спасения, молитвы, исполнения 

Заповедей в них все же лучше, 

чем в миру. Насельники их ограж-

дены от многих искушений мона-

стырским уставом и монастырской 

стеной. Наместник в силах умень-

шить для братии число внешних 

искушений, а осторожностью в 

приеме, разумным подбором бра-

тии и воспитанием их создать благопри-

ятный климат в братском коллективе. 

Кого Господь призывает к монашеству, 

тот не испугается и больших трудностей. 

Главную славу монашества составляют 

не те, кто расчетливо выбирает, где им 

будет легче спастись, но кто чувствует 

внутренний призыв к отречению от мира, 

чьей душе правила монашеской жизни 

сродны, а не тягостны, кто имеет в себе 

самом свидетельство, что это – его путь. 

Правила общежития
1. Каждому насельнику монастыря, неза-

висимо от сана и возраста, необходи-

мо хранить три основания монашеской 

жизни: целомудрие, послушание и нестя-

жательность.

2. Не допускать сквернословия, курения, 

непристойных шуток, жестов, жаргонных 

выражений, обидных намеков, оскорбле-

ний, угроз.

3. Употребление вина допускается в 

храме на литии и на общей трапезе в 

некоторые праздники. Помимо этого – в 

каждом отдельном случае по благослове-

нию наместника. Это относится и к другим 

алкогольным напиткам, включая пиво.

4. Не отлучаться из монастыря без благо-

словения.

5. Не принимать в келью гостей и не 

оставлять на ночь посторонних людей 

и родственников без благословения 

наместника.

6. Не читать и не держать в келье мир-

ских книг, газет и журналов, кроме раз-

решенных наместником. Пользование 

радиоприемником, аудиоплейером и ком-

пьютером разрешается ограниченно, по 

благословению наместника. Телевизор в 

монастыре запрещен.

7. Необходимо посещать богослужение 

в храме и общую трапезу. Отсутствие 

допускается по благословению намест-

ника. Братия монастыря должны уметь 

читать по-славянски и исполнять келей-

ное молитвенное правило.

8. Своим молитвенным правилом, 

музыкой и громкими разговорами не 

мешать другим отдыхать в установлен-

ное для отдыха время.

9. Благожелательно относиться к палом-

никам обители и рабочим.

10. Если надо открыть форточку, дверь 

или оставить включённым свет после 

отбоя, спросить разрешение у старшего, 

а при его отсутствии – согласия у всех, 

находящихся в помещении.

11. Контакты с представителями СМИ 

осуществляет только наместник или 

назначенное им лицо.

12. Видео– и фотосъёмки в храме допу-

стимы только по благословению намест-

ника. Запрещаются видео– и фотосъёмки 

совершительных моментов Таинств.

13. Братия монастыря мясо не едят.

14. Спать одетым согласно с древней 

христианской традицией.

15. Насельник монастыря подчиняется 

наместнику, благочинному, старшему 

по послушанию. Прочие братия могут 

давать друг другу не приказания, а лишь 

советы (причем сначала выяснить, есть 

ли нужда в совете), или обращаться с 

просьбами.

16. Не вмешиваться в чужие послушания 

без благословения.

17. Не принимать большие епитимии от 

случайных священнослужителей (см. § 

«Причащение и Исповедь»).

18. В экстренных случаях, как например, 

пожар, несчастный случай, хулиганство, 

повреждение водопровода, электриче-

ских сетей и т.п., когда нет времени на 

получение благословения, действовать 

самостоятельно по обстановке, а затем 

сообщить наместнику.

19. Не выделяться среди других братий 

одеждою и «особыми подвигами благо-

честия».

20. Не браться самочинно за духовное 

руководство других.

21. Не перебивать чужой разговор, осо-

бенно старших, без крайней необходи-

мости.

22. В своих письмах не описывать под-

робности жизни внутри монастыря. Не 

писать часто. Не поддерживать перепи-

ску с теми, кто не одобряет твоего пре-

бывания в монастыре.

23. Распоряжения монастырского началь-

ства обязательнее указаний личного 

духовника.

24. В монастырь не приходят со своим 

уставом. Предложения по переустрой-

ству монастырской жизни (быт, хозяй-

ство, распорядок дня, богослужение и 

т.д.) принимаются к рассмотрению от бра-

тий не ранее, чем через год пребывания 

в монастыре. 

25. Послушник может покинуть монастырь, 

если имеет к тому веские основания, пред-

упредив наместника и сдав подрясник и 

монастырские вещи. Уходя из монастыря, 

он теряет звание послушника.

26. Выезды из монастыря могут благо-

словляться по усмотрению наместника 

для оформления документов, по случаю 

тяжёлой болезни или смерти близких 

родственников. Поездки в вышеуказан-

ных случаях оплачивает монастырь. На 

время поездки ключи от кельи сдавать 

наместнику или благочинному.

27. Находясь в миру, братиям монасты-

ря и кандидатам необходимо соблюдать 

следующее:

– беречься от блуда, пьянства, зрелищ, 

азартных игр, знакомств с лицами сомни-

тельного поведения и других мирских 

соблазнов;

– не посещать ресторанов, баров, диско-

тек, кинотеатров, стадионов и подобных 

мест;

– соблюдать молитвенное правило;

– избегать мясной пищи;

– не останавливаться на ночлег у незна-

комых людей;

– возвращаться в монастырь к наме-

ченному сроку, при задержке – сооб-

щать наместнику по телефону или 

телеграммой.

28. Хранить осязание: нельзя брать друго-

го за руку (кроме приветствия), обнимать, 

толкать, дергать за одежду и вообще 

прикасаться без необходимости. Также 

запрещается массажировать друг друга.

29. Не перекладывать вещи, которые 

находятся в общем пользовании, на дру-

гое место, и не забывать возвращать взя-

тые на время чужие вещи их владельцу.

30. Не допускается «дедовщина», в том 

числе и по отношению к кандидатам в 

братию.

31. Взаимопомощь, не в ущерб своему 

послушанию, одобряется.

32. Забота о благе монастыря в целом, 

умение жертвовать для этого личным 

благом обязательны для начальствую-

щих. К этому должны стремиться и все 

остальные братия. Эгоист, заботящийся 

только о своих личных интересах, непри-

годен к монастырской жизни.

33. Избегать близкого общения с местны-

ми жителями, не ходить к ним в гости, не 

давать им монастырские вещи и инстру-

менты, и не принимать от них пожертво-

ваний лично для себя без благословения. 

Допускается отвечать посторонним на 

вопросы в пределах общепринятой веж-

ливости.

34. Электроинструментом, автомашиной, 

велосипедом, лодкой, бензопилой и т.п. 

пользоваться по благословению.

35. Если намусорил – убери за 

собою сам.

36. Звонить по монастырскому телефону 

можно по благословению наместника или 

назначенного им лица.

37. Нельзя пользоваться вещами, нахо-

дящимися в личном пользовании другого 

брата, без его разрешения.

38. На отлучку из храма во время богос-

лужения надо брать благословение, объ-

ясняя причину (кроме исключительных 

случаев с объяснением после службы).

39. Желающие поститься перед 

Причащением, вечером накануне пост-

ного дня предупреждают об этом повара.

40. Если случается трапеза для братий в 

необычное время (например, для путе-

шествующих), то участники по окончании 

её сами относят посуду на мойку, а млад-

ший по времени прихода в монастырь 

вытирает стол.

41. Насельники монастыря должны испо-

ведоваться и причащаться в монастыре 

не реже одного раза в 2 недели.

42. Учителем каждого брата в освоении 

монастырской жизни является намест-

ник или лицо, назначенное наместником. 

На этот пункт следует обратить особое 

внимание. Тот, кто не считает наместника 

учителем монастырской жизни, не может 

состоять в числе братии.

43. Наместник даёт правила, 

изменяет их и отменяет при необ-

ходимости.

44. Послушание – основа мона-

стырской жизни и монашеского 

делания, поэтому прямое непод-

чинение наместнику или старше-

му по послушанию наказывается 

с особой строгостью.

45. За охлаждение к монашескому 

деланию: систематическое непо-

сещение богослужений, леность к 

труду, непослушание, самочиние, 

употребление алкогольных напит-

ков без благословения, дерзость 

и прочее, послушник переводится 

в кандидаты.

46. 3а создание неформальной 

группы внутри монастыря, груп-

повые действия против монастырского 

начальства или кого-то из братии, лидер 

исключается из монастыря.

47. В течение трех дней наместник может 

усилить или облегчить наложенное нака-

зание, в зависимости от дополнительно 

вскрывшихся обстоятельств.

48. Постриги, рукоположения и должно-

сти получают не по времени проживания 

в монастыре, а по усмотрению началь-

ства, по нравственным и деловым каче-

ствам. Это не должно вызывать зависти 

и ропота.

49. В келье должно поддерживать чисто-

ту и порядок, за этим следит наместник и 

благочинный.

50. Перед тем, как войти в чужую келью, 

нужно прочитать молитву и услышать 

ответ «аминь». Наместник и благочинный 

имеют право входить в кельи, даже если 

ответа не последовало.

51. Уходя из кельи, гасить лампадки и 

свечи.

52. Электрообогревом келий пользо-

ваться по благословению наместника. 

Самодельные обогреватели и кипятиль-

ники употреблять не разрешается.

Исполнение правил совместного про-

живания – необходимое условие приема 

в братию. Не способный усвоить их в 

братию не принимается.

Мобильная связь и компьютер – новое 

в монастырской жизни явление, но 

уже сейчас видна необходимость обо-

значить границы применения этих нов-

шеств. Например, выход в интернет и 

просмотр видеофильмов должны санк-

ционироваться начальством монастыря. 

Игры и карманные компьютеры лучше 

всего запретить. Мобильные телефоны 

допустить, но недорогие, без лишних 

функций, лучше с монохромным экраном. 

Для сравнения, в военных учебных заве-

дениях учащиеся сдают их на хранение 

начальству и получают для пользования 

только в воскресные дни. Но несмотря 

на все эти меры, главной защитой от 

душевредного использования сотового 

телефона и компьютера остается совесть 

ищущего спасения.

Продолжение следует.



В чем женщине приходить в храм? Обязательно ли 
покрывать голову платочком или это атрибут устаревшей 
«деревенской» моды? Еще не так давно, когда в градах и 
весях почти не оставалось храмов, верующие женщины не 
задавались вопросом, покрывать ли голову платком или 
можно пренебречь им. Все свято чтили старинную русскую 
традицию и ходили на службу в платочках. 

Платок – украшение женщины
А традиция эта утверждается апостолом Павлом: И всякая жена, молящая-

ся или пророчествующая с открытою головою, постыжает свою голову, 

ибо это то же, как если бы 

она была обритая. Ибо если 

жена не хочет покрывать-

ся, то пусть и стрижется; 

а если жене стыдно быть 

остриженной или обритой, 

пусть покрывается. Итак 

муж не должен покрывать 

голову, потому что он есть 

образ и слава Божия; а жена 

есть слава мужа. Ибо не муж 

от жены, но жена от мужа; и 

не муж создан для жены, но 

жена для мужа. Посему жена 

и должна иметь на голове 

своей знак власти над нею, 

для ангелов (I Кор. 11, 5-10). 

Идеалом для христианок всех времен был образ Пресвятой Богородицы, 

Которая с малых лет облачалась в скромную, подобающую женскому полу 

одежду и покрывала Свои волосы длинным покровом-омофором.  

В русском языке слово «опростоволоситься» стало синонимом глагола 

«осрамиться», сделать что-то нелепое, а то и неприличное. Изначально же 

так говорили о женщинах, вышедших из дому «простоволосыми», непокрыты-

ми. Это считалось постыдным, и не то что в церковь – даже в лавку за пачкой 

соли уважающая себя женщина не вышла бы без платка, шали или шляпки. 

Моды стремительно меняются, но и в наши дни у верующих женщин сохрани-

лась благочестивая традиция, основанная на апостольском завете, ходить в 

церковь и молиться дома в платочке.

В разных храмах по-разному относятся к вопросу, обязательно ли надевать 

платочек девицам и девочкам или это неотъемлемый признак замужней жен-

щины. И в этом, на наш взгляд, лучше придерживаться сложившегося именно 

в вашем храме порядка, чтобы не смущать верующих вашей общины. Хотя, 

конечно же, нет ничего зазорного в том, что девочка приходит в храм с косы-

ночкой на голове – напротив, такая маленькая прихожанка выглядит весьма 

умилительно и сызмала привыкает одеваться в храм так, как это подобает 

православной христианке.

Ну а как же быть с теми женщинами, кто по неведению или бескульту-

рью приходит в храм без головного убора? Конечно же, не нужно делать им 

замечания, тем более в резкой форме. Предоставьте это Богу и настоятелю. 

Может быть, сурово обличив новую прихожанку, вы на долгие годы, если не 

навсегда, отвратите ее от храма и от духовной жизни. А какой грех может быть 

страшнее этого? Лучше думать о своих грехах, а не об одежде стоящих рядом. 

А может быть, кто-то для таких новоначальных прихожанок принесет платок из 

дома и молча, без осуждения, протянет одной из них. 

Газета «Благовест»

Евангельские Заповеди во всей своей полноте не могут быть 

законами жизни государства. Евангельский Закон предназначен 

для спасения души и добровольного исполнения, законы же 

государственные предназначены для формирования и поддер-

жания определенного строя государственной жизни и имеют 

принудительную силу.

Современные христиане, являясь гражданами государств, 

далеких от симфонии с Церковью, обязаны соблюдать и Закон 

Божий, и законы государственные, и общепринятые нормы 

поведения. Иногда эти обязанности вступают в противоречия, 

ввергая в замешательство благочестивых христиан. Возможно, в 

некоторых случаях им принесут пользу следующие объяснения.

«На все воля Божия». Хотя без воли Божией действительно ничто 

не совершается, но одни события случаются по благоволению Божию, а другие  – по попу-

щению. В последнем случае Бог не желает происходящего, но отнимает  свой покров и 

защиту от грешников, после чего они поступают для наказания и исправления в руки демо-

нов, разгулявшихся стихий или собственных страстей. К попущениям Божиим относятся 

стихийные бедствия, войны, несчастья, большинство болезней, нашествие иноплеменни-

ков и т.п. Для христианина не будет грехом молиться и даже действовать против них, но 

получить избавление от этих несчастий становится возможным только после возвращения 

милости Божией.

«Не убий». Эта заповедь дана еще в Ветхом Завете, который относит ее только 

к людям, указывая и исключения из нее: убийство на войне и казнь по суду за тяжкие престу-

пления против Закона Божия. Эти представления перешли и в христианское общество. Участие 

христиан в войнах оправдывается как меньшее зло по сравнению с порабощением иноплемен-

никами и иноверцами. Война приравнивается к общенародным бедствиям, таким как глады, 

моры, пожары, наводнения, землетрясения, при которых гибель людей ни на кого не ложится 

личным грехом, кроме тех, кто войну развязывает. Но и во время войны перед судом Божиим 

придется отвечать за неоправданную жестокость и убийства по личным мотивам. 

Что касается животных, то Ветхий Завет разрешал приносить их в жертву, убивать для 

пропитания и одежды, но призывал не быть к ним жестокими и не убивать без необходи-

мости: «Праведный милует души скотов своих» (Прит. 12, 10). Уничтожение вредителей, 

хищников и паразитов составляет печальную необходимость земной жизни. Примеры тер-

пимого отношения к ним отдельных святых вызывают наше удивление и умиление именно 

потому, что являются исключением из общего правила. К убийству животных и даже насе-

комых следует относиться, повторюсь еще раз, как к печальной необходимости, следствию 

человеческого грехопадения, из которого нельзя извлекать удовольствие.

«Любите врагов ваших». Речь идет о врагах личных, вражда с 

которыми возникает по обыденным, бытовым причинам, но никак не о врагах Отечества 

или врагах Божиих. К врагам Отечества относятся те, кто сознательно покушается на его 

границы, политическую и экономическую независимость, а также на само бытие народа или 

на те основы народной жизни, без которых он не может существовать. Это нравственность, 

культура, историческая память, рождаемость, здоровье, прожиточный минимум и другое 

подобное. К врагам Божиим, без сомнения, следует отнести бесов, затем сознательных 

служителей сатаны; с некоторыми ограничениями и тех, кто открыто и нагло попирает закон 

Божий, борется с христианством и Церковью.

Хорошо высказался по этому вопросу митрополит Московский Филарет: «Люби врагов 

своих, бей врагов Отечества и ненавидь врагов Божиих». За одну эту фразу, по важно-

сти ее для христианского мировоззрения, он достоин причисления к лику святых. Врагов 

Отечества следует бить или, в некоторых редакциях, сокрушать, но не следует распаляться 

к ним ненавистью, так как среди них есть обманутые, подневольные, заблуждающиеся. 

Побежденному и кающемуся врагу Отечества похвально оказать милость и человеколюбие. 

Но когда враг нападает на Отечество, призывы к «любви» едва ли будут уместны. Врагов 

Божиих допустимо ненавидеть или гнушаться ими, как и пророк Давид говорит в псалме: 

«Мне ли не возненавидеть ненавидящих Тебя, Господи, и не возгнушаться восстающи-

ми на Тебя?» (Пс.138, 21). И от них пощады рабам Божиим ждать не приходится, когда 

преимущество на их стороне. Вражда на религиозной почве, к сожалению, из всех видов 

вражды самая сильная и жестокая, потому что подогревается потусторонними силами зла. 

Вспомним страдания христианских мучеников.

Слово «любить» также непросто для понимания. Любовь к красивой одежде, вкусной 

пище, играм, музыке, спорту называется этим словом по недоразумению. В таких случаях 

слово «любить» можно без ущерба для смысла заменить словом «нравиться». Когда же 

слово  «нравиться» не подходит, когда речь идет о более высоком чувстве, греческая куль-

тура различает любовь дружескую, родственную, почитательную и плотскую. Из них послед-

няя, имея значимость для душевной жизни и продолжения человеческого рода, в духовной 

жизни удела не имеет, разве только как искушение. Каждое из этих чувств имеет свои осо-

бенные качества, и в греческом языке называется по-своему. В славянском же и русском 

языке они обозначаются одним словом «любовь», что и порождает многие недоумения и 

спекуляции. Какой любовью любить врагов своих? Дружеской, родственной? Наше естество 

противится этому, и справедливо противится. В греческом языке есть слово «агапи», озна-

чающее «уважать», «ценить», «почитать». Оно-то и употребляется, когда речь идет о любви 

к Богу, о любви к ближнему и о любви к врагам ради Заповеди Божией.

Сказанное в этом разделе адресовано для христиан, живущих в миру, и позволяет пра-

вильно вести себя в жизненных ситуациях, возникающих в мирской жизни, не теряя при 

этом надежды на спасение. Отшельники, отрекшиеся от мира, не имеющие обязательств и 

ответственности перед ближними и обществом, могут поступать иначе, и в житиях их можно 

найти примеры иного поведения, соответствующего их высокой духовной мере и уединен-

ному образу жизни.

Игумен Борис (ДОЛЖЕНКО)

Некоторые недоуменные вопросы
современной христианской жизни

Как молиться о самоубийцах
(Из книги «Как молиться о самоубийцах)

Согласно 14-му правилу Апостола Тимофея Александрийского,

за самоубийц не может быть приношения в Церкви.

Келейная же молитва за «самовольне живот свой скончавших» возможна.

Преподобные Оптинские старцы разрешали поминать самоубийц на келей-

ной молитве. Так, преподобный Леонид, в схиме Лев, одного из своих учени-

ков (Павла Тамбовцева), у которого отец окончил жизнь самоубийством, так 

утешал и наставлял: «Вручай как себя, так и участь родителя воле Господней, 

премудрой, всемогущей. Не испытывай Вышняго судеб. Молись Всеблагому 

Создателю так: «Взыщи, Господи, погибшую душу отца моего: аще воз-

можно есть, помилуй. Неизследимы судьбы Твои. Не постави мне в грех 

молитвы сей моей, но да будет святая воля Твоя». 

Молись же просто, без испытания, предавая сердце твое в десницу 

Вышняго. Конечно, не было воли Божией на столь горестную кончину родите-

ля твоего: но ныне он совершенно в воле Могущего и душу, и тело ввергнуть в 

пещь огненную, Который и смиряет, и высит, мертвит и живит, низводит во ад 

и возводит. При этом Он милосерд, всемогущ и любвеобилен. Для сего ты не 

должен чрезмерно печалиться».

Так же наставлял в этой ситуации и архм. Иоанн (Крестьянкин): «…Чтобы 

не погрешить нам пред Богом и не стать самочинниками, надо молиться о 

самовольно жизнь скончавшем только дома, постоянно читая молитву старца 

Оптинского Льва, а также Канон за самовольно ушедших из жизни.

У Господа нет мертвых, и тайну смерти каждого знает Господь. Если чело-

век стал жертвой злоумышленников, то Церковь о таких молится и Господь 

вменяет им их кончину в мученичество.

У Господа неправды и несправедливости не будет, нам же надо оставаться 

пред завесой тайны и исполнить волю Божию в тех пределах тайны, что 

доступна нам. Подавайте милостыню и читайте Канон, преклонив главу пред 

Божиим велением».



Церковные предрассудки 
давно уже живут самосто-
ятельной жизнью — пол-
нокровной и независимой. 
Можно только удивлять-
ся, как люди привязаны к 
бесконечной череде при-
думанных ими же самими 
запретов и предписаний, 
как бережно хранят их, 
передавая из уст в уста… 

Наверняка, каждый, кто в своей 

жизни переступал порог православного 

храма, имел удовольствие выслушать 

от благообразных старушек на лавочках 

всю правду о себе… «Наши незабвен-

ные бабушки», — так ласково назвал 

один московский священник это яркое 

и уникальное явление в Православной 

Церкви. Но «наши бабушки» не просто 

незабвенные, а еще и недремлющие, и 

беспощадные. Они воспринимают храм, 

куда испокон веков ходят, как закрытое 

и уже занятое ими место под солнцем. 

И потому часто «выживают» новичков, 

как нечто угрожающее и чрезвычайно 

вредное. 

Суеверия от усердия 
Именно бабушки играют решающую 

роль в создании и распространении все-

возможных суеверий и предрассудков. 

Люди вместо того, чтобы общаться с 

Богом, слушать священника, начинают 

обращать внимание на внешнюю сто-

рону, и пребывание в церкви, благодаря 

суевериям, превращается в набор каких-

то ритуальных действий. Так, например, 

в одном селе под Киевом местные при-

хожанки считают, что в церковный двор 

можно заходить только через централь-

ные ворота, но никак не через боковую 

калитку. Почему, спрашивается? И отчего 

нельзя в храме просто поставить свечу, 

перекрестившись и прочитав молитву, а 

нужно обязательно сделать это опреде-

ленной рукой, с определенной стороны, 

чтобы свет падал так-то, и к иконе нужно 

было бы стоять таким-то боком?

Гроб на чердаке 

Самые неординарные суеверия отно-

сятся к смерти и похоронам. Многие люди 

считают, что если к умирающему позвать 

священника для исповеди, соборования и 

Причастия, то человек после этих таинств 

обязательно умрет. Поэтому родственники 

из лучших побуждений «не травмировать» 

тяжелобольного стараются не приглашать 

батюшку, а когда зовут, бывает уже слиш-

ком поздно. Из-за таких вот ошибочных 

представлений человек отправляется в 

мир иной неподготовленным. 

Наряду с очень опасными для спасе-

ния души поверьями можно встретить и 

просто смехотворные. Иногда человек 

заранее готовит себе гроб, который, как 

правило, хранят на чердаке. Считается, 

что пустой гроб, сделанный по меркам 

владельца, постепенно начинает «тянуть» 

его в себя и человек быстрее уходит из 

жизни. Чтобы этого не произошло, в гроб 

нужно насыпать опилки, стружки, зерно. 

После смерти человека все это нужно 

закопать в яму. А если таким зерном 

кормить домашнюю птицу, то она станет 

болеть. Удивительные наблюдения! 

А еще говорят, что стружки, остав-

шиеся после изготовления гроба, лучше 

всего закопать в землю или, в крайнем 

случае, бросить в воду, но только не 

сжигать. Интересно, почему? Также удив-

ляют и наставления вроде того, чтобы не 

касаться себя руками при виде покойни-

ка, иначе на местах прикосновения поя-

вятся опухоли; не стирать, 

не подметать, если в доме покойник; 

здороваться только поклоном головы, а 

не голосом, и другие непонятные цере-

монии. Можно натолкнуться и на совсем 

нелепые вещи: во время похорон нельзя 

грызть семечки — будут болеть зубы. Как 

будто кто-то на похоронах это делает! 

Из храма — к гадалке 
Все суеверия и предрассудки растут 

из языческого сознания, которое 

по-настоящему не верит в Бога, не дове-

ряет Ему, пытается подстраховаться. Люди 

могут ходить в храм так же часто, как к 

гадалкам и знахарям, признавая за Богом 

право «жить на небе», а земные дела 

предпочитая решать своими силами. 

Такие женщины приходят в храм и 

спрашивают у служителей, на каком из 

подсвечников поставленная свеча будет 

«лучше работать». Такие мужчины знают, 

что нельзя стоять в церкви, скрестив руки, 

потому что перекроются энергетические 

каналы через купола с космосом, и тогда 

даже может пошатнуться здоровье. Такие 

люди знают, что если поп в черной рясе 

переходит дорогу, то будет несчастье, поэ-

тому нужно его обойти. Хотя естественное 

желание верующего было бы подойти к 

священнику под благословение. 

«Православные», которые относятся к 

Церкви как к одному из способов улажи-

вать дела, преспокойно приходят после 

богослужений к знахарям, у которых в 

доме полным полно красивых дорогих 

икон. А потом эти же знахари идут в храм 

и подолгу стоят у чудотворных право-

славных святынь, чтобы «подзарядить-

ся», «нахватать» энергии. 

Суеверия, которые
можно в храме услышать,

но не нужно слушать: 
* Свечу нельзя передавать или ставить 

левой рукой, только правой, а не то Бог 

накажет; 

* если человек поставил свечу и она 

погасла — будет несчастье; 

* обжигать нижний конец свечи для 

устойчивости на подсвечнике — смерт-

ный грех; 

* нельзя гасить догорающую свечу 

пальцами, а только, переворачивая, 

тушить об подсвечник; 

* если переставлять поставленные 

кем-то свечи, то можно отнять счастье у 

тех, кто их ставил; 

* есть свечи «заздравные», а есть 

«заупокойные» — путать их категориче-

ски нельзя, не то будет беда; 

* если на венчании упала свеча или 

обручальное кольцо — последует или 

несчастливая жизнь в браке, или ранняя 

смерть одного из супругов; 

* если в храме трещат лампады у икон 

— кто-то наводит порчу на прихожан…

...Суеверия и предрассудки крепко-

накрепко вплелись в нашу повседневную 

жизнь, и потому так обидно, когда еще 

и Церковь, утешение наше, которая «не 

от мира сего», оказывается впутанной в 

порождения примитивного человеческого 

ума. Пускай мы не выносим мусор и не 

одалживаем деньги после захода солнца, 

но венчаться, крестить детей, исповедо-

ваться и причащаться хочется без ком-

ментариев посторонних, без поверий и 

пророчеств. Ступать на рушник должны 

оба одновременно, и без раздумий о 

том, кто будет главой семьи — понятно, 

что муж. Крестить ребенка может и неза-

мужняя девушка, и младенец при этом 

не заберет себе ее счастья. И в цер-

ковь должно быть все равно, через какие 

врата заходить. Главное, что приходим 

мы к Богу, Ему одному поклоняемся, и 

Его одного славим.

Ю. КОМИНКО

иилллии

ЧЧЧтоо ввв ЦЦеееррркквви

ннннууууужжжнооо прроопппуусскккаатть мммииммо ушейй

КОЛДОВСТВО
НА ГРАНИ  КРИМИНАЛА

Эзотерика – выгоднейший товар 
с неувядающим спросом. Основной 
потребитель — люди больные, оби-
женные судьбой и ближними. 

В дело идет все, но прежде всего гипноз, астрология, 

постановка диагнозов по фотографиям, психографоло-

гия, предсказание судьбы по почерку, лечебный магне-

тизм, ликвидация порчи, сглаза, нумерология (диагно-

стика по датам рождения и другим цифрам). 

Раскроем ряд малоизвестных «эзотерических» мето-

дов, помогающих мошенникам войти в безграничное 

доверие к страждущим. 

Телекинез. Требуется вещество, именуемое озоке-

ритом. Его еще называют горным воском или слезами 

скал. Перед экспериментом им натирают кончики паль-

цев, потом прикасаются к любому предмету, и между 

ними образуются тончайшие, совершенно прозрачные 

волокна — невидимые при определенном освещении. 

Таким образом удается легко передвигать «на расстоя-

нии» различные легкие предметы, не прикасаясь к ним. 

Есть и ряд других способов...

Стимуляция гипноза. В зале распыляется специ-

альный аэрозоль, действующий на психику присутству-

ющих как наркотик, притупляющий сознание и слегка 

усыпляющий. 

Один шарлатан ухитрился записать на видеокассету 

«оживление (со вставанием) мертвого тела». Целый 

ряд СМИ всерьез освещал эту акцию: «Из мертвого 

тела выходила энергия, заставляющая его двигаться, а 

магистр лишь управлял ею», «его собственная энергия 

входила в труп, оживляя его». На предложение зару-

бежных воротил телебизнеса провести эксперимент в 

иностранном морге маг ответил категорическим отка-

зом, сославшись на запрет Церкви (!..). 

Колдуны и экстрасенсы сами психически нездоровы. 

В процессе контактов с пациентами имеет место «вза-

имное индуцирование помешательства» — болезнен-

ные состояния передаются от экстрасенса к зрителям. 

Еще в древние времена в храмах фигуры обык-

новенных статистов проецировались с помощью 

зеркал на дым курильниц, отчего казались парящи-

ми в воздухе. В огонь бросались особые порошки, 

содержащие наркотики, что усиливало внушае-

мость и общий ажиотаж. 

В мунистской церкви есть термин: «бомбардировка 

любовью». Человеку, пришедшему на собрание, без 

конца говорят, какой он умный, красивый, необычный 

по сравнению со всеми остальными...

Или такое. В медцентре предлагают за, максимум, 

15 минут определить пол зародыша во чреве мате-

ри без всяких анализов. На каждую клиентку заво-

дится протокол осмотра: фамилия, имя, отчество, 

адрес, возраст, национальность, время зачатия, под-

пись роженицы. Записывают и сведения об отце. Стоит 

«определение» всего-навсего 100 долларов. Точность 

гарантируется. 

Как бы между прочим у клиентки выведывают, кого 

предпочитают родители. И вот кого хотят, того им и 

обещают. Мальчика — будет у вас мальчик, девочку — 

будет у вас девочка. 

Уже после всей процедуры определения пола в 

протоколе делается запись «наоборот»: кому обещан 

мальчик, пишется «дев.», кому девочка — «мальч.». 

Если пол угадан верно, никто в медпункт и не придет 

(разве что с презентом). Если ошибка и кто-то является 

пошуметь, демонстрируется протокол: смотрите, у нас 

как раз то, а вам, пардон, медведь на ушко наступил. 

А вот еще один прием мошенников. Некая К. начи-

нала зачастую разговор с невинного вопроса типа: «Как 

пройти в библиотеку?». Обладая редчайшим даром 

убеждения, она сообщала вдруг собеседнице, что ясно 

видит: на нее (или на близких родственников) наведена 

порча.

Наивных и доверчивых людей
всегда хватает. А те,

кто жаждет стать
«особо посвященными»,

все чаще становятся
жертвами аферистов. 

(Пс. 15:4)
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И ей верили. Мошенница говорила: «Я уже 15 лет исце-
ляю трудящихся почти бесплатно, могу снять любую 
порчу за 24 часа». Между прочим, замечала: «Не меша-
ло бы освежить все ценное в вашем доме. Очаг должен 
быть чист, как душа ребенка». 

Принесенные ценности и валюту К. заворачивала в 
платок или разорванную наволочку. Делала пассы и гри-
масничала. Потом читала Библию, заставляла клиентку 
грызть церковную свечу и пить святую воду. Сверток 

возвращался с советом не разворачивать, по крайней 
мере, сутки, чтобы не испортить работу. 

Мошенница совершала элементарную подмену сверт-
ка: она заходила сзади и катала его по спине клиентки. 
Здесь и совершалась подмена: вместо одного свертка 
ей передавался другой — со всяким хламом. 

Следующий вариант. Очень солидный господин нео-
жиданно ставит вам диагноз прямо на улице: порча. В 
доказательство предлагается принести из дому на пару 
минут предметы. Например, три яйца, салфетку, наво-
лочки, золотые украшения, деньги. Сомневающимся 
объявляет: все ценное, что останется в доме, пойдет... 
на покупку гроба. Предметы заворачиваются в бумагу 
(яйцо при этом можно разбить), и вдруг в руках у пред-

сказателя — гадкий червяк (из рукава). Это, мол, порча. 
Ее выбрасывают, а остальное (в бумаге) возвращается 
жертве (это уже, конечно, не ценности, а «кукла»). На 
женщин хорошо действует также параллельное чтение 
Библии, питие «святой воды» и т. п. 

Любой шарлатан эксплуатирует прежде всего неве-
жество своих клиентов. 

Ольга ИВАНЕНКО

Добавим к этому, что не только невежество, 

но и греховное желание «сорвать запретный 

плод», приобщиться к «тайным знаниям», стать 

«посвященными» в то, что недоступно «профа-

нам», иными словами – наши греховные страсти 

и приводят нас к новым и новым бедам.

Как сохранить любовь
– интервью с психо-
логом, художником

О. МОТОВИЛОВОЙ
(В сокращении.)

– Я себя никогда не ощущала недо-
любленной. Чем старше я становлюсь, 
тем реже бывает, чтобы у 
меня с кем-то не склады-
вались отношения…

– Что вы делали для 

того, чтобы отноше-

ния с людьми у вас 

складывались так 

хорошо?

– Ничего. Друзей у меня всегда было 
много, хотя не могу сказать, что в дет-
стве была, что называется, «звездой 
экрана». 

– Давайте попробуем разо-

браться: почему люди, как правило, 

хорошо относятся к вам, 

стараются с вами подру-

житься?

– Ну, наверно, потому, что 
я никогда не пытаюсь специ-
ально понравиться, не играю 
с людьми какие-то роли. Какая 
я есть, такая и есть.

– Может, вы просто 

не запоминаете плохих 

людей?

– И меня иногда обманы-
вают люди. А зачем мне запо-
минать это? Если порой и при-
ходится терпеть что-то от дру-
гого человека, это мне полезно 
для смирения. Все равно в 
любом человеке гораздо боль-
ше хорошего.

– Какие чувства вы испы-

тываете, когда встречаете 

человека не очень хорошего, 

нечестного?

– Честно скажу: я очень не 
люблю фальшь. А если чувству-
ешь, что тебе пытаются подыграть, то я 
это просекаю сразу, особенно если это 
делают люди не очень умные. Обычно 
именно неумные люди уверены, что 
они умны и хитры.

– Вот видите, какие вам люди 

попадаются, а вы говорите, что 

все люди хорошие.

– Таких людей в моей жизни едини-
цы, и я стараюсь их избегать. Чтобы не 
осуждать лишний раз, я стараюсь про-
сто обходить их стороной.

И нахальство очень не люблю. Такие 
люди не чувствуют границ того, что 
можно, а что нельзя, как можно себя 
вести, а как нет, им незнакома этика 
поведения. Слава Богу, большинство 
людей вокруг меня - хорошие.

– Как вести себя с человеком, 

если он тебе не нравится?

– Конечно, первый порыв – просто 
отвернуться от того человека, который 
раздражает. Когда я чувствую, что на 
кого-то начинаю злиться, когда меня 
обманывают, например, то начинаю 
за такого человека молиться. Мне не 
только самой становится легче, но и у 
людей, за которых я молюсь, меняется 

отношение ко мне. Иногда они меня-
ются просто на глазах. Я стараюсь 
увидеть достоинства в каждом челове-
ке. Стараюсь не замечать недостатки. 
Даже если кто-то мне не нравится, 
пытаюсь со второй, третьей или чет-
вертой попытки найти в нем что-то 
положительное. Если к человеку отно-
ситься по-доброму, хорошее из любого 
человека можно «выковырять». Даже 
если он оброс недостатками, зачер-

ствел сердцем, кажется, уже до него не 
достучишься, но все равно тает броня, 
когда относишься по-доброму.

– Давайте рассмотрим такую 

частную ситуацию: человек вдруг 

осознал, что испытывает инте-

рес к какому-то лицу противопо-

ложного пола, но взаимности нет. 

А хочется, к примеру, не поверх-

ностного, временного интереса, а 

рад бы стать таким человеком, 

которого можно любить постоян-

но и глубоко. Что можно ему посо-

ветовать?

– Если он вообще в своем случае 
никакого ответного интереса не вызы-
вает, то зачем навязываться?

– Нет, дело не в том, что он 

категорически не вызывает инте-

реса, а в том, что этот человек 

просто не знает, как себя проя-

вить, как завоевать этот самый 

интерес. 
– В принципе, мы создаем себя тем 

или иным самопожертвованием. Ты 
можешь пожертвовать другому чело-
веку свое время. И то, что ты умеешь 
делать хорошего: готовить, заботиться, 
уделять внимание. При этом нужно 
контролировать недостатки своего 
характера.

Не нужно отказываться от себя, от 
своей личности, чтобы соответствовать 
чьим-то частным или, наоборот, типич-
ным ожиданиям.

Например, я в подростковом возрас-
те мечтала о рыцаре на коне. О замках, 
балах, о чем-то неземном. А мой муж 
не ездит на лошадях, не водит машин. 
Он почти полная противоположность 
моим мечтам. Но это тот человек, кото-
рый мне нужен. Чем он меня подкупил? 
Он никогда никого не осуждал.

– К типовым запросам женщины 

относится уверенность мужчины 

в себе. Это часто пишут в объ-

явлениях о брачных знакомствах. 

Почему для женщины важно, чтобы 

мужчина был уверен в себе?

– Не считаю это базовой потребно-
стью женщины. Мой муж, например, 
не отличается чрезмерной самоуве-
ренностью, нахальством. И меня это 

подкупает. Нужно быть нормальным 
человеком, без пафоса. Он проверяет 
сомнениями свои мысли, но в итоге 
всегда приходит к нравственному, чест-
ному решению. Я могу ошибиться в 
принятии решения, а он нет.

Бывают наглые, нахрапистые мужи-
ки, очень уверенные в себе. Мне они не 
нравятся, они просто животные, на мой 
взгляд. Зачем мне такой, с которым ни 
поговорить, ни помолчать?

Поэтому нужно не бояться быть 
индивидуальностью. Фальшь всегда 
замечается другими людьми, понижает 
планку человека. У каждого челове-
ка есть свои особенности характера, 
свои достоинства, таланты. Не надо 
стараться подстроиться под каждого 
другого человека.

– Для многих молодых это важ-

ный переломный момент: суметь 

принять свои особенности, не пря-

тать их, не стыдиться.

– Конечно. Нужно ценить свои 
особенности-таланты, развивать, а не 
закапывать.

– А с чем, с какими особенностя-

ми своими надо бороться?

– С недостатками… Ну, например, 
зависть – объективный недостаток, с ней 
нужно стараться бороться. Нужно бороть-
ся со скупостью, ревностью. Развивать 
в себе противоположные добродетели: 
быть щедрым, уметь прощать.

Для подростков опасно еще тщесла-
вие. Допустим, у дочери в классе каж-
дого оценивают так: «с тем» он пошел 
дружить, с кем нужно, или «не с тем». 
Тщеславие делает человека трусом 

и приводит к отказу от 
самого себя.

– Наверное, чтобы 

быть любимым, надо 

самому стать таким 

человеком, который 

всегда готов прийти 

другим на помощь?

– Отзывчивость – это очень важно. 
Если ты не готов пожертвовать чем-то 
ради человека, от которого ничего не 
ждешь в ответ, это уже корысть. Ты 
хочешь либо любовь получить, либо 
что-то еще. Нужно спрашивать себя 

в момент знакомства и сбли-
жения с другим человеком: 
«Какова твоя задняя мысль о 
том, с кем ты сейчас контак-
тируешь? Вполне ли ты бес-
корыстен?».

Если тебе совсем несвой-
ственно жертвовать собой 
ради ближнего, надо себя 
заставлять это делать. А иначе 
элементарные добродетели не 
разовьются. Можно быть очень 
красивым, но с ледяным серд-
цем. А ведь для каждого чело-
века важно знать, что тот, с кем 
он живет, всегда во всем под-
держит, а если случится беда, 
то он будет рядышком.

И очень важно никого не оби-
жать, особенно близких. Каждый 
знает слабые стороны близкого 
человека, знает те слова, кото-
рые могут сильно обидеть его. 
Если ты обиделся или у тебя 
плохое настроение, или какая-то 

вредность вертится на языке, то нужно 
стараться сдерживать себя.

У меня была знакомая, детский врач. 
Очень многим помогала, поддерживала 
в беде, у неё можно было в любое время 
суток просить совета, консультации. Она 
всегда оставляла о себе очень светлое 
впечатление – как будто ангела увидишь. 
При этом такая была невзрачная, невы-
сокого роста, обычная русская женщи-
на, очень скромная. Она долго болела 
раком желудка, испытывала дикие боли, 
очень мучилась. Но никогда никого не 
нагрузила своими проблемами, про эту 
болезнь никто не знал. Дочка училась за 
границей, она и ей не сказала, чтобы та 
спокойно могла доучиться.

Она продолжала работать, помогать 
другим людям. Она была очень верую-
щим человеком. И когда её не стало, на 
отпевании было столько людей в храме, 
что не все смогли войти. Её лет десять 
уже нет, а я до сих пор поминаю её в 
утреннем молитвенном правиле. И вот 
это очень важно, чтобы и после смерти 
человека о нем помнили и благодарили 
Бога за то, что такой человек жил.
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26. Мц. Акилины (293). Свт. Трифиллия (ок. 370). Прп. Александры 

Дивеевской (1789). Сщмч. Александра (1918). Сщмч. Димитрия 

(1940). Прмц. Пелагии (1944). Мц. Антонины (ок. 284-305). Прпп. 

Анны (826) и Иоанна (IX). Прпп. Андроника (1395) и Саввы (XV).

27. Неделя, глас 4. Прор. Елисея (IX до Р.Х.). Свт. Мефодия, патри-

арха Константинопольского (846). Сщмч. Иосифа (1918). Сщмчч. 

Николая, Александра, Павла и Николая (1938). Блгв. кн. Мстислава-

Георгия (1180). Прп. Мефодия (1392). Прп. Елисея (XV-XVI). Собор 

Дивеевских святых.

28. Прор. Амоса (VIII до Р.Х.). Свт. Ионы, митр. Московского (1461). 

Сщмч. Амоса (1919). Мчч. Вита, Модеста и Крискентии (ок. 303). 

Мч. Дулы (ок. 305-313). Блаж. Иеронима (419-420). Блаж. Августи-

на (430). Прп. Феодора (ок. IX). Мч. Лазаря (1389). Свт. Ефрема (по-

сле 1399). Прмчч. Григория и Кассиана (1524). Прп. Дулы.

29. Свт. Тихона (425). Прп. Тихона (1492). Прп. Моисея (1862). 

Сщмчч. Гермогена, Ефрема, Михаила и Петра и мч. Константина 

(1918). Сщмч. Тигрия и мч. Евтропия (404). Прп. Тихона (1503). Cвт. 

Феофана, Затворника Вышенского (2002).

30. Мчч. Мануила, Савела и Исмаила (362). Сщмч. Аверкия и прмч. 

Никандра (1918). Прмч. Максима (1934). Мц. Пелагии (1943).

1. Петров пост. Сщмчч. Патрикия, Акакия, Менандра и Полиена (ок. 

100). Прп. Корнилия (1537). Блгв. вел. кн. Димитрия Донского (1389). 

Сщмч. Виктора (1937). Сщмчч. Антония, еп. Белгородского, Митро-

фана, Александра, Михаила, Матфея, Ипполита, Николая, Василия, 

Николая, Максима, Александра, Павла и Павла, мчч. Михаила и Гри-

гория (1938). Сщмч. Онуфрия (1938). Прмч. Валентина (1940). Мч. Ка-

луфа (284-303). Прп. Иоанна (790). Прп. Корнилия (ок. 1420). Блгв. кн. 

Иоанна (1523). Прп. Сергия (1609).

2. Мчч. Фалалея, Александра и Астерия (284). Свт. Алексия, митр. Мо-

сковского (1431). Мч. Аскалона (ок. 287). Прпп. Завулона и Сосанны 

(III-IV). Блгв. кн. Довмонта-Тимофея (1299).

3. Равноапп. царя Константина (337) и матери его царицы Елены (327). 

Владимирской иконы Божией Матери. Блгвв. кнн. Константина 

(Ярослава) (1129), Михаила и Феодора (XII). Блж. Андрея (1998). Прп. 

Кассиана (1504). Икон Божией Матери: Псково-Печерская «Умиление», 

Заоникиевская, Красногорская или Черногорская, Оранская.

4. Прп. Варлаама Хутынского (1192). Мч. Василиска (308). Мч. Иоанна-

Владимира (1015). Прав. Иакова (ок. 1540). Сщмч. Михаила (1942). 

Свв. отцев II Вселенского Собора (381). Табынской и «Знамение» 

Курской-Коренной икон Божией Матери.

5. Прп. Михаила исп. (821). Свт. Леонтия (1164). Собор Ростово-

Ярославских святых. Прмч. Михаила (IX). Прп. Евфросинии (1173). 

Прп. Паисия (1460).

6. Неделя всех святых, в земле Российской просиявших, глас 1. Всех 

прпп. Афонских. Собор мчч. Холмских и Подляшских. Прп. Симеона 

(596). Прп. Никиты (1186). Мчч. Мелетия, Стратилата, Стефана, Ио-

анна, Серапиона, Каллиника, Феодора и Фавста (ок. 218). Калужской 

иконы Божией Матери (1771).

7. 3-е обретение главы Иоанна Предтечи (ок. 850). Прмч. Таврио-

на (1939). Сщмч. Ферапонта (IV). Свт. Иннокентия, архиеп. Хер-

сонского (1857).

8. Апп. от 70-ти Карпа и Алфея (I). Мч. Георгия (1515). Мчч. Аверкия и 

Елены (I). Прп. Иоанна исп. (IX). Прп. Макария (1521).

9. Сщмч. Ферапонта (III). Прп. Нила Столобенского (1667). Прав. Иоан-

на Русского исп. (1730). Мчч. Феодоры и Дидима (304). Прп. Ферапонта 

(1426). Свтт. Московских Киприана, Фотия и Ионы (1472). Прп. Фера-

понта (1597).

10. Прп. Никиты исп. (IX). Свт. Игнатия, еп. Ростовского (1288). Прп. 

Елены Дивеевской (1832). Прмчч. Макария, Дионисия, сщмч. Николая, 

мчч. Игнатия и Петра (1931). Прп. Ираклия исп. (1936). Прмц. Гермо-

гены (1942). Сщмч. Евтихия (I). Мц. Еликониды (244). Сщмч. Елладия 

(VI-VII). Никейской и Чухломской (Галичской) икон Божией Матери.

11. Прмц. Феодосии (730). Блж. Иоанна (1494). Прп. Иова (2000). Сщмч. 

Иоанна (1938). Мч. Андрея (1938). Свт. Луки исп., архиеп. Симферо-

польского (1961). Память I Вселенского Собора (325). Мц. Феодосии 

(ок. 307-308).

12. Прп. Исаакия исп. (383). Сщмч. Василия (1942).

13. Неделя, глас 2. Ап. от 70-ти Ерма (I). Мч. Ермия (II). Сщмч. Фило-

софа, мчч. Бориса и Николая (1918). Мч. Философа (III). Собор Одес-

ских святых. Собор Новгородских, Белорусских, Псковских, Санкт-

Петербургских святых.

14. Мчч. Иустина Философа, Иустина, Харитона, Хариты, Евелписта, 

Иеракса, Пеона и Валериана (166). Прп. Дионисия (1437). Сщмч. Васи-

лия, мц. Веры (1940). Прп. Агапита (XI).

15. Свт. Никифора исп., патриарха Константинопольского (828). Вмч. 

Иоанна Нового, Сочавского (1330-1340). Прав. Иулиании (1819). 

Киево-Братской иконы Божией Матери.

16. Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Дионисия и мц. Павлы 

(ок. 270-275). Прмч. Киприана (1934). Сщмч. Михаила (1938). Сщмчч. 

Лукиана, Максиана, Иулиана, Маркеллина и Сатурнина (ок. 81-96). 

Блгв. царевича Димитрия (1606).

17. Свт. Митрофана, 1-го патриарха Константинопольского (ок. 326). 


