
КК онечно же, и Рождество, с его неудержимой звездой и 
премудрыми волхвами, таинственным вертепом и по-

трясенными пастухами, с тепло и добро сопящими волами 
и осликами, со всем этим неповторимым ожиданием чуда, 
и Крещение, пробивающее тонкий лед иордани, наполня-
ющее и освящающее весь водный состав, а с ним и весь 
живой Божий мир, конечно же, и они любимы и дороги. В 
Святой Троице присутствует вся полнота и преисполнение, 
обетование и исполнение всех ожиданий и освящений. Не-
кий Божественный итог Божественного же замысла.

ВВ день Пятидесятницы положено было начало христи-
анства. Так обещал Спаситель, призывая учеников 

Своих не отлучаться от Иерусалима до тех пор, пока не 
получат обещанную силу свыше.

Откроем вторую главу Деяний святых апостолов: При 
наступлении дня Пятидесятницы все они были едино-
душно вместе. И внезапно сделался шум с неба, как бы 
от несущагося сильного ветра, и наполнил весь дом, где 
они находились. И явились им разделяющиеся языки, как 
бы огненные, и почили по одному на каждом из них. И ис-
полнились все Духа Святаго, и начали говорить на иных 

языках, как Дух давал им провещавать.
И пронесли они благую евангельскую весть на слабых 

своих плечах по всей вселенной, потому что за плечами 
этими были невидимые миру крылья, и пламень их сер-
дец, исполненных веры, не могли захлестнуть ни волны 
злобы человеческой, ни ветер лукавого времени. Потому 
что огненные языки Святого Духа, горящие в этих серд-
цах, мог загасить лишь Тот, Кто дал их. Именно с этого (не 
текущего, но незыблемо стоящего) момента был побеж-
ден страх унижения и смерти, мучения и поругания.

Потому что отныне перед их глазами, сквозь призму 
Креста, сквозь уже отверзтое пред духовными, а порой и 
физическими, очами Небо, была видна Пресвятая, Едино-
сущная и Нераздельная Троица:

Господь, даровавший нам землю, а теперь открывший 
и вожделенное, бесконечное Небо,

Сын, во плоти прошедший весь путь человеческий, 
примером Собственной земной жизни открыв двери жиз-
ни вечной

и Дух Святой, животворящий и восполняющий в нас, 
грешных, незримую Божественную Благодать.
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ВОПРОС: я женат, но чувствую 
огромное желание уйти в мона-
стырь (благодаря супруге, до 
свадьбы я был неверующим). Не-
давно немного пожил в Почаевской 
Лавре, уезжал со слезами... Как 
быть? В миру жить уж сил нету.

Наверное, именно Вам говорит апостол 
Павел: Соединен ли ты с женой? не 

ищи развода (1 Кор. 7, 27). Раз уже Вас Го-
сподь призвал к вере в семейном положе-
нии, значит и нужно в нем пребывать, не-
сти крест семейной жизни. Вы со временем 
увидите глубокую красоту и высокий подвиг 
брака. Постарайтесь быть христианином в 
той ситуации, в которую Вас уже поставил 
Небесный Отец.

ВОПРОС: мне уже 34 года, ни мужа, 
ни детей. Не знаю, кому молиться, 
как избавиться от одиночества...

Не теряйте веру в то, что Господь каж-
дому из нас подает то, что для нас по-

лезнее и нужнее в данный момент с точки 
зрения вечности, с точки зрения всеблагой 
любви Бога к человеку. Быть может, Ваше 
нынешнее одиночество как раз и служит 
Вашему воспитанию для вечности. Молите 
Бога своими словами о семье, но прибав-
ляйте всегда: «Но не моя воля, а Твоя да 
будет». И сердцем примите волю Божию. 
Еще процитирую ответ старца Иоанна (Кре-
стьянкина) на вопрос женщине, оказавшей-
ся в точно такой же ситуации, как Ваша: 
«Одна ты — не за грехи, а за то, что жалеет 
тебя Господь. Да и не одна ты, а с Богом. 
Так и пекись о Божием. Настало такое вре-
мя, когда и в семье люди одиноки. А это 
ведь страшнее и мучительнее, чем быть 
одной без семьи. Так что молись и не ду-
май, что ты несчастный человек. Господь с 
тобой, и крест у тебя не самый тяжелый».

ВОПРОС: нужно ли напоминать 
человеку, взявшему деньги в долг, 
если человек забыл об этом? 

Нравственный идеал христианства — это 
давать взаймы, не ожидая возврата. Так 

об этом говорит Господь: И если взаймы дае-
те тем, от которых надеетесь получить 
обратно, какая вам за то благодарность? 
ибо и грешники дают взаймы грешникам, 
чтобы получить обратно столько же. Но 
вы любите врагов ваших, и благотворите, 
и взаймы давайте, не ожидая ничего; и бу-
дет вам награда великая, и будете сына-
ми Всевышнего (Лк. 6, 34-35). Такая высота 
нравственности доступна не всем. Если Вы 
не можете прожить без одолженных денег, 
то лучше напомните о долге, одновременно 
осознавая свою немощь и несоответствие 
евангельскому идеалу и каясь в этом.

ВОПРОС: в Деяниях святых апо-
столов написано: И пребывал он с 
ними, входя и исходя, в Иерусали-
ме, и смело проповедовал во имя 
Господа Иисуса (Деян. 9, 28). Речь 
идет о новообращенном Савле. 
Что значит «входя и исходя»?

Приведенный апостолом Варнавой к 
остальным апостолам Савл, который 

еще недавно преследовал учеников Хри-
стовых, стал открыто и смело проповедо-
вать в Иерусалиме Иисуса Христа. Слова И 
пребывал он с ними, входя и исходя, указы-
вают на то, что новый апостол свободно и 
открыто, а не тайно, общался с теми, к кому 
питали ненависть гонители.

ВОПРОС: что делать с венчаль-
ными свечами? Есть мнение, что 
их надо дожечь до конца. Или ещё 
одно — хранить за иконами и зажи-
гать в трудную минуту. Подскажи-
те, как правильно поступать? Что 
делать с рушником, которым пере-
вязывали руки, может, хранить его 
от посторонних глаз? 

У     Церкви нет специальных предписаний о 
венчальных свечах и рушниках. Потому 

каждый поступает с ними по своему усмотре-
нию. По народной традиции свечи молодых 
вкладывают в киоты венчальных икон под 
стекло, а рушником украшают эти иконы.

ВОПРОС: скажите, что делать, 
если человек зависит от настрое-
ния: когда оно хорошее, то ведет 
себя нормально, шутит и т.д. А 
если настроение плохое, то ста-
новится замкнутым или грубит в 
ответ на вопросы... 

Люди только придумывают себе, что у 
них плохое настроение. Наличие так 

называемого «настроения» — признак на-
чальной истеричности. Это нездоровое 
состояние может нарастать, а может быть 
угашено. Для этого просто надо следить за 
своим поведением. У христианина не может 
быть «плохое» или «хорошее» настроение, 
т.к. он всегда с Богом.

ВОПРОС: что значит «удалить-
ся от мира»?

Удалиться от мира — это значит оста-
вить нравы, обычаи, правила, привыч-

ки, требования, совершенно противопо-
ложные Духу Христову.

ВОПРОС: почему неполезно обще-
ние и дружба с совершенно мирски-
ми людьми?

Потому что люди, живущие по духу века 
развращенного и неверующие, домога-

ются того, чтобы мы вместо воли Божией от-
давались их воле. Их влияние удаляет нас 
от спасения, от духа христианской жизни.

ВОПРОС: как быть, если духов-
ного руководителя нет?

По совету свт. Феофана Затворника, од-
ним лишь чтением Писания и святооте-

ческих наставлений ограничиваться нельзя. 
Хорошо двум или трём единомышленникам 
составить союз и друг друга вопрошать, 
проводя жизнь во взаимном послушании, 
со страхом Божиим и молитвою.

ВОПРОС: я познакомился с книга-
ми «Сын Человеческий» и «История 
религии» о. Александра Меня. Мне 
очень понравилось. Потом узнал, 
что отношение Церкви к автору 
неоднозначное. Одни батюшки от-
носятся положительно к его тру-
дам, другие предостерегают...

У протоиерея Александра Меня есть хо-
рошие книги, и «Сын Человеческий» — 

одна из лучших. Но, поскольку при создании 
многих своих трудов отец Александр поль-
зовался самыми разными источниками, 
в том числе католическими и протестант-
скими, то в его книгах есть весьма спор-
ные места, в которых не каждый читатель 
может разобраться. Однако, написанные в 
Советском Союзе в безбожное время, они 
принесли большую пользу, открыв многим 
людям путь в Церковь.

Многие люди, когда приходят молиться за усопшего или здорового родд------
сссссственника, говорят: «Что мне сделать — свечку поставить или еще что?». Онииииии 
ззззззабывают, что мы — Тело Христово. Как ведет себя наш организм в случаеееееее 
бббббболезни? К примеру, заболела рука — часть работы на себя берет другая. Таакккккккк 
жжжжжжже и здесь. Если верующие сознают, что мы — Тело Христово, то, прежде чеммммммм 
сссссставить свечку за кого-то, необходимо понять: а это здоровая частичка Тела??????? 
ИИИИИ если нет, то этому человеку надо помочь. Как? Приложить больше усилий поооооооо 
оооооочищению своей души, то есть потщательнее поисповедоваться, причаститься..... 
ЧЧЧЧЧЧтобы этим потом поделиться с другими... От старых бабушек приходится слыы------
шшшшшать: «Моей маме годок, надо поговеть». Во! Она — старая бабушка, её мамеееееее 
«««««годок», то есть годовщина поминок. Она попостилась, то есть себе, как одномууууууу 
иииииз членов Тела Христова, прибавила духовного «здоровья». Образно говоряя,,, 
ууууууукрепив свой духовный иммунитет, старушка делится с тем, кто такого иммунии------
тттттттета не имеет — с усоп-
шшшшшим родственником... 

Православные люди 
вввввзаимосвязаны между 
ссссссобой, мы — Тело Хри-
сссссстово. Если это поймем, 
нннннам станет друг за друга 
лллллллегче молиться. А то за-
ччччччастую молимся за ближ-
ннннних так, чтобы побыстрее 
оооооотвязаться...

Прот. Сергий ВИШНЯКОВ

посеянного зерна в колос — это ежегодное чудо 
умножения хлебов. Оно совершается регуляр-

но, и именно по этой причине не воспринимается как чудо. Но это 
— дело Великого Чудотворца. Жизнь зерна, его прорастание, превращение 

одного зёрнышка в колос с десятками по-
добных зёрен — это ли не чудо?!

Стоит ли удивляться насыщению 
многих тысяч людей малым числом 
хлебов? Тот, Кто ежегодно каждое 
зёрнышко умножает многократ-
но, может без труда в Своих руках 
умножить уже готовый хлеб. 

Воистину, Иисус Христос есть 
Бог Всемогущий, и Он сотворил 
мир. «Имже вся быша». 

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

Вот приду на Страшный Суд и скажу: «Господи, я всю жизнь Тебе служил». 
А Господь ответит: «А Я тебе за это хорошо платил». Тут нужно иметь в виду 
не только деньги, но и душевные и духовные утешения. За все нам заплачено 
с лихвой, — перед Богом лучше не стоять в ожидании награды, а пасть ниц, 
умоляя о милости.

В притче о виноградаре (Мф. 20, 1-16) говорится о том, что некий человек на-
садил виноградник и призвал туда работников. Одних он нанял в начале дня, дру-
гих — в середине, третьих — в самом конце. А когда стал рассчитываться, то начал 
с последних работников и кончил первыми. Последним он заплатил столько же, 
сколько и первым. И когда те, которых он нанял вначале, стали роптать: почему 
мы проработали целый день, а нам заплатили столько же, сколько и тем, кто про-
работал один час, — прозвучало такое слово: Возьми свое и пойди. Вот такое же 
слово мы можем услышать у врат Царствия Небесного, если будем считать, что 
мы это Царство заслуживаем. Царство Небесное — это не царство торговли, где 
кто-то что-то кому-то зарабатывает, а это царство любви.

Если какой-нибудь работник всем сердцем любит своего хозяина, то он и рад 
потрудиться для него побольше. Он бы и бесплатно работал, а уж если в добав-
ление к счастью послужить доброму господину еще и деньги какие-то дают, то это 
повод для сугубой благодарности. Но он работает не за деньги. Если бы ему за-
платили, а потрудиться для хозяина не дали, это было бы большим огорчением, 
— впору и от денег отказаться. Возьми свое и пойди, — какое слово может быть 
больнее для любящего сердца?

Бог нам обещает воздаяние за труды и не обманывает нас — расплата бу-
дет. А вечное блаженство в Небесном Царстве любви ждет тех, кто любит Бога 
бескорыстно.

Прот. Константин ОСТРОВСКИЙ

«Возьми свое и пойди»



Кто знает, чего бы не 
натворил человек, не 

одари его Всеблагой Го-
сподь слабостью...

Человек устает, исчерпывается, иссяка-
ет, заканчивается. И все это ни в коей мере 
не противоречит учению о вечно-
сти человека. Учение о том, что 
человек будет жить вечно, нужно 
отличать от мыслей о том, что че-
ловек будет «жить всегда». 

«Жить всегда», так можно 
назвать представление о вечной 
жизни, похожей на ту, что мы про-
живаем в нынешнем состоянии. 
В этом случае мы совершаем 
мысленное усилие и продлеваем 
до размеров «дурной бесконеч-
ности» ту жизнь, которую влачим 
сейчас. Это истинное проклятие, 
а вовсе не благословение, как бы странно 
это не звучало для кого-то. 

Жизнь вечная — это не та же самая 
жизнь, что известна нам по земному опыту, 
лишь умноженная не бесконечность. Она 
— жизнь иная. А «эта, нынешняя жизнь», к 
счастью, конечна, исчерпаема. И конечным, 
исчерпаемым в рамках этой жизни является 
главный герой земной драмы — человек. 

Старик может быть жив полноценной 
осмысленной жизнью. Но для молодежи он 
почти что мертв. Мертв потому, что не смеет-
ся над шутками молодых и не пляшет под их 
свирели. Отказаться от шуток и плясок для 
молодых то же самое, что лечь в гроб. Иной 
способ жизни им пока недоступен. Тот, кто не 
разделяет их взгляда на жизнь, для них — 
мертвец. Но, повторяю, разве старик мертв 
только оттого, что не вскидывает колени под 
музыку и не хохочет, надрывая связки? 

Блажен старик, который не пляшет отто-
го, что повзрослел для пляски. Горе старику, 
который рад бы плясать, но радикулит — по-
меха. Тогда он действительно мертв и в сво-
их глазах, и в глазах молодежи. 

Он должен исчерпаться для одних за-
нятий, но должен созреть для других.
Если это произошло, то пусть кто-то считает 
его живым трупом. Найдутся и те, кто посчи-
тает его кладезем мудрости.

Человек исчерпался, иссяк, ослабел для 
земных дел. Но вместе с этой слабостью 
должна вызреть в нем внутренняя бодрость 
для иных дел и иной активности. «Я дерусь 
молча», — говорил в одном из последних ин-
тервью А.Ф. Лосев, имея в виду, возможно, 
молитву. 

Он, старик, не совсем мертв. Скорее по-
лумертв для земли с ее делами, но уже есть 
в нем нечто и для иной жизни. К биению это-
го зародыша в сердце он может прислуши-
ваться с той же степенью трепетности, с ка-
кой молодая мать слушает робкие движения 
внутри своего чрева. 

Чтобы разобраться в перипетиях свежих 
политических событий, у него хватает ума. 
Но не хватает желания этим заниматься. 
И времени не хватает, поскольку есть дела 
поважнее. Назовите его «мертвым граж-
данином», и это будет значить, что одну из 
мыслей блаженного Августина вы подчер-
кнете красной линией. «Для града земного 
человек омертвел. Для Града Небесного он 
созревает» 

Писатель писал, писал и вдруг замолк. 
Публика, раздразнившая вкус, требует про-
должения банкета, а он молчит. Композитор, 
находясь на вершине признания, вдруг пере-
стает сочинять музыку и морщится, слыша 
речи о своем таланте. Не встречали ли мы 
подобных случаев в истории? Еще сколько 
встречали. Россини, к примеру, на вершине 
славы вдруг перестал писать, как пот со лба 
вытер. Дескать, хватит. И прожил еще очень 
долго без угрызений совести о закопанном 
таланте. Один американский писатель ска-

зал, что пятьдесят лет ему понадобилось, 
чтобы понять, что у него нет писательского 
таланта. К сожалению, добавляет он, я уже 
был известным писателем. 

Значит ли это, что талант иссякал, то 
есть исчезал, и на место оазиса творческих 
вдохновений пустыня бесплодия насыпала 
свои пески? Иногда — да, но иногда и нет. 

Иногда человек перерастал ту стадию твор-
ческой деятельности, которую распознали и 
полюбили в нем, и выходил на высшую сте-
пень, которую ни понять, ни полюбить боль-
шинству не удавалось. 

Наш Гоголь не стоит ли особняком от 
всей пишущей братии именно благодаря бес-
пощадности к своим творениям и таинствен-
ной молчаливости? Надо думать, что то, о 
чем он молчал, было значительнее того, о 
чем он писал. Слова и звуки вообще рожда-
ются из молчания, как и все краски мира по-
являются из белого цвета при разложении. И 
кто-то уже счел Гоголя мертвым, раз он пере-
стал писать, а он, быть может, только жить 
начал. Вернее, перешел на иную ступень 
жизни. Ведь жизнь — это лестница вверх, 
это лестница Иакова. Гоголь и молился в 
предсмертном бреду к Богоматери словами 
из акафиста: «Радуйся, Лествице Небесная, 
Ею же сниде Бог». Не по памяти читал сло-
ва, а из глубины души, самой душой при су-
меречном сознании молился!

Я думал когда-то, что святые все сплошь 
и рядом были дерзкими и радостными перед 
лицом разложенных костров, наточенных то-
поров и пил. О том, что многие бледнели и 
слабели вплоть до бессилия взойти на помост 
казни, как-то не думалось. Сплошные сентен-
ции крутились в голове вроде «помолился, и 
идолы, упав, сокрушились»; или «внезапно 
пролившийся дождь потушил костер, и олово 
вдруг остыло». Это не моя глупость виновата. 
Это виноват восторженный житийный стиль, 
позаимствованный у католиков в барокковые 
времена. Если бы таковы были все страда-
ния, то страдать не только не страшно, а 
даже хочется. Куда как страшнее проза жизни 
с лампочкой без абажура, следователем на-
против и истязуемым священником, у которо-
го выбиты зубы, сломан нос и расстреляны 
все родственники. А на столе у следователя 
— протокол с фантастическими признаниями. 
И не факт, что доведенный до грани отчаяния 
священник или епископ его не подпишет, хотя 
бы ради скорейшего расстрела. 

Точно так же и о старости думалось. Вот, 
мол, жил себе святой человек, не чувствуя 
тяжести прожитых лет. Жил и только о Госпо-
де радовался. Потом безболезненно и непо-
стыдно с молитвой ушел из этого мира в тот. 
Казалось, ни старость, ни болезни не долж-
ны действовать на святого человека. Потом 
с большим удивлением дочитался до того, 
что к старости у многих слабела память, 
оскудевали силы. Потом на место удивления 
пришло благодарное спокойствие. А разве 
может быть иначе? Вот и любимый ученик 
Господа, доживши до глубокой старости, не 
от лени ведь говорил одну краткую фразу: 
Дети, любите друг друга. От старости и сла-
бости он повторял ее одну, поскольку, если 
бы был крепок, то говорил бы так же ярко и 
богато, как писал в Евангелии. 

Иллюзии уходят. Пропади они пропадом, 
но только постепенно. Сразу от всех иллю-
зий освободиться нельзя. Или можно, но 

очень опасно. Так и Господь обещал евреям 
прогнать всех врагов от обетованной земли, 
но не сразу, а постепенно. Почему постепен-
но? Чтоб не умножились дикие звери на опу-
стошенных землях. Так вот! Избавь слабого 
человека от всех иллюзий одним махом, он и 
веру потеряет, поскольку вера его на добрую 
половину из иллюзий состоит. Звери тогда 

умножатся. Дикие и умные звери. И 
пожрут человека. 

Человек устал. Народ устал. 
Человечество устало. 

Всё это — явления закономер-
ные и неизбежные. Вечный марш 
энтузиастов звучит кощунственно 
и омерзительно над землей, в ко-
торую зарыто столько мертвых тел, 
многих даже без отпевания. Посе-
му не надо бояться усталости. Ну 
устал, ну исчерпался, ну вырабо-
тался. Что такого? В одной шахте 
породу выработали — другую роют. 

В одном месторождении запасы нефти ис-
тощились — другие скважины бурить пора. 
Не заливать же пустую скважину слезами от 
тоски, что нефть в ней кончилась. 

Оскудевают таланты, исчерпываются 
силы, истекают дни. Святые, и те устают. 
Праведники тоже болеют. И все о смерти ду-
мают с содроганием. Шакалу только — ра-
дость. Можно громко крикнуть, что «Акела 
промахнулся». А мудрому — наука, чтоб еще 
мудрей был. Великое унизится, стройное со-
гнется, красивое поблекнет. Сладкоречивый 
умолкнет, и храбрый не пойдет на бой. Рано 
или поздно, в той или иной мере, всем нам 
придется с этим повстречаться. Так попробу-
ем поумнеть заранее, чтобы не осквернять 
в последствии воздух глупыми словами, ро-
дившимися в глупом сердце. 

Вот человек озирает медленным взгля-
дом дом, в котором он жил. Сейчас он уйдет 
навсегда, и нужно забрать самое важное. Он 
не может унести шкаф, кровать, комод. Там, 
куда он идет, ему не пригодятся ни занавески, 
ни горшки с цветами. По всему, что лежит на 
полу и висит на стенах, человек скользит про-
щальным взглядом. Все, что он может взять, 
это лишь заплечный мешок с деньгами, хле-
бом и документами. Вот он крестится, наде-
вает шапку и хлопает дверью. Теперь дом 
останется только в памяти, да и то ненадолго. 

Так будет уходить из этого мира в иной 
мир всякий человек. Не всякий человек перед 
дорогой перекрестится, но, что совершенно 
точно, всякий не возьмет с собой в дорогу ни 
кухонный шкаф, ни прикроватную тумбочку. 
Отчужденным взглядом посмотрит человек 
на многое, что окружало его при жизни. И 
только документы, деньги и хлеб нужно бу-
дет взять человеку. То есть надо будет по-
нести на душе знаки того, что она веровала 
в Господа, и добрые дела можно будет поне-
сти, как свидетельство, и причаститься Не-
бесным Хлебом нужно будет перед дорогой. 
Вот и все! Хотя сказанного ужасно много. 

И тот отчужденный взгляд, которым оки-
дывает уходящий человек свое место за-
кончившейся жизни, непонятен тем, кто под 
жизнью понимает только «эту» жизнь. А тот, 
кто уходит, уже не захочет вернуться, даже 
если бы ему предложили. Здесь он иссяк и 
исчерпался. Пора начинать жизнь в другом 
месте и в другом качестве. Все это соверша-
ется ежедневно, но продолжает оставаться 
непостижимым и удивительным. 

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

«Бессмертный Боже 
мой, посмотри милости-
во на свечу догорающую 
и очисти пламя ее, ибо 
только чистое пламя под-
нимается к лицу Твоему и 
достигает ока Твоего…».

Свт. Николай Сербский

2 июня — Троицкая вселенская родительская суббота

ПОМИНАЕМ ВСЕХ, ОТ ВЕКА ПОЧИВШИХ



Когда мы узнаем, 
что Истина — одна, 
Церковь — одна, 
и нет другого пути 
спасения, кроме 
Православия, воз-
никает вопрос:
как же спасутся много-
численные народы 
земли, которые и не 
подозревают о суще-
ствовании Православ-
ной Церкви? Неужели все они 
обречены на погибель?

Здесь собраны несколько жиз-
ненных историй, подтверждающих 
слова Спасителя: Стучите, и от-
ворят вам. Господь не скроется от 
того, кто всем сердцем ищет Его. 
Теперь и прежде Он вовеки Тот же. 
На всех языках мира Он обращает-
ся к каждому. Имеющий уши слы-
шать да услышит…

Финские профессора
В 1996 году в университетах Финляндии 

я общался с православными профессора-
ми. Они были этническими финнами, а зна-
чит, урожденными лютеранами. Оказалось, 
что в Православие они пришли через… 
Блаватскую. Выросшие в лютеранстве, они 
не видели в своей религии источника вдох-
новения — лишь морализаторские пропо-
веди, нудную литургику, отсутствие личного 
мистического опыта и путей к нему… И тут 
им в руки попалась Блаватская (или иная 
оккультная литература). 

И оказалось, что религия может быть 
нескучной. 

Вот так финские профессора оказа-
лись в «пещерах и дебрях Индостана». 
Они потихоньку начали там озираться и 
заметили странность. Да, конечно, экзоти-
ки повстречали очень много. Вот тут — чу-
деса, вон там леший бродит, а вот русалка 
на ветвях сидит… 

Но одного там нет: Христа. А инерция 
протестантского христоцентричного вос-
питания все же была в них сильна. И со 
временем их начало беспокоить то, что 
вся красочная и чудообильная жизнь ок-
культистов проходит мимо евангельского 
Христа. 

И тогда они снова начали искать хри-
стианство. Вернуться в прежнее лютеран-
ство своего детства уже было невозможно. 
Но и быть нехристианами не могли тоже. 
Финны многому научились в своих вос-
точных странствиях. Они познали значе-
ние традиции, научились понимать язык 
жестов, оценили значение аскезы и мона-
шества. Они убедились в реальной силе 
языческой магии и потому знали, что и за-

щищаться от нее тоже 
надо реальной верой 

Христовой благодати и церковных Таинств. 
В общем, им нужно было такое христиан-
ство, которое было бы «восточным». И 
именно его они и нашли в Православии.

Эти бывшие протестанты научились в 
Индии сидеть у ног гуру. А в Православии 
встретили старцев. Они осознали значе-
ние преемственности в передаче духовно-
го опыта («парамптора»), и в Православии 
встретили Священное Предание. Они осо-

знали, что религиозный опыт не сводится 
к опыту благотворительности, и переста-
ли видеть «эгоистов» в монахах, которые 
уединенно молятся вместо того, чтобы за-
ниматься «социальной диаконией».

Они поняли, что даже поза и одежды 
влияют на внутренний мир йога. Что ж — 
о том же говорит и Православие. Главное 
— они поняли, что строптивость Право-
славия, отказывающегося растворяться в 
«современности», заслуживает не осуж-
дения, а как минимум понимания. 

В итоге они обрели «восточное хри-
стианство». 

(Из книги «Христианство
на пределе истории»)

Датчанин
Как-то во время паломничества по 

Святой Горе я разговорился с попутчиком. 
Он оказался датчанином средних лет, 
учителем средней школы. Узнав, что я на 
Афоне уже две недели и собираюсь про-
быть еще столько же, он вздохнул: «Какой 
вы счастливый, что имеете такую при-
вилегию! Я ведь неправославный и могу 
быть тут лишь четыре дня. Каждый год я 
езжу сюда на четыре дня уже много лет 
подряд. И ради этих четырех дней я живу 
весь год. Я хожу на все службы, стою в 
притворе, где многое слышно (в афонских 
монастырях инославным не позволяется 
присутствовать на богослужениях — в 
храмы можно заходить лишь в небогос-
лужебное время), молюсь, как умею. Как 
я хотел бы стать православным! Живу я 
на небольшом острове, где нет ни одно 
православного, а на всю Данию — один-
единственный православный храм — в 
Копенгагене, за много часов пути от моего 
острова. А как можно быть православным 
и не жить церковной жизнью? Я расска-
зываю своим ученикам о Православии, а 
когда мы однажды поехали на экскурсию в 
столицу, я повел их в храм, чтобы они уви-
дели живое Православие, а не знали бы о 
нем только из моих рассказов. Мы зашли 
в удивительную по красоте церковь, но 
нас тут же оттуда выгнали, сказав, что не-
православным в храме делать нечего. Я 
понимаю, что такое поведение не имеет 
ничего общего с настоящим Православи-
ем, но детям это было очень сложно объ-
яснить. Поэтому, наверное, лучше, что-
бы они знакомились 

с Православием по книгам, чем вживую. 
Как вы считаете?».

Я был поражен верой и смирением 
этого человека. Вспомнились слова Хри-
ста о женщине-хананеянке, что и в Израи-
ле Он не находил такой веры. Надеюсь и 
уповаю, что молитвы этого человека были 
услышаны, его мечта исполнилась и он 
стал православным христианином. Ведь 
теперь в Дании уже три православных 

прихода: в Копенгагене и один в Орхусе, 
плюс монастырь на небольшом острове, и 
может быть, этот смиренный учитель мог 
переехать поближе к одному из них. 

Кальвинистский пастор
А вот история, связанная с обращени-

ем голландца. Назовем его Тео Ван-дер-
Хайек. Тео был сыном кальвинистского 
пастора из города Гааги. С детства он по-
могал отцу, играл на органе в его церкви. 
Когда мальчику было около пятнадцати 
лет, он впервые поехал в Париж. Гуляя по 
улицам французской столицы, он заметил 
необычное церковное здание, зашел туда 
и оказался в русском православном хра-
ме. Службы не было. На скамеечке сидел 
седобородый старец в черной рясе, кото-
рый ласково поздоровался с юным гол-
ландцем. Так Тео познакомился с замеча-
тельным русским архиереем — епископом 
Александром (Семеновым-Тян-Шанским). 
Вскоре Тео принял Православие с име-
нем Иоанн и стал духовным чадом вла-
дыки. Отец, хоть и был недоволен вы-
бором сына, не стал ему препятствовать 
(знаменитая голландская терпимость!), и 
Тео, закончив университет, дальнейшее 
образование получал уже православное 
(Свято-Владимирская духовная акаде-
мия, аспирантура, докторантура). Сейчас 
он профессор в Свято-Сергиевском бо-
гословском институте в Париже. 

Как мы
мешаем людям

приходить
в Православие

Один православный ан-
гличанин когда-то, много лет 
назад, впервые приехал в 

СССР. Он тогда почти ничего не знал о 
Православии, а о России у него было са-
мое романтическое представление: До-
стоевский, «Доктор Живаго», рублевская 
«Троица» и т. д. Был конец лета, Москва 
казалась почти пустой. Мой знакомый 
бродил по улицам, смотрел по сторонам 
и всему удивлялся. Вдруг увидел право-
славный храм с приоткрытой дверью. Ан-
гличанин вошел и натолкнулся на полную 

даму в синем халате, мою-
щую пол. Она стала сердито 
на него кричать, тесня к вы-
ходу. Языка он не понимал 
совсем, и чем вызвано ее 

раздражение, уразуметь не мог. По-русски 
он знал всего три слова и решил употре-
бить сразу два из них. «Христос воскре-
се!» — воскликнул он, широко улыбаясь 
разгневанной даме. «Нет!» — отрезала 
она, выпихнув его на паперть и хлопнув 
дверью ему в лицо. Это было третье тог-
да известное ему русское слово.

Впрочем, столь неласковый прием не 
вызвал обиды. Дома, в Лондоне, он оты-
скал православный храм и через два года 
стал членом Церкви. 

Похожая история случилась с другим 
моим знакомым — православным амери-
канцем. И произошла она у него на роди-
не, в городе Сиэтле. 

Как-то он заметил на улице здание 
весьма необычной архитектуры. На фа-
саде прочитал, что это православная 
церковь. Из любопытства зашел внутрь 
и понял, что попал на службу. Внутрен-
нее убранство этой церкви поразило его 
своей необычностью. Все пространство 
посередине было пустым — столь при-
вычные скамейки отсутствовали. Впере-
ди и вокруг мерцало тусклое золото свя-
щенных изображений, но стиль их был 
совершенно непривычен. Невидимый 
хор пел странные, совершенно неземные 
мелодии. Прошел бородатый священнос-
лужитель в странной парчовой накидке, 
кадя весь храм по окружности. Несмотря 
на эту пустоту, мой знакомый явно ощутил 
Божественное присутствие. Так он стоял, 
не зная, где находится — на небе или на 
земле, как вдруг заметил древнюю ста-
рушку. Тяжело опираясь на свою палочку, 
она зашла в храм и пошла прикладывать-
ся к иконам. Видно было, что ходить ей 
трудно, но она продолжала свой много-
сложный путь. Обойдя все иконы, старуш-
ка направилась прямо к моему знакомому, 
одиноко стоявшему посреди пустого хра-
ма. Когда она подошла вплотную к моло-
дому человеку, тот широко улыбнулся ей 
и хотел было поздороваться, но она до-
вольно ощутимо ударила его своей клю-
кой по ногам и сказала с резким русским 
акцентом: «Это мое место!». 

Таким было первое знакомство с 
Православием. Оно тоже благополуч-
но окончилось крещением. 

(Из книги «Афонские рассказы»)

Маленькие,
но важные

радости
Возможно,

это покажется
удивительным,

но одним из важнейших принципов во 
взаимоотношениях супругов является 
умение доставлять маленькие радо-
сти друг другу в привычной повсед-
невной жизни.

Так, например, каждому из супру-
гов следует приветствовать другого при 
входе в комнату. Очень важно заметить 
одежду супруга, то, как он выражается, 
его походку — и не всегда надо говорить 
что-либо по этому поводу вслух, часто 

достаточно сказать какую-нибудь любезность, а 
порой просто отметить это в своём сознании.

Когда мы так делаем, наши «вторые половины» обретают для нас «су-
ществование». Мы не воспринимаем их присутствие рядом как неотъемле-
мую данность и не приспосабливаемся к убийственной рутине так, что даже 

не смотрим друг на друга.
Удивительно, сколько супругов практически не смотрят друг на друга, не 

замечают, что, к примеру, у другого поранен палец, не видят, что другой ка-
жется уставшим. Когда мы не умеем видеть друг друга, то не заботимся и не 
беспокоимся друг о друге.

Поэтому супругам необходимо учиться воспринимать присутствие и дея-
тельность своей половины. Одно простое «спасибо», когда жена подаёт кофе, 
утверждает её в мысли, что муж к ней внимателен и уважает её. Выражение 
благодарности: «Какая чистая машина!», когда муж закончил её мыть, уверяет 
его, что он не безразличен жене, что она видит и ценит его вклад. Открыть 
дверь для другого, помочь ему донести пакеты, подержать инструменты во 
время работы, попросить прощение за что-либо, часто спрашивать, как он 
себя чувствует, — всё это учтивость, которую мы оказываем друзьям. Но это 
становится совершенно необходимым для хорошей жизни в браке. Все эти 
действия как бы говорят супругу: «Я внимателен к тебе, я люблю и уважаю 
тебя, ты мне нравишься, я радуюсь, что мы вместе…».

Множество брачных союзов, в которых нет подобных взаимоотношений, 
закончились расставанием со следующим объяснением причин развода: 
«Оскорбление достоинства личности», потому что любезность и приветли-
вость дают тому, кто принимает их, именно это: достоинство и значимость. 
Ни одна связь между людьми не может длиться долго, если те, кто составля-
ют её, не привыкли так поступать.

(Из книги священников
Филофея ФАРОСА  и Ставроса КОФИНАСА

«Супружеская жизнь», перевод с новогреческого)



22 июня —  память св.  прав. Алексия Мечёва

Всё дело в любви
С таким понятием, как 

«старец», у нас стойко ассо-
циируется представление о 
монахе-подвижнике почтен-
ных лет. Проведя многие 
годы в усердных и внима-
тельных трудах, такой под-
вижник может получить от 
Бога особые дары — знание 
человеческого сердца, спо-
собность направлять людей 
на прямые жизненные пути. 
Таких людей ищут, к ним 
едут и идут, преодолевая 
любые расстояния.

В миру их не ищут. Хотя, го-
воря по совести и следуя Писа-
нию, можно и в миру найти тех, 
кто является неукоризненными 
и чистыми, чадами Божиими не-
порочными среди строптивого и 
развращённого рода (Флп. 2, 15).

Таким был отец Иоанн Кронштадтский. Но ещё бо-
лее этому слову соответствует житие Алексия Москов-
ского (Мечёва).

Отец Иоанн не имел детей, не был связан необходи-
мостью прокормления и воспитания. Он служил, служил 
и паки — служил. Проповедовал, проповедовал и паки 
— проповедовал. С момента прихода к нему всероссий-
ской известности он путешествовал по всей стране, всю-
ду принося дух апостольской ревности и апостольского 
чудотворства. 

В отличие от него, отец Алексий никуда не путе-
шествовал. Он сидел на месте, и храм, в котором он 
служил, был одним из самых маленьких и невзрачных 
во всей Москве. Он был семейный человек, и, когда от-
давал последнее нищим, сердце его не раз сжималось 
болью о своей семье. «Чужим помогаю, а о своих не пе-

кусь», — мучительно думалось ему в эти минуты. Как 
и кронштадтский пастырь, отец Алексий искал силы и 

вдохновения в молитве, наипаче — в ли-
тургии. Каждый день год за годом в его 
маленьком храме звонили к литургии. 
«Опять звонишь? — спрашивали соседи-
настоятели. — Зря звонишь». 

Но годы прошли, долгие годы почти 
одинокого подвижничества, замешанного 
на нищете и борьбе с тяжёлыми мыслями, 
и в храм потянулись люди. 

Живя в миру, отец Алексий был очень 
близок по духу подлинному монашеству. 
Ведь монашество — это не только и не 
столько безбрачие и чёрные одежды. Это 
самопожертвование и любовь, это частая 
молитва о людях, со временем превра-
щающаяся в молитву всегдашнюю. Живя 
так, Алексий Московский был един в духе 
с лучшими представителями предреволю-
ционного духовенства. Старцы оптинские 
считали его своим. Серафим Саровский, к 
тому времени уже вошедший в небесный 
покой, наблюдал за его деятельностью и 
посылал к нему за помощью людей...

Одна женщина, доведённая до отчаяния житейски-
ми трудностями, решила свести счёты с жизнью, для 
чего пошла в лес, прихватив верёвку. В лесу она уви-
дела сидящего на пеньке благообразного старичка, 
сказавшего ей: «Это ты нехорошо задумала. Иди-ка в 
такой-то храм к отцу Алексию. Он тебе поможет». Удив-
лённая женщина побежала в указанный храм, и первым, 
что она увидела, — была икона старичка, спасшего её 
от самоубийства. Это был святой Серафим. А храм этот 
— Никольский храм на Маросейке, где настоятелем был 
отец Алексий Мечёв. 

Такой случай был не единственным. Но дело не 
только и не столько в чудесах. Дело в любви, без кото-
рой засыхают души человеческие; которую многие жад-
но ищут; которая является отличительным признаком 
для безошибочного узнавания учеников Христовых. 

Никаких миссионерских путешествий, никаких напи-

санных книг. Ничего внешне великого или грандиозного. 
И вместе с тем подлинная святость, подлинное сердце-
ведение, при котором батюшка, раскрыв ладошку, мог 
сказать духовным детям: «Все вы у меня вот где». 

Он переживал о них, думал о них, склонив колени, 
усердно молился о них суетными днями и долгими но-
чами. Он действительно любил всех попавших в орбиту 
его молитвы, и они все были у него словно на ладошке 
со всеми своими страхами, трудностями, проблемами. 

Таких людей не бывает много. Захоти любой сред-
нестатистический батюшка унаследовать подобный об-
раз жизни, а вслед за ним — благодатные дарования 
отца Алексия, порыв его утихнет, и «бензин закончится» 
очень быстро. Далее может начаться «стук в моторе» и 
капитальный ремонт. Тайна подлинной святости сродни 
тайне истинной гениальности. Никогда не знаешь, поче-
му дано тому, а не этому; почему у одного хватило вер-
ности, твёрдости, мужества, а у сотен других не хватило. 
Но запах святости должен быть доступен всякому духов-
ному обонянию. И запах этот подсказывает нам то, что 
мы встречаемся с повторением того опыта, который был 
у апостола Павла. А именно: и уже не я живу, но живёт 
во мне Христос (Гал. 2, 20). 

Живёт Христос в отце Алексии, в отце Иоанне, в 
отце Серафиме. 

Живут во Христе отец Алексий, отец Иоанн, отец 
Серафим. 

Мы знаем об этом. И тепло, приносимое в души 
наши мыслями о святых, свидетельствует духу нашему 
о том, что, хотя мы и далеки от всегдашнего подража-
ния друзьям Божиим, всё же совсем чужими мы ни им, 
ни Христу не являемся. Но сама теплота эта свидетель-
ствует о том, что и работы много, и двигаться есть куда, 
и помощники, ранее нас прошедшие путь до конца, гото-
вы прийти на помощь. 

Ведь действительно, если в дни земной жизни ни-
кто от них не ушёл без утешения, то неужели сегодня, 
войдя в славу и умножив дерзновение, они откажут нам 
в помощи? 

Не откажут. Правда, батюшка Алексий?
Прот. Андрей ТКАЧЕВ

otrok-ua

 Просить с верой и надеждой?
У молодой женщины — боль в области плеча. Болит 

давно и довольно сильно. Не в силах больше терпеть, 
она начинает ходить по врачам. Они, все как один, го-
ворят, что в мышцах плеча у нее такое же напряжение, 
как у того, кто несет груз весом 60-70 кг. Ни массаж, ни 
прочие медицинские процедуры уже не помогают, и ей 
дали совет поработать с душевными причинами, вызы-
вающими такие страдания.

 Как оказалось, «на плечах» этой женщины вся ее семья: на 
шее «висят» муж алкоголик, пожилая мать, один ребёнок, психи-
чески больной, и второй, которому только три года. Хроническая 
нехватка денег, времени, сил. Про таких говорят «мужественная 
женщина». А ей так хочется быть женственной...

 Этот случай служит наглядным примером жизни многих со-
временных христиан. Они, бедняги, волокут по жизни огромный 
воз забот, не доверяя его никому. Да и кто в силах помочь им?

Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас 
(1 Пет. 5, 7). Задумайся, человек: какую ношу ты действительно 
несешь? Отнеси ее Христу, доверь Ему свою ношу. И имей му-
жество освободиться от своей тяжести. Не пытайся контролиро-
вать все в своей жизни: ты все равно не сможешь сделать этого, 
пусть оно идет своим чередом. Не заканчивай молитвы, пока не 
передашь Господу все твои нужды. Положи пред Его пречистыми 
ногами все заботы и не забирай их от Него. Ошибка многих лю-
дей заключается в том, что они передают Господу только часть 
своих забот, не доверяя Ему и надеясь на свои силы. Надейся 
лучше на свои силы в том, чтобы упросить Христа взять на Себя 
твой груз. И знай: каждый раз, призывая Бога, ты прибегаешь к 
Его милосердию, и веришь, что не посрамит Он твоего упования, 
потому что непреложны слова Господни: Просите, и дано будет 
вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам (Мф. 7, 7).

Просить с верой — это значит, и с надеждой, что услышит 
нас Бог, что исполнит, что найдет для этого лучший способ: че-
ловека ли пошлет на помощь, обстоятельства ли жизни изменит, 
или еще что произойдет... все покроет Своим Отцовским мило-
сердием наш любящий и имеющий опыт проживания земных 
скорбей и страданий Господь.
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«Держись, дорогой!»

Шел однажды прохожий по берегу реки. Слышит, кто-то кричит: «Помогите! Помогите!». Увидел про-
хожий, что человек тонет, и крикнул ему: «Держись, держись, не бойся! Держись, сколько можешь!». 

А тонущий отзывается: «Да я уже держаться не могу, сил нет! Хоть руку протяни!» — «Нет, нет, мне в воду 
лезть нельзя, здоровье не позволяет! Ты еще хоть немного продержись!» — советует ему прохожий. — 
«Ну, продержусь, а потом что?» — с отчаянием крикнул утопающий. — «А потом можешь тонуть! — от-
махнулся прохожий. — Я и так столько времени помог тебе продержаться! И никакой благодарности!».

Если хочешь полюбить ближнего, как самого себя, имей решимость отдать за него 
свою жизнь.

Помог, называется...

Вырастили супруги детей, внуками вдоволь утешились, тут и старость подошла. Как-то супруг говорит: 
«Знаешь, подумал я и вот какое желание в себе нашел — пока еще здоровье есть, хочу в монахи 

пойти, душу спасти и о всех близких помолиться!».
Супруга сразу заявила: «А я тебе так скажу: досмотри меня и потом можешь идти, куда хочешь — вот 

тебе мое слово!» — «Что ж, ладно!» — отвечает муж.
Дома-то он остался, да вот у жены здоровье все лучше с каждым днем, а его самого тоска заела: 

не видать, похоже, монашества! Так и заболел — разболелся не на шутку! И жена недовольна: «Хлопот 
сколько, у самой уже сил нет — лучше бы ты в монахи пошел! Помог, называется...».

Самая лучшая помощь близким — самому стать монахом.

Славлю Тебя, Господи!

Жил Старец с монахами. Удалился он на некоторое время в пустыню, а когда вернулся, подходит к 
нему один монах из братии и говорит: «Отче, скажи брату, чтобы он пищу вкушал более благого-

вейно, а то я смущаюсь!» — «Хорошо, скажу», — ответил Старец.
Затем к нему подошел другой монах: «Авва, скажи брату, чтобы он осторожно обращался с посудой, 

когда ее моет, а то мне больно видеть, как он небрежен с нашей посудой!» —«Скажу ему». — ответил 
Авва, ушел в свою келью, затворился и начал молиться.

Прошло несколько дней, и к Старцу подошел первый монах: «Отче, хорошо, что ты сказал брату, о 
чем я просил тебя. Теперь этот брат благоговеен за трапезой».

Тут к Старцу подошел и другой монах: «Авва, теперь брат, о котором я говорил тебе, стал бережен 
с посудой, радуюсь за него!». Старец вздохнул и сказал: «Славлю Тебя, Господи, Отче Неба и земли, за 
то, что Сам наставляешь и обучаешь нас, немудрых и неразумных!».

Самое лучшее слово — молчание, самое лучшее наставление — молитва».



Продолжение. Начало в №5
СКОРБИ И ИСПЫТАНИЯ 

Искушения не заставили себя долго ждать. Всяче-
ские напасти обрушивались со всех сторон — враг пы-
тался запугать. Начальство на работе и раньше ненави-
дело за религиозные убеждения и старалось утеснить. 
К недоброжелательству я уж стал привыкать, но что 
началось после участия в молебнах... На пешеходных 
переходах меня пытались задавить машины, почему-то 
проскакивающие на красный свет. Автобусы, в которых 
я добирался до прихода, ломались через каждый кило-
метр, а то и вовсе попадали в аварию... Наконец, поя-
вилось немало «доброжелателей», которые говорили о 
моём духовнике: «Ты с ума сошел! Он же в прелести, он 
делает то, что не принято...».

Моя некрепкая головушка шла кругом. Но я начал 
ощущать, как сказал бы Серафим Роуз, «аромат истин-
ного Православия».

Я не пропускал почти ни одной службы по болящим. 
Работа (суточные дежурства в реанимационном отделе-
нии городской больницы) оставляла достаточно времени 
для поездок в любимый храм. Помогая настоятелю, по-
давая ему кадило или читая по благословению молитвы, 
я горячо взывал ко Господу об исцелении несчастных. 

Мне объясняли, что исцеление чаще всего проис-
ходит постепенно, что враг исходит даже п'отом. Но... так 
хотелось стать свидетелем зримого, окончательного из-
бавления человека от насилия духа тьмы! Как я был наи-
вен. Я присутствовал и не видел, слышал и не понимал. 
Лишь спустя годы я смог оценить всю грандиозность 
той работы, которую совершает священник в борьбе за 
душу болящего. Ведь прежде чем исцелить, нужно на-
учить человека жить по-христиански, 
иначе в дальнейшем может произойти 
худшее. Известны случаи, когда исце-
ленные вновь заболевали из-за своей 
духовной невнимательности, причем 
часто — сильнее прежнего. Исцеле-
ние больного непременно должно 
включать, условно говоря, два пе-
риода. Первый — обучение основам 
духовной жизни, привыкание к ритму богослужения и 
освоение правил поведения в храме и вне его. И вто-
рой — собственно работа над изгнанием беса. Послед-
нему же очень способствуют частая исповедь и При-
частие, соприкосновение со святыней, паломничества.

ЧТО ЛЮБЯТ БЕСЫ И ЧЕГО БОЯТСЯ 
Узнал я, что бесы имеют свои пристрастия, наклон-

ности, прихоти, как и люди, — свои «вкусы». Конечно, 
есть общее, но много и индивидуального, по страстям. 
Невольно мне вспоминались описанные в святоотече-
ской литературе прохождения мытарств: действительно, 
бесы собраны в легионы по грехам.

Абсолютно все они ненавидят исповедь. Точно так 
же они не терпят и хорошую проповедь. Краткие, про-
стые, доходчивые проповеди, научающие от Святых От-
цов покаянию и объясняющие, что является грехом и как 
его избегать, вызывают у бесов ярость. В храме начина-
ется шум: чихание, кашель, хождение...

Но особенно противны бесам смирение и терпение. 
Помню, была в нашем храме очень хорошая староста 
— простая, скромная, тихая старушка. Имела она нели-
цемерную любовь к храму, к служителям алтаря Христо-
ва, к ближним и была удивительно скромна и незаметна. 
Умерла по-христиански тихо, немного поболев... Напи-
сал я записочки с её именем и, раздав болящим, попро-
сил помолиться о упокоении её души. Бесы проявили 
завидную солидарность: они не давали произносить её 
имя, обзывали «противной, вредной старухой», а один 
бес заявил: «Не буду за неё молиться — смиренная 
была». Больные не знали, кого они поминают, бесы, си-
дящие в них, знали наверняка.

Не нравится бесам простота и скромность жилища, 

уютный молитвенный уголок, лампадки у 
икон, святыни... И наоборот, модная со-
временная мебель, светские библиотеки 
в доме, особенно подборки детективов и 
фантастики, пустые ненужные картинки 
на стенах, коллекции марок, монет, спи-
чечных коробок, сигарет, пивных банок и 
тому подобное — все это радует их. Есть 
предметы и вещи, которые особенно при-
влекают бесов в квартиры и дома. Это 
плакаты с обнаженными фигурами, книги 
по йоге, оккультизму, астрологии, сонни-
ки, маски, фигурки языческих божков. И, 
конечно, телевизор. По поводу телевизо-
ра всегда разгораются споры с болящи-
ми, они не желают расставаться с ним, и 
дело здесь, думаю, не только в привыч-
ке. Телевизор — это порабощение души 
и ума. Бесы хвастают, что живут в нём и 
через него успешно действуют на людей. 
Особенно пагубны фильмы ужасов, эро-
тика и остросюжетная фантастика, рок-
концерты и всевозможные шоу.

Недостойное поведение обитате-
лей квартир, скандалы, пьянки, разврат, 
драки, матерная брань, укрывание во-
рованных вещей — тоже прекрасная 
питательная среда для духов злобы. 
В доме, где такое происходит, чело-
веку, если он хочет исцеления, жить 
нельзя! Создание нужного духовно-
го климата — первая необходимость.

ОДЕРЖИМОСТЬ — БОЛЕЗНЬ ВЕКА
Из глубины веков дошли до нас свидетельства об 

одержимых. Немало примеров насилия бесовской силы 
над людьми содержится и в Писании. Это рассказ о бес-
новатом, которого злой дух, желая погубить, бросал то в 
огонь, то в воду; о женщине, восемнадцать лет находив-
шейся в узах диавола (согбенной); о двух одержимых, 
живших в гробах (каменных пещерах) и разрывавших 
страшной бесовской силой цепи, которыми их пытались 
связать... Перед первым Пришествием Спасителя на 
землю беснование было распространено в ужасающих 
размерах — из-за отступления людей от Бога. И сейчас, 
накануне второго Пришествия, как и две тысячи лет на-
зад, беснование разрастается наподобие эпидемии. 
Причина та же — люди отвернулись от Бога, забыли 
Небо, забыли вечность.

Что же такое одержимость? Многие авторы делают 
различие: одержимость — это, мол, подверженность че-
ловека какой-либо страсти, а беснование — когда духи 
злобы вселяются в человека за коснение в этих стра-
стях. Я бы не стал проводить столь резкую черту. Все-
ление злого духа не всегда происходит ощутимо. Кро-
ме того, бес зачастую проявляется не сразу, и формы 
его насилия могут быть разнообразны. «Есть вселение 
духов необнаруживаемое, скрытное; есть также власть 
духов над умами, помимо тела, когда они водят их, как 
хотят, через страсти, в них действующие; люди думают, 
что они все сами действуют, будучи посмешищем нечи-
стых сил» — говорит свт. Феофан Затворник.

Множество разновидностей скрытого, неявного бес-
нования проявляется в отдалении от Бога и Церкви, в 
пьянстве, разврате, тяге к извращениям.

Особенную власть бес имеет над не-
верующими, но и верующим может досаж-
дать. Огромное количество людей и не по-
дозревают, что одержимы бесом. Человек 
до поры до времени может думать, что у 
него всё в порядке, просто стал немного 
раздражительнее. А приходит в церковь — 

и вдруг начинает биться в припадке.
Вот какой случай вселения беса зафиксирован в 

книге известного духовного писателя С. Нилуса: «Я заду-
мался, — пишет Мотовилов, — как это может случиться, 
что православная христианка, приобщающаяся Святых 
Тайн, и вдруг одержима бесом в течение тридцати лет. И 
подумал я: вздор! этого быть не может! Посмотрел бы я, 
как бы посмел в меня вселиться бес, раз я часто прича-
щаюсь!». И в это самое мгновение страшное, холодное, 
зловонное облако окружило его и стало входить в его 
судорожно стиснутые уста.

Как ни бился несчастный Мотовилов, как ни старал-
ся защитить себя от льда и смрада вползающего в него 
облака, оно вошло в него всё, несмотря на все его нече-
ловеческие усилия. Руки были точно парализованы и не 
могли сотворить крестного знамения, застывшая от ужаса 
мысль не могла вспомнить спасительного имени Иисусо-
ва. Отвратительно-ужасное совершилось, и для Николая 
Александровича наступил период тягчайших мучений».

Ещё в прошлом веке случаи одержимости были ред-
костью среди нашего народа и, что характерно, люди с 
большим сочувствием относились к таким больным. 
Сейчас все в корне изменилось: наша жизнь до краёв 
наполнена бездушием, злорадством и глумлением. И 
это при том, что духовно здорового человека, что на-
зывается, днём с огнём не сыщешь. Одержимых нынче 
множество, чаще всего — одержимых не одним бесом, а 
несколькими, не за какой-либо грех даже, а за сам образ 
жизни, глубоко порочный. А Мотовилов, «служка» препо-
добного Серафима Саровского, понёс суровое наказа-
ние за одну-единственную гордостную мысль...

Итак, мы сами виноваты в своих бедах.
Продолжение следует.

Предлагаем выдержки из книги об острейшей 
проблеме современности — стремительном росте 
духовных заболеваний. Её автор, иеромонах Пан-
телеимон (ЛЕДИН), имеет немалый опыт отчитки 
— изгнания злых духов из одержимых людей.

Незнание основ Православия, самовлюблен-
ность и эгоизм делают людей беспомощными 
при нападении духов злобы, подталкивают их к 
общению с экстрасенсами и колдунами.

Правда для нас давно открыта, Сам Спаси-
тель говорит: Аз есмь дверь. Мною аще кто 
внидет, спасется; и внидет, и изыдет, и па-
жить обрящет (Ин. 10, 9). Но если открываем 
мы эту Дверь, то обязаны выполнять духовные 
законы и заповеди, а не предавать Христа на 
каждом шагу, пытаясь что-то выгадать, что-то 
себе облегчить... Никто другой за нас эту рабо-
ту не выполнит.

...Упорное неверие в злых духов есть настоящее беснование,
потому что идет наперекор истине, наперекор откровению Божию. 

Господь пришел на землю именно для того, чтобы разрушить
дела диавола и спасти от насилия его человека.

И опыт каждого из нас, и здравый смысл, история жизни святых
и история всех народов удостоверяют нас в бытии злых духов.

((св. прав. Иоанн Кронштадтский))))



В МИРЕ ЖИВОТНЫХВ МИРЕ ЖИВОТНЫХ
Дух Святой сошёл на Хри-

ста в виде голубя. Своих по-
следователей Христос ла-
сково называет овечками. 
Фарисеи удостоились имени 
змей и порождений ехидны, а 
Ирода Господни уста назвали 
лисой, указывая, очевидно, 
на зоологическое лукавство. 
Итак, животный мир приходит 
на страницы Евангелия как 
символ, как урок или обли-
чение, и важное место в этом 
мире занимает свинья.

Копыта свиньи раздвоены, но жвачку 
она не жуёт. Это значит, в понимании 
иудеев, что внешне она чиста, а вну-

три — нет. Получается символ лицемерия:  
если смыть со свиньи грязь, она явится нам 
по наружности чистой, а внутри не соответ-
ствующей религиозной норме. Это живой 
аналог покрашенного гроба, который сна-
ружи красив, а внутри полон всякой гнили 
и костей мёртвых. Но это ещё не всё. Обид-
ный символизм свиньи почти не имеет гра-
ниц. Обидный не для животного, которое ни 
в чём не виновно и природу свою изменить 
не может, а для человека, который, по сло-
ву Златоуста, может совмещать в себе дур-
ные качества шакала, змеи, осла, летучей 
мыши и свиньи одновременно. 

Как говорит Феофилакт в толковании 
на Евангелие, свинья столь упорно и по-
стоянно смотрит в землю и роет её своим 
рылом, что позвоночник её теряет возмож-
ность изгибаться вверх, а значит, свинья 
никогда не смотрит в небо! Лишь только 
когда режут её и с усилием задирают голо-
ву, свинья впервые видит над собой солн-

це и облака и в изумлении замолкает.
Это секундное предсмертное изумле-

ние при виде неба — тоже обидное каче-
ство не животного, но человека, который 
может зарыть свой талант в землю и земле 
отдать не только физические труды, но и 
нравственные порывы, оставаясь вполне 
чуждым Небесам до самой смерти. Перед 
смертью он непременно изумится и ужас-
нётся, и, может быть, завизжит, что истор-
гнет из наших сердец жалость, но никак не 
изменит трагичности ситуации. 

Она ни в чём не виновата, 
эта розовая хрюшка. Она, 
возможно, и прокормила 
наш народ в течение 
долгих столетий, когда 
захватчики, соблюдая 
религиозные табу, 
уводили со всякого 
двора и коня, и овеч-
ку, и корову, но остав-
ляли порабощённым 
людям свинью. Её 
сало и мясо могли быть 
печальным аналогом 
манны, которым питались 
униженные христиане под 
рукой иноплеменников. Но всё же 
образ её специфичен и поучителен. 

Корова даст молоко, и курочка снесёт 
яйцо ещё при жизни, и лишь свинья отдаст 
тебе шкуру и мясо только после смерти. 
Ослик понесёт хозяйскую поклажу, конь по-
тянет за собой плуг; пёс прогонит вора и за-
щитит хозяина, а кот будет ловить мышей и 
сворачиваться клубком у ног человека, ког-
да человеку грустно; есть живые существа, 
которые прядут нить и делятся своей шерс-
тью, не умирая. И лишь одна свинья отдаст 
тебе шкуру и мясо только после смерти. 

Птица может петь в клетке, даже хомя-
чок с аквариумными рыбками могут просто 
радовать глаз, и все остальные животные 
будут полезны человеку при жизни. Свинья 
напрочь лишена этой благой способности. 
Всё, что у неё есть, она отдаст человеку 
только после смерти, истошно завизжав и 
на секунду умолкнув, встретившись глаза-
ми с бездонной синевой. 

Так ни в чём не повинное животное 
является печальным примером того, каким 

может быть человек, а именно — 
бесполезным при жизни, ни-

чем никому не служащим и 
лишь по смерти достой-
ным того остаточного 
уважения, которое 
выражено в словах 
«о мёртвых либо хо-
рошо, либо никак».

Если какое жи-
вотное и может стать 
именем нарицатель-
ным, как то упрямый 
осёл, хитрый лис или 

змея подколодная, то 
свинья всегда станет впе-

реди этого ряда и возглавит 
его. Слово «свинья», обращённое 

к человеку, с любым прилагательным будет 
однозначно оскорбительным. 

Да она и похожа на человека. Кроме 
упомянутых шкуры и мяса, мы научились 
брать у неё инсулин именно потому, что 
строение внутренних органов свиньи очень 
похоже на строение органов человека. Она 
всеядна и живуча, как крыса и как человек. 
И это биологическое соседство дано че-
ловеку не зря. Так, быть может, Создатель 
свиньи, крысы и человека показывает нам, 
что, ниспадая до уровня чистой биологии, 

отказываясь от почести горнего звания и 
закапывая талант в землю, человек не бу-
дет похож на умилительного попугайчика, 
гордого орла или трудолюбивую пчёлку. Его 
биологическое родство, лишённое Божие-
го помазания, оттащит его в семью крыс и 
свиней, из которых первая вообще никому 
не служит ни при жизни, ни после смерти, а 
вторая способна отдать мясо, сало и шкуру 
только после прикосновения ножа к глотке. 

О ней можно говорить на проповеди в 
тот воскресный день, когда читается о гада-
ринском бесноватом. Ведь это Евангелие о 
несчастном человеке, милосердном Госпо-
де, жестоких бесах и о свиньях. О ней мож-
но говорить в связи с притчами Соломона, 
которые цитируются в Новом Завете. Там 
она, помывшись, лезет в прежнюю грязь, а 
смысловым соседом её оказывается пёс, 
возвращающийся к собственной блевоти-
не. Там перед ней нельзя метать бисер, 
поскольку она может быть агрессивна и, 
потоптав его ногами, может броситься на 
неразборчивого сеятеля. 

Так или иначе, при чтении слова Божия 
наша мысль будет то и дело наталкивать-
ся на этого одомашненного представителя 
животного царства. И мы можем продол-
жать есть её мясо и сало, поскольку законы 
кошрута — не для крещёных, а для обре-
занных. Но мы должны рассмотреть в этом 
невинном существе божественное указа-
ние на извращённые душевные состояния 
человека. Рассмотреть, чтобы избежать; 
рассмотреть, чтобы исцелиться; рассмо-
треть, чтобы оплакать свинство в себе и 
свинство в любимом ближнем. Оплакать 
так же и теми же слезами, какими оплаки-
вается ослиное упрямство, лисья хитрость 
и холодное коварство змеи.

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

ВЫБОР ДИСТАНЦИИ
Вы знаете, почему вымерли динозав-

ры? Когда на планете резко похолодало, 
эти огромные рептилии не смогли пра-
вильно выбрать дистанцию, чтобы со-
греть друг друга. Начиная мерзнуть, они 
пытались согреться и жались к сороди-
чам. Но при этом кололи соседей своими 
острыми шипами. Тогда приходилось ото-
двигаться друг от друга подальше, и они 
замерзали в одиночестве... Это, конечно, 
лишь психологическая метафора. Но уме-
ние правильно выбрать дистанцию, оче-
видно, необходимо и человеку.

От начальства подальше,
к кухне поближе
Умение выбрать психологическое расстояние, степень 

открытости и проникновения в жизнь другого пригодится в 
первую очередь на работе. Начальство чаще всего не лю-
бит фамильярных и любопытных сотрудников, желающих 
завести с руководством дружеские отношения. Это может 
восприниматься как покушение на «высоту положения» и 
трактоваться как неуважение. А если начальник и идёт на 
неформальные отношения, то для подчинённого они потом 
оборачиваются дополнительной ответственностью и рабо-
той во внеурочное время. Поэтому народная мудрость дав-
но вычислила безопасную дислокацию: «От начальства по-
дальше, к кухне поближе». Пусть и не выпадет тебе медалей 
от руководства, зато и головной боли поменьше будет. 

Подчинённые же обычно сторонятся шефа, впадаю-
щего в гиперопеку и родительскую заботу. Так как по опыту 
знают: от заботы шеф легко перейдет к воспитательным 
мерам, и тогда — спасайся кто может. 

Бывает и так, что вчерашний приятель получает повы-
шение. Чаще всего тут не обойтись без «открытий». Ремарк 
предупреждал, что характер человека узнаёшь лишь тогда, 
когда он становится твоим начальником.

«Мы» — или «я» и «ты»
В семье потребности каждого её члена в отдалении и 

приближении постоянно меняются. Растут дети, им нуж-
но больше свободы. Подростки будто говорят: «Отойдите 
от меня, но так, чтобы я чувствовал себя любимым». Да 
и взрослые периодически «загораются» всякими идеями 
и могут потребовать большей отдалённости — конечно, 
чтобы через время вернуться. Ведь отношения и состоят 
из мини-уходов и макси-контактов. Человек подобен лод-
ке, привязанной к берегу, которая, следуя за движениями 
волн, то отдаляется, то приближается к пристани. Но, как 
и лодка, каждый человек привязан к своему «берегу» — 

силой любви, верности и долга.
И если мы не хотим задушить членов семьи в объятиях 

своей любви, важно уметь иногда отходить на безопасное 
расстояние. На котором, вдобавок, не столь болезненно 
переносятся взрывы и землетрясения в соседних «галак-
тиках». Конечно, в каждой семье существуют законы и обя-
занности. Они должны учитывать немощи, достоинства и 
интересы всех членов. 

Важно в каждой семье и не «замёрзнуть» в одиноче-
стве. Нам бы научиться дарить близким любовь, правиль-
но подбирая понятную и приятную им форму выражения 
своих чувств. Если муж не любит слов о любви, он может 
не воспринимать постоянные признания. Зато, возможно, 
хорошо поймёт язык мясных отбивных и горячего 
пюре. И если молодая жена пока не готова 
оценить подарки в виде новой сковородки 
и кухонного фартука, попробуйте по ста-
ринке — духи и цветы. 

В семье есть время для «мы», 
когда все увлечены общим делом, 
досугом, — и есть время «я» и «ты», 
когда каждый занят своим. Есть 
люди, которым трудно быть «мы», 
но это не значит, что семья для них 
не важна. Просто им чаще других 
хочется побыть в одиночестве. Есть 
люди, которым тяжело быть «я» — им 
постоянно нужен кто-то рядом, им труд-
но принимать самостоятельные решения. 
Все мы разные, и все дороги друг другу. 

Друг
Мудрые люди говорят, что и с друзьями 

правильно выбранная дистанция даёт хо-
рошие результаты. Главное понимать, какая 
дистанция нужна вам, и не обижаться на то, 
что друзья выбирают свою. Григорий Ландау 
замечал, что не нужно путать неумение себя защитить с 
готовностью собою пожертвовать. И если друзья ради нас 
не готовы на подвиг, оставим их в покое, но не в забвении. 
Кому же охота повторять ошибки динозавров?

«Свои»?
У человека, ходящего в храм, часто возникает иллюзия: 

все мы православные, все мы здесь «свои». А со «свои-
ми» можно и нужно обращаться по-свойски: бесцеремонно 
переходить на «ты», задавать неуместные вопросы, делать 
замечания, давать советы, когда не просят, звонить в 8 утра 
и в 11 вечера. Однако хотя христиане родственны по духу, 
они весьма отличаются по уровню образования, культуре, 
общественному положению, финансовым возможностям и 
сфере интересов. И то, что мы в Церкви, означает, что мы 

всего лишь учимся любить и принимать всё многообразие 
форм жизни наших единоверцев. Так что почувствуем раз-
ницу и выберем дистанцию. Иначе дистанция может вы-
брать нас сама — в виде резкого похолодания отношений 
и «мокрых осадков». 

Длина дистанции
Размышляя о том, что важно выбирать дистанцию, не-

вольно задаёшься вопросом: а из чего выбирать? Какой 
она бывает? 

Бывает очень длинной. Настолько длинной, что люди 
на разных её полюсах чувствуют себя чужими, «застёги-
ваются на все пуговицы» и ведут себя «как надо», так как 
боятся, что их не примут, не поймут. И хотя с такой дис-

танцией не очень уютно, но и она бывает нужна 
— на той же работе, например. Если же два 

сотрудника начнут медленно двигаться на-
встречу друг другу, то через некоторое 
время им станет теплее, они даже мо-
гут начать шутить, но говорить о себе 
им пока не хочется. Скорее всего, 
на вопрос: «Как у тебя дела?» один 
из них ответит: «Нормально», а не 
пустится в подробный рассказ. При 
дальнейшем продвижении у каждого 
из них сложится определённое от-
ношение к человеку напротив, и они 

даже смогут об этом сказать вслух. Им 
захочется побольше узнать о другом, рас-

сказать что-то о себе. 
Так завязывается (или не завязывается) 

дружба. И чем больше двое будут открываться 
друг другу, тем больше будет возникать опа-
сений, сложностей, но и радости от общения. 
Они могут быть готовы высказывать открыто 
свои чувства и слушать об эмоциях другого. 

Когда же они сблизятся почти вплотную, то и не 
заметят, как начнут рыдать над горестями друг друга и ра-
доваться вместе. Они станут родственными душами — а 
может, поймут, что не созданы друг для друга. Этот путь 
очень долгий, и не все готовы пройти его до конца. Каждый 
может остановиться там, где ему комфортно или безопас-
но. И вынужден будет остановиться, когда его напарник от-
кажется двигаться дальше. 

Вместе тесно, врозь скучно — кому не знакома эта си-
туация? И всё же выбирать крайности — не выход. Ведь 
между точками максимального отдаления и максимального 
приближения есть ещё много других дистанций. Выбор за 
нами, хотя не всё зависит только от нашего желания. Жела-
ние другого и размер «шипов» тоже неплохо бы учесть.

Анастасия БОНДАРУК
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17. Неделя всех святых, в земле Российской просиявших, глас 1. Всех 
прпп. Афонских. Свт. Митрофана, 1-го патриарха Константинопольско-
го (ок. 326). Прп. Мефодия (1392). Сщмч. Петра (1918). Мчч. Фронта-
сия, Северина, Севериана и Силана (I), Конкордия (ок. 175). Сщмч. еп. 
Астия (II). Свт. Зосимы (VI). Калужской иконы Божией Матери.
18. Сщмчч. еп. Дорофея (ок. 362), Михаила (1931), Николая (1943). 
Мчч. Маркиана, Никандра, Иперехия, Аполлона, Леонида, Ария, Гор-
гия, Селиния, Ириния и Памвона (ок. 305-311). Прпп. Анувия (IV), 
Феодора (VI), Дорофея (ок. 620). Блж. Игоря, вел. кн. Черниговского 
и Киевского (1150). Свт. Константина, митр. Киевского и всея России 
(1159). Блгв. кн. Феодора (1233). Прпп. Вассиана и Ионы (1599). Иго-
ревской иконы Божией Матери.
19. Прпп. Виссариона (IV-V), Илариона (845), Рафаила исп. (1957). 
Прмцц. Архелаи, Феклы и Сосанны (293). Свт. Ионы (1470). Прп. Паи-
сия (1504). Прп. Ионы (1534). Пименовской иконы Божией Матери.
20. Сщмчч. Феодота (303), Андроника, Александра, Алексия, Алек-
сандра, Валентина, Вениамина, Виктора, Александра, Павла, Вла-
димира, Игнатия, Льва, Михаила, Николая, Павла, Александра, Ни-
колая, Григория и мчч. Афанасия и Александра (1918), Николая и 
Петра (1919). Сщмчч. Маркеллина и Маркелла, пап Римских, мчч. 
Клавдия, Кирина, Антонина, Сисиния, Кириака, Смарагда, Ларгия, 
Апрониана, Сатурнина, Папия, Мавра и Крискентиана, мцц. При-
скиллы, Лукины и Артемии (304-310), Калерии (Валерии), Кириакии 
и Марии (IV).
21. Вмч. Феодора Стратилата (319). Свт. Ефрема, патриарха Антио-
хийского (545). Прп. Зосимы (VI). Свт. Феодора (ок. 1023). Блгвв. кнн. 
Василия и Константина (1501). 
22. Свт. Кирилла (444). Прп. Кирилла (1427). Прав. Алексия Моск. 
(1923). Мцц. Феклы, Марфы и Марии (346). Прп. Александра (1439).
23. Сщмч. еп. Тимофея (ок. 361-363). Свтт. Василия (1609) и Иоанна 
(1715). Сщмчч. Николая, Василия и мч. Павла (1918). Сщмч. Тимофея 
(1940). Мч. Александра, мц. Антонины (ок. 313). Прп. Феофана (369). 
Свт. Вассиана (409). Прп. Силуана (XIII-XIV).
24. Неделя, глас 2. Собор Одесских святых. Собор Новгородских, 
Белорусских, Псковских, Санкт-Петербургских святых. Апп. Варфоло-
мея и Варнавы (I). Прпп. Варнавы (1445), Ефрема (1572). Иконы Божи-
ей Матери "Достойно есть" ("Милующая").
25. Прпп. Онуфрия Великого (IV), Петра (734), Иоанна, Андрея, Ира-
клемона и Феофила (IV), Арсения (1447), Онуфрия (1492), Онуфрия 
и Авксентия (XV-XVI), Стефана (1542), Вассиана и Ионы (1561). Блгв. 
вел. кн. Анны Кашинской (1650 и 1909).
26. Мц. Акилины (293). Свт. Трифиллия (ок. 370). Прп. Александры Ди-
веевской (1789). Сщмчч. Александра (1918), Димитрия (1940). Прмц. 
Пелагии (1944). Мц. Антонины (ок. 284-305). Прпп. Анны (826) и Иоан-
на (IX). Прпп. Андроника (1395) и Саввы (XV).
27. Прор. Елисея (IX до Р.Х.). Свт. Мефодия, патриарха Константино-
польского (846). Сщмчч. Иосифа (1918), Николая, Александра, Павла 
и Николая (1938). Блгв. кн. Мстислава (1180). Прпп. Мефодия (1392), 
Елисея (XV-XVI). Собор Дивеевских святых.
28. Прор. Амоса (VIII до Р.Х.). Свт. Ионы, митр. Московского (1461). 
Сщмч. Амоса (1919). Мчч. Вита, Модеста, мц. Крискентии (ок. 303). 
Мч. Дулы (ок. 305-313). Блажж. Иеронима (419-420), Августина (430). 
Свт. Феодора (ок. IX). Мч. Лазаря (1389). Свт. Ефрема (XIV). Прмчч. 
Григория и Кассиана (1392 и 1524). Прп. Дулы.
29. Свт. Тихона (425). Прпп. Тихона (1492), Моисея (1862). Сщмчч. 
Гермогена, Ефрема, Михаила, Петра и мч. Константина (1918). Сщмч. 
Тигрия и мч. Евтропия (404). Прп. Тихона (1503). Cвт. Феофана, За-
творника Вышенского (2002).
30. Мчч. Мануила, Савела и Исмаила (362). Сщмч. Аверкия, прмчч. 
Никандра (1918), Максима (1934). Мц. Пелагии (1943).

1. Сщмчч. еп. Патрикия, Акакия, Менандра и Полиена (ок. 100). Прп. 
Корнилия (1537). Блгв. вел. кн. Димитрия Донского (1389). Сщмчч. 
Виктора (1937), Онуфрия, Антония, еп. Белгородского, Митрофана, 
Александра, Михаила, Матфея, Ипполита, Николая, Василия, Николая, 
Максима, Павла, Александра, Павла, мчч. Михаила и Григория (1938). 
Прмч. Валентина (1940). Мч. Калуфа (284-303). Свт. Иоанна (790). Прп. 
Корнилия (ок. 1420). Блгв. кн. Иоанна (1523). Прп. Сергия (1609).
2. Троицкая вселенская родительская суббота. Мчч. Фалалея, Алек-
сандра и Астерия (284). Свт. Алексия Московского (1431). Мч. Аскалона 
(ок. 287). Прпп. Завулона и Сосанны (III-IV). Блгв. кн. Довмонта (1299). 
3. День Святой Троицы, Пятидесятница. Неделя, глас 7. Леснинской 
иконы Божией Матери. Равноапп. царя Константина (337) и царицы 
Елены (327). Блгвв. кнн. Константина (Ярослава) (1129), Михаила и 
Феодора (XII). Блж. Андрея (1998). Прп. Кассиана (1504). Владимир-
ской иконы Божией Матери —служба переносится на 5 июня.
4. День Святого Духа. Сплошная седмица. Мч. Василиска (308). Мч. 
Иоанна-Владимира (1015). Блаж. Иакова (ок. 1540). Сщмч. Михаила 
(1942). Свв. отцев II Вселенского Собора (381).
5. Свтт. Михаила исп. (821), Леонтия (1164). Прмч. Михаила (IX). Прп. 
Евфросинии (1173). Прп. Паисия (1460).
6. Прп. Симеона (596). Прп. Никиты (1186). Блж. Ксении Петербургской 
(прославление1988). Мчч. Мелетия, Стратилата, Стефана, Иоанна, 
Серапиона, Каллиника, Феодора и Фавста (ок. 218).
7. 3-е обретение главы Иоанна Предтечи (ок. 850). Иконы Божией Ма-
тери "Споручница грешных", Корецкой. Прмц. Елены (1938). Прмч. 
Тавриона (1939). Сщмч. еп. Ферапонта (IV). Свт. Иннокентия, архиеп. 
Херсонского (1857).
8. Апп. Карпа и Алфея (I). Мч. Георгия Нового (1515). Мчч. Аверкия и 
Елены (I). Прп. Иоанна исп. (IX). Прп. Макария (1521).
9. Сщмч. еп. Ферапонта (III). Прп. Нила Столобенского (1667). Прав. 
Иоанна Русского исп. (1730). Мчч. Феодоры и Дидима (304). Прп. Фе-
рапонта (1426). Свтт. Московских Киприана, Фотия и Ионы (1472). Прп. 
Ферапонта (1597).
10. Неделя всех святых, глас 8. Икон Божией Матери "Умягчение злых 
сердец" ("Семистрельная") и "Нерушимая Стена". Свт. Никиты исп. 
(IX). Свт. Игнатия Ростовского (1288). Прп. Елены Дивеевской (1832). 
Прмчч. Макария, Дионисия, сщмч. Николая, мчч. Игнатия и Петра 
(1931). Прп. Ираклия исп. (1936). Прмц. Гермогены (1942). Сщмч. еп. 
Евтихия (I). Мц. Еликониды (244). Сщмч. еп. Елладия (VI-VII). Загове-
нье на Петров пост.
11. Начало Петрова поста. Прмц. Феодосии (730). Блж. Иоанна 
(1494). Прп. Иова (2000). Сщмч. Иоанна, мч. Андрея (1938). Свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского (1961). Память I Вселенского Собора 
(325). Мц. Феодосии (ок. 307). Псково-Печерской иконы Божией Мате-
ри "Споручница грешных".
12. Прп. Исаакия исп. (383). Сщмч. Василия (1942).
13. Ап. Ерма (I). Мч. Ермия (II). Сщмч. Философа, мчч. Бориса и Нико-
лая (1918). Мч. Философа (III).
14. Мчч. Иустина Философа, Иустина, Харитона, Хариты, Евелписта, 
Иеракса, Пеона и Валериана (166). Прп. Дионисия (1437). Прав. Ио-
анна Кронштадтского (1990).Сщмч. Василия, мц. Веры (1940). Прп. 
Агапита (XI).
15. Прп. Варлаама Хутынского (1192). Свт. Никифора исп., патриарха 
Константинопольского (828). Вмч. Иоанна Нового, Сочавского (1330-
1340). Прав. кн. Иулиании (1819). Иконы Божией Матери "Знамение" 
(Курской-Коренной).
16. Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Дионисия и мц. Павлы 
(ок. 270-275). Прмч. Киприана (1934). Сщмч. Михаила (1938). Сщмчч. 
еп. Лукиана, Максиана, Иулиана, Маркеллина и Сатурнина (ок. 81-96). 
Блгв. царевича Димитрия (1606).
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