


24 июля память св. равноапостольной княгини Ольги
28 июля — св. равноапостольного князя Владимира

После очередных воинских успехов
в 983 году князь Владимир со своею дружиной 
пожелал принести своим божествам человече-
ские жертвы. Был брошен жребий: кому из ки-
евских отроков и девиц надлежит стать жертвой 
идолам. Жребий пал на прекрасного лицом и 
душою юного варяга Иоанна, сына христианина 
Феодора. Отец не только не согласился выдать 
сына, но стал говорить о заблуждениях язычни-
ков, о безумии поклоняться деревянным истука-
нам вместо живого Бога. Поскольку христианство 
было уже довольно распространено, народ его 
терпел, но открытое хуление христианином язы-
ческой веры вызвало мятеж в городе. Феодор 
и Иоанн были убиты. После Крещения русский 
народ стал почитать их как первых христиан-
мучеников на Руси, Православной Церковью 
был установлен день памяти их — 25 июля. 

Но это произойдет только после 988 года, а 
в 983 году, сразу после убиения Иоанна и Фео-
дора, были устроены гонения на христиан, мно-
гим из них пришлось бежать или скрывать свою 
веру.

Однако политические причины заставляли 
Владимира задуматься над выбором новой ре-
лигии. Летопись рассказывает, что к нему при-
ходили разные проповедники, расхваливая каж-
дый свою веру.

Первыми прибыли послы от волжских, или 
камских, болгар, принявших, как говорили на 
Руси, магометанство (так называли ислам). Опи-
сание мусульманского рая с многочисленными 
женщинами пленило воображение сластолюби-
вого князя, но обрезание показалось ему отвра-
тительным обрядом, а запрещение пить вино — 
безрассудным.

Немецких католиков Владимир выслушал и 
сказал: «Идите обратно: отцы наши не приняли 
веры от папы».

Иудеев он спросил, где их отечество. На что 
они ответили, что родина их Иерусалим, но Бог, 
разгневавшись на них, рассеял их по чужим 
землям. «И вы, наказываемые Богом, дерзаете 
учить других? Мы не хотим, подобно вам, ли-
шиться своего отечества», — сказал Владимир.

Наконец безымянный греческий философ 
рассказал князю о содержании Ветхого и Нового 
Заветов и развернул полотно, на котором изо-
бражалась картина Страшного Суда. Князь Вла-
димир ужаснулся, осознав участь нераскаяв-
шихся грешников, и, вздохнув, произнес: «Благо 
добродетельным, и горе злым!». Отпустил князь 
философа с дарами и великими почестями. 

В 987 году князь Владимир собрал бояр и 
градских старцев и объявил им обо всех пред-
ложениях послов, прося совета. Бояре и старцы 

отвечали: «Знай, князь, что своего никто не бра-
нит, но хвалит. Если хочешь в самом деле разу-
знать, то ведь имеешь у себя мужей: послав их, 
разузнай, какая у них служба и кто как служит 
Богу». И отправил князь десять благоразумных 
мужей в разные страны.

Послы, вернувшись, поведали, что скудные 
храмы, унылое моление и печальные лица ма-
гометан (мусульман) произвели на них впечат-
ление плохое, обряды немецких католиков по-
казались лишенными всякого величия и красо-
ты. А по поводу греческой веры говорили так: 
«И пришли мы в греческую землю, и ввели нас 
туда, где они служат Богу своему, и не знали — 
на Небе или на земле мы: ибо нет на земле та-
кого зрелища и красоты такой, и не знаем, как 
и рассказать об этом, — знаем мы только, что 
пребывает там Бог с людьми. Греческая служ-
ба лучше, чем в других странах. Не можем мы 
забыть красоты той, ибо каждый человек, если 
вкусит сладкого, не возьмет потом горького; так 
и мы не можем более пребывать в язычестве». 
Так преподобный Нестор-летописец передает в 
«Повести временных лет» рассказ мужей благо-
разумных, которые смогли столь глубоко про-
чувствовать воздействие красоты православно-
го богослужения. Бояре же говорили: «Если бы 
плох был закон греческий, то не приняла бы его 
бабка твоя Ольга, а была она наимудрейшей из 
всех людей».

Познакомившись таким образом с разными 
религиями, испросив неоднократно совета бояр 
и старцев, Владимир решил принять веру грече-
скую — православную. Но обращаться к Визан-
тии в качестве просителя гордый князь Влади-
мир не хотел.

В 988 году, завоевав греческий город Херсо-
нес, князь Владимир объявил через послов ви-
зантийским императорам Василию и Константи-
ну, что желает жениться на их сестре, юной ца-
ревне Анне, а в случае отказа возьмет Констан-
тинополь. Императорам пришлось согласиться. 
Но христианка не могла стать женой язычника, 
даже если он — князь сильного и процветающе-
го государства. Владимир должен был принять 
Таинство Крещения и отпустить своих прежних 
жен, что он и обещал сделать.

Царевну Анну в сопровождении духовных 
лиц и гражданских чиновников отправили на 
корабле в Херсонес. В летописи говорится, что 
Владимир к тому времени разболелся глазами 
и ничего не видел. Царевна Анна убедила его 
в необходимости немедленно креститься. Как 
только священник возложил на него руку, князь 
прозрел, а бояре, пораженные чудом, вместе с 
князем крестились в этой же церкви.

Рождество Крестителя Господня Иоанна было предвозвещено 
Пророком Исаией еще за 700 лет до самого события: Глас во-
пиющего в пустыне: приготовьте путь Господу, прямыми 
сделайте в степи стези Богу нашему (Ис. 40, 3), а Сам Господь 
назвал Иоанна Ангелом и сказал, что из рожденных женами 
не восставал больший Иоанна Крестителя (Мф. 11, 10-11).

Кому — Предтеча,
кому — Купала?..

Сами события этого рождества заставляют сердце замереть в благо-
говении и восхищении. Не поражаться же произошедшему невозможно. 
Тут не только удивительность самого рождения у престарелых родите-
лей, но и вся радуга сомнений и вопросов, столь характерных для чело-
века нынешнего времени при проявлениях Божьего промысла. 

Традиция прославлять Иоанна Крестителя в дни его рождения и му-
ченической кончины сложилась еще в первых христианских общинах. 
С III века Праздник Рождества Иоанна Предтечи уже широко отмечался 
как восточными, так и западными христианами – его называли «светлым 
торжеством» и «денницей Солнца правды». В начале IV века праздник 
был введен в христианский календарь.

Христианство пришло в Русь языческую, где многобожие, жертвы и 
идолы имели, как говорится, место быть. Христианская идея милосерд-
ного Бога, помогающего и сострадательного, принимается нашими пред-
ками практически сразу, но нельзя сказать, что Дажбог, Перун и прочие 
«боги», сброшенные равноапостольным Владимиром в Днепр, сразу 
преодолели пороги русского Иордана и наших душ.

Языческие традиции одним словом не перешибешь, да и в право-
славном христианском опыте не было принято выкашивать всё дотла. 
Некоторые народные традиции просто наполняли новым смысловым 
содержанием, и они сами собой постепенно приходили в соответствие с 
христианскими нормами. Так было и при установлении праздника Пред-
тече Господнему Иоанну. Необходимо было изжить в народе языческую 
традицию, связанную с разнузданностью нравов, гаданиями и обожест-
влением стихий природы.

И, казалось бы, на сегодняшний день плевелы язычества почти вы-
кошены, и пеньки идолов в основном выкорчеваны. Но лукавый очень 
подсуетился… 

Время «толерантности и гуманности» на дворе, и как результат – 
всплеск самого низкого, не требующего ни ума, ни знаний, язычества 
вновь расцвело. Причин тому множество, но главная из них – духовная 
бесхребетность, желание получить удовольствие телесное с миниму-
мом затраты как ума, так и сил.

Посмотрите в эти июльские дни на все СМИ, независимо от их по-
литической окраски и источников финансирования. Лишь слабые упо-
минания, что православные 7 июля «отмечают» праздник Иоанна Кре-
стителя, а далее – сплошной «Иван Купала» с разбором гадательных 
практик, устройством костров, характеристикой трав для венков, техно-
логией изготовления «оберегов» и тексты заговоров. Цель одна: сделать 
из православного праздника, дня памяти и молитвы, очередное празд-
нество похоти. Тут невольно вспоминаются слова летописца псковского 
Памфилова монастыря, который об этих «празднествах» сказал, что «в 
годину ту сатана красуется, яко же сущии древнии идолослужителие бе-
совский праздник сей празднуют».

Беда в том, что в разгул современного неоязычества постоянно во-
влекаются дети, которые за яркими одеждами, кострами и игрищами не 
видят того, кто управляет языческим игрищем и к чему там дело идет. 
О том же, что происходит, по языческой инструкции, на этом «праздни-
ке» на самом деле, подробно говорить не будем. Светские организаторы 
празднования Купалы, конечно, не предполагают для своих вечеринок 
подобного сценария, но, внедряя этот праздник в народное сознание, 
они закладывают фундамент к возрождению его во всей полноте. Где 
гарантия, что через несколько лет, привыкшие к Купале люди, не узнают 
о его полном «сценарии» и не начнут воссоздавать его?

Но помнить надобно православным, что непрекращающиеся ста-
рания лукавого сделать этот день своим кощунственным праздни-
ком, оскорбляют память того, кто когда-то потряс сердца человече-
ские проповедью Покаяния и своим пламенным призывом предуго-
товил путь Самому Богу.

7 июля — рождество честного славного 

Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна



ККак Православие относится к йоге? ак Православие относится к йоге? 
Любой вид йоги является восточной религиозно-

медитативной практикой: признаёт это человек 
или нет, воспринимает он йогу в контексте мисти-
ческих установок или в качестве внерелигиозной 
оздоровительной практики – ничего не меняется. 
Невозможно работать двум господам – невозмож-
но православному христианину использовать не-
христианские духовные практики. Почему? Как 
заметил один современный богослов «тело есть 
продолжение души» – если мы не приемлем йогу 
в её мистическом аспекте, то логично отрицаем и в 
практическом! Если же есть желание развивать или 
укреплять тело, то кроме здорового христианского 
образа жизни («во всяком благочестии и чистоте»), 
можно умеренно заниматься теми видами спорта, 
которые не имеют столь сомнительных корней.

ППосле Таинства Причастия (в этот день) осле Таинства Причастия (в этот день) 
можно целовать святыни, людей? можно целовать святыни, людей? 

Да, можно, канонических запретов для этого нет.

ССкажите, можно ли избавиться от про-кажите, можно ли избавиться от про-
клятия на отчитке у о. Германа в клятия на отчитке у о. Германа в 

Троице-Сергиевой Лавре?Троице-Сергиевой Лавре?
Отчитка – особое молитвенное последование, 

совершаемое священником над страждущими от 
нечистых духов, т.е. одержимыми. Вы бесноватая? 
Если нет, то никакая отчитка Вам не нужна.

ББудет ли это считаться маловерием – ле-удет ли это считаться маловерием – ле-
чение антидепрессантами или другими чение антидепрессантами или другими 

лекарствами после тяжелого эмоциональ-лекарствами после тяжелого эмоциональ-
ного переживания?ного переживания?  

Ничего плохого в медикаментозном лечении 
Церковь не видит. Маловерием лечение также на-
звать никак нельзя.

ММне постоянно хочется поделиться ра-не постоянно хочется поделиться ра-
достью с друзьями, знакомыми – какое достью с друзьями, знакомыми – какое 

счастье жить с верой, я им советую пойти в счастье жить с верой, я им советую пойти в 
храм, изменить свою жизнь, покаяться, но храм, изменить свою жизнь, покаяться, но 
меня не понимают. Может, не нужно делить-меня не понимают. Может, не нужно делить-
ся этой радостью с каждым человеком и не ся этой радостью с каждым человеком и не 

нужно общаться с этими нужно общаться с этими 
людьми? людьми? 

Дай Бог, чтобы Вы всегда 
чувствовали эту духовную 
радость. Но невозможно тре-
бовать этого от всех. Каждый 
человек идет своим путем, и 
каждый воспринимает Бога в 
меру состояния своей души. 
И изменить его состояние 
одними словами, к сожале-
нию, невозможно. Человек 
приходит к Богу только тогда, 
когда чувствует в этом силь-
ную личную потребность. Но 
Господь по Своему милосер-
дию может помочь ему в этом. 
Поэтому не огорчайтесь, если 
Вас не понимают, помолитесь 
за этого человека и верьте, 
что Господь может его спасти. 
Не общаться с людьми, кото-
рые не разделяют Ваших ре-
лигиозных чувств, неправиль-
но. Старайтесь относиться ко 
всем внимательно и добро-
желательно. Не затрагивайте 
религиозных вопросов, если 
на этой почве возникает не-
понимание. Давайте советы, 
только если Вас об этом по-
просят. 

.

ММне 39 лет, и на-не 39 лет, и на-
чали появляться чали появляться 

признаки старения на признаки старения на 
лице. Хочется подольше лице. Хочется подольше 
оставаться моложавой. оставаться моложавой. 
Грешно ли ходить к кос-Грешно ли ходить к кос-
метологам? У нашего ба-метологам? У нашего ба-
тюшки спросить как-то тюшки спросить как-то 
стыдно. стыдно. 

Думаю, именно Ваш ба-
тюшка, зная Ваше духовное 
состояние, может гораздо 

лучше меня судить о том, насколько Вам душеполезны 
или душевредны косметологические процедуры. Если 
говорить в общем, то все определяется целями сохра-
нения моложавости. Если это делается для прельщения 
представителей противоположного пола, то это грешно. 
Детальный разбор мотивов как раз и следует провести 
вместе со своим духовником на исповеди.

ЧЧто хуже: плохой помысел или плохой по-то хуже: плохой помысел или плохой по-
ступок? Если у кого-то возник, например, ступок? Если у кого-то возник, например, 

блудный помысел, но он сдержался, а другой блудный помысел, но он сдержался, а другой 
– совершил грех, кто из них более грешен?– совершил грех, кто из них более грешен?

Несомненно, хуже совершить грех, чем думать о нем. 
Однако и с помыслами необходимо бороться и в них ка-
яться. Вспомните слова Христа о том, что тот, кто даже 
смотрит на женщину с вожделением уже прелюбодей-
ствовал с ней в своем сердце. Не следует, сравнивать 
кто более грешен: тот или другой. Нужно строго следить 
за собой, своими мыслями и поступками и стараться не 
грешить не только делом, но даже и помыслом.

ГГрех ли девушкам заниматься боевыми ви-рех ли девушкам заниматься боевыми ви-
дами спорта, например, боксом? дами спорта, например, боксом? 

Господом заповедана обязанность защищать себя и 
своих близких. Конечно, прежде всего это касается муж-
чин, но если Вы сами будете владеть средствами для 
такой защиты, ничего плохого в этом нет. Греховным 
будет только использование средств защиты в целях 
нападения. 

ППочему грех сознательно избегать дето-очему грех сознательно избегать дето-
рождения?рождения?

Одна из основных целей богоустановленного брач-
ного союза – продолжение человеческого рода. Един-
ственно возможный способ избегания деторождения – 
супружеское воздержание, отсутствие близости между 
супругами, по их обоюдному на это согласию. В таком 
случае греха не будет. Применение любых контрацеп-
тивов – это противление супругов воле Божией. Чаще 
всего современные семьи не хотят иметь детей, так как 
боятся трудностей и ответственности, которые им при-
дется понести. Желание избежать такой ответственно-
сти и трудностей, эгоистические мотивы отказа от дето-
рождения – грех. 

www.pravmir.ru/vopros-otvet/

Приидите, припадем…
Вот мы пришли на всенощную в суб-

боту, начинается великая вечерня, выхо-
дит дьякон: «Востаните! Господи, благо-
слови!». Священник возглашает: «Слава 
Святей, и Единосущней, и Животворя-
щей, и Нераздельней Троице всегда, 
ныне и присно и во веки веков»… и вме-
сте с дьяконом поет: «Приидите, покло-
нимся Цареви нашему Богу. Приидите, 
поклонимся и припадем Самому Христу, 
Цареви нашему Богу…». А что значит 
«припадем»? Раньше я думала, как при-
падают к живительному источнику или к 
чудотворной иконе, так и нас призывают 
припасть ко Христу… Ан нет – красиво, 
но неверно. Припа́дати (припа́сти) по-
церковнославянски означает пасть ниц 
(перед кем-либо), молить на коленях; 
«приидите, поклонимся и падем ниц (и 
помолимся) перед самим Христом, Ца-
рем и Богом нашим», – зовет нас Церковь 
к началу богослужения.

Дальше хор поет так называемый пред-
начинательный (103) псалом (преднача́ти 
значит начинать, т.е это псалом, которым 
начинается вечерня). «Господи Боже мой, 
возвеличился еси зело…» Это не то, что-
бы Он стал вдруг велик: возвели́читися – 
прославиться, явиться в славе. «Господи 
Боже мой, явился Ты в великой славе», 
– поется в псалме. И дальше: «Во ис-
поведание и в велелепоту облеклся еси». 
Во что облекся, или оделся, Господь? 
Велеле́пота – слово в современном рус-
ском языке отсутствующее, но понятное: 
помните, «лепотааа!». «Велия» («лепо-
та») – великая, очень большая; велелепо-
та – это великолепие, величие.

А вот «испове́дание» в данном слу-
чае не имеет ничего общего с исповеда-
нием какой-либо идеи, убеждения или 
веры; и к исповеди тоже не относится. 

Испове́дание в церковнославянском язы-
ке означает, прежде всего, прославление, 
славу: «Славой и великолепием ты облек-
ся»; второе значение этого слова откры-
тое признание, свидетельство: в утрен-
ней молитве к Пресвятой Троице мы про-
сим Бога открыть наши уста, чтобы вос-
певать Его «во исповедании сердечнем», 
т.е. с открытым сердцем. В современном 
русском языке существительное «испове-
дание» в таком значении не использует-
ся. И глагол «исповедовать» в значении 
«откровенно сообщать» (например, свои 
мысли) уже считается устаревшим.

Да исправится
молитва моя –

«я крокодила пред тобою»
После великой (мирной) ектении начи-

нается стихословие первого антифона* 
(первой части) 1-ой кафизмы, известного 
также в обиходе как «Блажен муж», по 
первым словам песнопения. Стихосло-
вить значит петь или читать текст книги 
Священного Писания по стихам, иногда 
попеременно с другими поющими или чи-
тающими и с некоторыми припевами (на-
пример, аллилуйя):

«Блажен муж, иже не и́де на совет нече-
стивых, аллилуия». В современном язы-
ке слово «блаженный», т.е. счастливый, 
благополучный, невозмутимо радостный 
(блаженное состояние) используется ред-
ко; у него также есть разговорный смысл 
– глуповатый, чудаковатый: «он какой-то 
блаженный», – покручивая пальцем у ви-
ска. «Счастлив человек, который не хо-
дил на совет людей беззаконных, не со-
блюдающих заповедей Божиих; аллилуйя 
(хвалите Бога!). Ибо знает Господь путь 
праведных – праведников, тех, кто живет 
праведно, по правде Божией; и путь без-

законных (нечестивцев) погибнет».
«Воскресни́ Господи, спаси мя, Боже 

мой». Воскреснути здесь значит «пред-
стать, явиться в силе, посетить»: явись, 
восстань, Господи и спаси мя, Боже мой! 
После пения кафизмы в малой ектенье, 
состоящей всего из трех прошений, где мы 
призываемся паки и паки – опять и опять 
– в мире помолиться Господу, мы просим 
Его: заступи, спаси, помилуй и сохрани 
нас. Заступити по-церковнославянски 
– защитить, прикрыть собой; по Твоей 
благодати, т.е. Твоей, Господи, любовью 
и милостью.

«Яко Твоя держава, и Твое есть Цар-
ство, и сила, и слава… ныне и присно и 
во веки веков». Ибо Твоя, Господи, власть 
(держава), и Царство, и могущество, 
сила, и слава… сейчас и всегда (присно) 
и во веки веков. Аминь. Это заключитель-
ный возглас ектеньи, дальше следуют 
т.н. стихиры на «Господи, воззвах» – т.е. 
стихиры припеваемые (присоединяемые) 
к стихам вечернего псалма «Господи, воз-
звах к тебе, услыши мя» (вернее псалмов 
140, 141, 129 и 116):

«Господи, я воззвал к Тебе, услышь 
меня… да исправится молитва моя, 
яко кадило пред Тобою, воздеяние рукý 
моею, жертва вечерняя». Исправиться 
значит «направиться»: «пусть моя молит-
ва направится к Тебе, как дым фимиама 
(яко кадило)». Кадило – это воскурение 
ладаном, благовоние, каждение; а не 
только собственно кадильница, куда кла-
дется уголь и ладан. Сам глагол кадити 
значит «возжигать». Воздеяние рук моих 
(руку́ – форма множественного числа) – 
буквально «поднятие рук вверх», извест-
ная с древности форма молитвенного 
прошения.

А что касается крокодилы… теперь, 
благодаря многочисленным изданиям 

богослужебных текстов, и с параллель-
ным переводом, и с комментариями, нам 
уже не нужно «переводить» их со слуха; 
хочется верить, что жажда понимания и 
уровень народного благочестия от этого 
не понизятся.

Использованы словари О.А. Седаковой 
«Церковнославяно-русские паронимы: Ма-
териалы к словарю» (М., 2005 г.), прот. 
Г.Дьяченко «Полный церковнославянский 
словарь» (М., 2004 г.).

*Первая кафисма Псалтири, разделя-
ясь, как и прочие, на три «славы» (три 
части, каждая из которых заканчивает-
ся славословием «слава Отцу и Сыну и 
Святому Духу, и ныне и присно и во веки 
веков. Аминь», кратко именуемым «сла-
ва»), называется в уставе «антифо-
нами», так как вся кафисма или первая 
ее «слава» (первый антифон) поются в 
известные дни антифонно (т.е. попере-
менно двумя хорами).

Любовь Макарова

«отстоять» службу или
внимать богослужению



Начиналась эта история
в самом конце восьмидесятых годов про-
шлого столетия. Вся территория Москвы 
была поделена между бандами на от-
дельные участки. Один из таких секторов 
«обрабатывала» бригада Марата.

Марат по национальности был тата-
рином и имел сына десяти лет. Матери у 
мальчика не было. Когда-то, очень дав-
но, Марат приехал в столицу из Казани, 
окончил институт, и остался здесь навсег-
да. Вопросы веры никогда прежде его не 
интересовали, и потому он в одинаковой 
мере не мог считать себя ни мусульмани-
ном, ни православным.

Группировка Марата железной рукой 
поддерживала «порядок» на своём участ-
ке. Большинство предприятий, которые 
«крышевали» бандиты, исправно дели-
лись с пацанами, и те не бедствовали. 

Однажды на разборку с очередными 
конкурентами ехал Марат в дождливое 
осеннее утро. Стрелку забили за городом, 
так что добираться пришлось прилично.

Они мчались на трёх больших чёрных 
машинах. Среди спешащих людей и машин 
взгляд Марата выхватил на секунду одино-
кую фигурку человека в чёрном. Он стоял 
на обочине в надежде поймать машину, 
но никто не останавливался. Тот человек в 
чёрном что-то держал в руках, завёрнутое 
в тряпицу и полиэтиленовую плёнку. А ещё 
у него не было ни зонтика, ни плаща.

Кортеж «крестного отца» поначалу 

было пронёсся мимо одинокой просящей 
фигурки, и вдруг тому нестерпимо захо-
телось узнать, что же такое ценное при-
жимает к себе этот человек, что, даже не 
имея зонта, пытается собой защитить это 
что-то от дождя. И Марат, сам не ожидая, 
вдруг закричал:

— Остановка! Всем стоять.
Потом дал команду сдать назад, и его 

автомобиль поравнялся со странным не-
знакомцем.

— Садись, брат, – предложил ему Ма-
рат, – нам по пути.

Незнакомец в длинной мокрой одежде 
скромно присел на самый краешек задне-
го сиденья. С нескрываемым любопыт-
ством неприлично долго рассматривая 
попутчика, Марат наконец спросил:

— Ты кто?
— Я священник.
Священников тогда ещё было немного 

и пересекались с ними редко.
– Так, значит, ты поп?! Вот здорово, – 

удивился бандит. – Ага, ты поп, а я «крёст-
ный отец», так что мы с тобой, как гово-
рится, из одной оперы, – и заулыбался, 
довольный получившимся каламбуром.

– Быть настоящим крёстным отцом не-
легко, – не улавливая подвоха, отозвался 
батюшка.

— Это точно, – кивнул головой Марат, 
едва сдерживаясь, чтобы не засмеяться.

– Слушай, поп, а что это у тебя в руках? 
Я смотрю, ты всё время к себе прижима-

ешь эту штуковину, наверно, ценное что-
то, а? Не жадничай, делись «опиумом» с 
народом, – и, уже не в силах сдержаться, 
расхохотался в голос.

Священник секунду было помедлил, 
словно сомневаясь, стоит ли ему это де-
лать, но потом принялся распаковывать 
мокрый полиэтилен и достал из свёртка 
старинную икону. Вернее то, что от неё 
осталось.

На иконе почти не различались одеж-
ды, да и сама фигура терялась на общем 
тёмном фоне, но сохранилось прекрас-
ное женское лицо, Её глаза…

В них было так много выстраданного 
покоя, сострадания и любви к мятущей-
ся человеческой душе, что с лица Марата 
сошла саркастическая ухмылка.

– Кто это, поп? – только что и смог вы-
говорить бандит.

— Это Пресвятая. Икона, что ты дер-
жишь в руках, в наших местах когда-то по-
читалась чудотворной. В годы гонений её 
долго скрывали в разных местах, образ 
пострадал, и сейчас я везу икону в мона-
стырь на реставрацию.

На развилке, где дороги попутчиков 
должны были разойтись, Марат велел 
сворачивать и ехать к монастырю.

— Марат, – возмутился кто-то из его 
ближайшего окружения, – мы так на 
стрелку опоздаем.

— Плевать, подождут, – ответил тот, с 
видимым сожалением возвращая икону 

священнику.
Батюшка вздрогнул:
— На «стрелку» едете? Вы что же, раз-

бойники?
— Разбойники? – рассмеялся Марат, – 

так меня никто ещё не называл. Нет, я не 
разбойник, скорее пастух, который пасёт 
жирных овец и иногда их стрижёт.

Прошло время. После той мимолётной 
встречи со священником в душе Марата 
что-то как будто бы сдвинулось. Он всё 
чаще и чаще вспоминал образ Пресвятой. 
Он вдруг ощутил, что душа действитель-
но существует и даже способна болеть. И 
эта боль может быть нестерпимой.

Однажды ночью не выдержал, сел в 
машину и помчался в монастырь. Рестав-
ратор указал ему место, где служил свя-
щенник. И вот Марат, наконец, подъехал 
к развалинам храма, отыскал избушку, в 
которой жил священник. 

Батюшка открыл дверь.
— Поп, где Она? Покажи мне Её не-

медленно.
Священник не удивился, он будто с ми-

нуты на минуту ожидал появления банди-
та в своём доме.

– Вот она. Если хочешь, помолись, не 
стану тебе мешать.

— Я не умею молиться, и вообще я из 
мусульман, хоть и неверующий.

— Тогда просто постой возле Пресвя-
той и помолчи.

Окончание на стр. 5

В своей замечательной 
книге «Святые язычники» 
Жан Даниелу обронил 

фразу: «Страдание — един-
ственная точка скрещения добра 
и зла, единственная надежда на 
искупление зла». Что он имеет в 
виду? Задумаемся немного и по-
смотрим, каково наше положение 
по отношению к окружающему 
нас злу. И еще вопрос: что такое 
— окружающее нас зло? Явля-
ется ли злом то, что ранит нас? 
то, что нам неприятно? или су-
ществуют иные критерии добра 
и зла? Действительно, если вер-
нуться к фразе Даниелу, разве не 
ясно, что именно страдание — 
место, где пересекаются добро 
и зло. Злоба, жестокость, жад-
ность, злопамятство, все дурные 
чувства, которые зарождаются у 
нас в сердце и пропитывают наши 
дела, вонзаются, словно кинжал, 
в плоть или в сердце, в душу тех, 
кто нас окружает. Мы даем злу во-
плотиться, и с момента, когда оно 
воплощено, оно ранит. И в тот 
момент, когда оно ранит, жертва 
получает власть, поистине боже-
ственную власть прощения: Отче, 
прости им, они не знают, что тво-
рят! (Лк. 23, 34). Вспомните также 
молитву первомученика Стефана 
(Деян. 7, 60). Мученик — не про-

сто тот, кто страдает, мученик — 
тот, кто свидетельствует. Стефан 
был первым свидетелем, потому 
что действительно понял и по-
верил Слову Истины, ставшему 
Плотью.

На эту тему я хотел бы при-
вести несколько примеров из 
реальной жизни нашего вре-
мени, одни взяты из последних 
пятидесяти лет истории Русской 
Церкви, некоторые из других 
ситуаций. Примеры великие, 
трагические, но только когда мы 
способны охватить реальность 
в ее величии, мы можем потом 
сделать из нее выводы на мень-
шем уровне.

Вы, наверно, помните место 
из Послания к коринфянам, где 
апостол Павел подчеркивает, 
что даже если ты отдашь свое 
тело на сожжение, но в сердце 
не имеешь любви, это пустое 
(1 Кор. 13, 3). Не страдание, не 
пролитие крови делает мучени-
ка, то есть свидетеля, а победа 
такой любви, которая не коле-
блется, не меняется, в которой 
достаточно крепости, чтобы по-
дарить прощение, а тем самым 
— и спасение.

Первый пример: в ранние 
годы русской смуты молодого 
священника арестовали за про-

поведь Евангелия. Он провел 
в тюрьме несколько месяцев, 
подвергался допросам, пыткам, 
пережил страх, оставленность, 
одиночество. Его выпустили. 
Родственники, друзья его окру-
жили: «Что осталось от тебя?» 
— спрашивали они человека, ко-
торый попал в тюрьму молодым, 
крепким, пламенным, а вышел 
оттуда изможденным, поседев-
шим, как будто сломленным. И 
он ответил: «Страдание поглоти-
ло все. Осталось одно: любовь». 
И он без колебания снова при-
нялся за проповедь среди тех, 
кто его предал и выдал, и умер в 
концентрационном лагере.

Другой пример. Человек, кото-
рого я близко знал долгие годы, 
во время немецкой оккупации 
был взят, попал в концентраци-
онный лагерь. Когда он вернулся, 
я его встретил на улице и задал 
ему тот же самый вопрос, что за-
давали и молодому священнику, 
о ком я только что рассказывал. 
И он ответил: «Осталась тре-
вога». Я спросил: «Неужели вы 
потеряли веру?». — «Нет, — от-
ветил он, — но видишь ли, пока 
я был в лагере, был предметом 
насилия, жестокости, унижений, 
я каждый миг мог сказать: Госпо-
ди, я им прощаю, прости им и Ты! 
— и я был уверен, что Бог дол-
жен меня услышать, потому что 
я жизнью и смертью свидетель-
ствую, что моя молитва прав-
дива. Теперь я не страдаю. Но 
я знаю, что однажды эти люди 
станут перед Божиим судом, что 
когда-то Бог взыщет с них за их 
жестокость. Я хочу молиться о их 
спасении. Но как я могу доказать 
Богу свою искренность? Мне не-
чего прощать, кроме уже минув-
шего прошлого».

Еще пример человека, по-
гибшего в концентрационном 
лагере. После его смерти нашли 
молитву, записанную на куске 
оберточной бумаги. Вот вкратце 
ее суть: Господи, когда Ты вер-
нешься во славе, вспомни не 
только людей доброй воли, но 

и людей злой воли. Но вспомни 
не их насилие, их жестокость, 
все то зло, которое они нам при-
чинили. Вспомни лишь плоды, 
которые мы принесли: терпение 
одних, смирение других, муже-
ство некоторых, общее братство, 
величие души немногих… Пусть 
эти плоды, которые мы принес-
ли, послужат их прощению.

И последний пример. Русский 
епископ, умиравший в ссылке, 
оставил молодому ученику за-
писку: «Помни, что для христиа-
нина умереть мучеником — при-
вилегия, потому что в день Суда 
только мученик сможет встать 
перед Судьей в защиту своих 
гонителей и сказать: Господи, 
в Твое имя, по Твоему примеру 
я простил. Тебе нечего больше 
взыскать с них!».

Вот несколько образцов в 
меру Евангелия, в меру Древ-
ней Церкви. Быть может, вы мне 
возразите: «Что в них общего с 
нашей мелкой жизнью, в кото-
рой нет такого размаха?». Жизнь 
каждого из нас имеет эту меру, 
потому что каждый из нас — жи-
вой член (разве что мы мертвы!) 
Тела Христова. И в той мере, в 
какой Тело всецелого Христа, 
вся Церковь стоит перед этими 
проблемами, каждый из нас не-
сет одновременно этот Крест и 
его сияние. А с другой стороны, 
я бы сказал, «по Сеньке и шап-
ка». Нам не приходится прощать 
многое. Но прощаем ли мы то 
малое, что могли бы простить? 
или даже в нашу малую меру мы 
отступники, изменники Христу? 
Не отрицаемся ли мы Евангелия 
в малом, хотя на словах провоз-
глашаем его в великом? Мы вос-
хищаемся подвигами святых, но 
сами-то мы меньше даже соб-
ственной меры. Мы могли бы 
прощать изо дня в день — и мы 
не прощаем. В нас живут обида, 
злоба, мстительность. Как можем 
мы ожидать от себя верности в 
великом, когда мы неспособны 
быть верными в малом?

Митр. Сурожский Антоний

В вечер Воскресения 
Христос является Своим 
апостолам 
и говорит: Мир вам! 
Как послал Меня Отец, 
так и Я посылаю вас 
(Ин. 20, 19-21). 
В нынешние времена, 
когда мы слышим слова 
Христовы: Идите — 
как Я, нам кажется, что мы 
должны выступить 
и говорить, 
и действовать, 
и строить безопасно, 
под защитой прочных 
церковных структур 
и сил наших будто бы 
христианских обществ. Но 
в вечер Воскресения еще и 
двух суток 
не прошло с момента 
распятия! Когда в тот час 
Христос сказал Своим 
апостолам: 
Мир вам! Как послал 
Меня Отец…, их глазам 
предстояла Великая 
Пятница — это Крест, 
это Гефсиманский сад, 
томление Тайной вечери, 
ужас всего, что произошло 
в течение Страстной 
Седмицы,
и то, что было в 
предыдущие три
года, когда Христос 
представал ученикам, 
словно меч, отделяющий 
потемки от света, словно 
камень преткновения, 
словно соблазн, предмет 
отвержения и все 
сгущающейся ненависти. 
Вот что
предстояло их взору.
Не успешная деятельность 
миссионерских обществ, 
а одиночество Того, Кто 
сумел так возвысить 
человека,  что Он, вместо 
всякого видимого успеха, 
согласился умереть.

О ДОБРЕ И ЗЛЕ

во



Окончание. Начало на стр. 4
Марат долго стоял и смотрел на лик Пречистой. Потом ото-

рвал взгляд от иконы и огляделся вокруг.
– Нет, в развалинах ей не место. Вечером привезу деньги, и 

начнём восстанавливать твой храм.
И на самом деле, уже вечером бандиты привезли деньги, и 

Марат высыпал на стол перед изумлённым батюшкой целую 
гору долларов.

— Откуда такие деньги, Марат? Это что же, шерсть, кото-
рую ты состриг с твоих жирных овечек? Думаешь, Она, – он 
кивнул головой в сторону храма, где хранилась икона, – со-
гласится принять такие деньги? Сомневаюсь, брат, Ей нужна 
чистая жертва.

Марат ожидал какой угодно реакции со стороны священ-
ника, кроме этих слов... Батюшка, видя, как Марат огорчился, 
предложил ему:

— Ладно, давай поступим так. Посчитаем, сколько за свою 
жизнь ты заработал честных денег, их и оставим.

После тщательного подсчёта с карандашом в руке, учиты-
вая даже то, что было заработано Маратом в студенческих 
стройотрядах, на столе осталась маленькая кучка долларов.

– Вот эти и возьмём, а остальные забирай назад. И впредь, 
если надумаешь жертвовать, прежде заработай.

Все знавшие Марата стали замечать, с ним что-то проис-
ходит, а что, он и сам бы не смог объяснить. Среди пацанов 
пошли слухи, что их шеф по ночам разгружает на станции ва-
гоны. Причём разгружает сам, а охрана в это время привычно 
наблюдает по сторонам и прикрывает его от возможного на-
падения.

Время шло, Марат принял крещение в храме, который они 
теперь восстанавливали вместе с тем батюшкой.

Невозможно описать привычными словами, как меняется 
человек под влиянием благодати, и что должно было в нём 
произойти, чтобы то, что ещё вчера казалось ему смыслом 
жизни, перестало вообще что-либо значить и превращалось 
в ничто. Бывший бандит уже откровенно тяготился тем, чем 
занимался со своими братками, но из этой среды, тем более, 
если ты в авторитете, просто так не уйдёшь.

И Марат стал готовиться к побегу. Для начала он надёж-
но спрятал сына. Потом постепенно, отходя от дел, передал 
деньги и бразды правления своим помощникам. Он не хотел 
уходить от бывших друзей так, чтобы те потом плевали ему в 
спину, да и повода к мести тоже давать не хотелось.

А потом он исчез, чтобы объявиться в одном из северных 
монастырей, неважно, где...

Рассказывали о каких-то забавных ситуациях, при которых 
Марату приходилось вспоминать своё бандитское прошлое и 
выручать монашествующих. Вроде той истории, как на остров, 
где подвизались монахи, нагрянула толпа пьяных молодцов. 
Они приехали отдохнуть, немного расслабиться на природе, 
водочки попить, а тут монахи. А куда этим святошам против 
таких качков? Тогда к братве и подошёл Марат, скромный по-
слушник в потёртом подрясничке со скудной растительностью 
на лице. Что он им сказал? Не знаю, только ребята, извиняясь, 
мгновенно убрались с острова.

Зато известие, что лидер одной из могущественных бандит-
ских группировок скрывается в таком-то монастыре, докатилось 
до Москвы. И бывшие друзья Марата засобирались в путь.

В это время сам Марат, внезапно тяжело заболевший, лежал 
и умирал в своей келье. Понимая, что жить ему осталось со-
всем немного, игумен монастыря предложил умирающему при-
нять постриг. До этого отец игумен сомневался, стоит ли ему 
вообще принимать разбойника в число братии. Насколько ис-
кренен человек в своём покаянии, мало ли, что у него на уме… 
Может, поблажит несколько месяцев, а потом к старому вернёт-
ся. Но тяжёлая болезнь заставила поторопить события.

И чуть ли не в тот же день в монастырь нагрянули бандиты. 
Что ожидало Марата в случае этой встречи? Не думаю, что 
хорошее, у тех людей свои законы и своё понятие о чести. Но 
когда они увидели бывшего товарища умирающим, то, сменив 
гнев на милость, в свою очередь, стали уговаривать его не-
медленно лететь в Германию лечиться.

– У тебя ещё есть шанс выжить, соглашайся и возвращайся 
в Москву.

— Нет, обратно я уже не вернусь. Если мне суждено уме-
реть, то лучше здесь и умру монахом.

Он принял постриг в честь преподобного Агапита, врача 
безмездного, а ещё спустя месяц чудесным образом поднялся 
с постели. Правда, теперь у него часто кружится голова, и ему 
тяжело нагибаться, но он благодарит Бога и говорит, что это 
совсем малое наказание за те дела, что в своё время успел 
натворить. По благословению отца игумена пришлось бывше-
му разбойнику вспоминать то, чему когда-то учился в меди-
цинском институте. Теперь к нему за помощью идут и монахи, 
и местные жители.

Свящ. Александр ДЬЯЧЕНКО

Почему люди завиду-
ют друг другу? На 
первый взгляд, этот 

простой вопрос предпо-
лагает такой же простой 
и очевидный ответ: в на-
шем мире одни люди 
напрочь лишены тех 
житейских благ, кото-
рыми другие обладают 
в полноте и даже в из-
бытке. Таким образом, 
проблема в том, что 
несправедливо устро-
ен сам мир, а зависть 
является всего лишь ре-
акцией обделенной части 
человечества на эту фун-
даментальную несправед-
ливость. Потому-то бед-
ные и завидуют богатым, 
некрасивые — красивым, 
бездари — талантливым, 
больные — здоровым…

Казалось бы, вполне ло-
гично, однако ведь завидовать 

можно не только богатству и красо-
те, но и вообще чему угодно.

Человек среднего достатка зави-
дует преуспевающему бизнесмену. 
А тот бизнесмен с завистью смо-
трит на рядового сотрудника своей 
компании, который после рабоче-
го дня спокойно идет домой и тут 
же забывает обо всех служебных 
делах. Бездетный завидует тем, у 
кого есть дети, а многодетный нет-
нет да и позавидует тому, кто живет 
исключительно для себя. Старик 
завидует молодости, а мальчишки 
завидуют взрослым и мечтают по-
быстрее вырасти.

Получается какая-то странная 
картина: каждый человек чем-либо 
обделен и в то же время сам явля-
ется обладателем неких благ, вызы-
вающих зависть у окружающих. Но 
почему же в таком случае люди ни-
когда полностью не удовлетворены 
тем, что имеют? Почему, по меткой 
народной поговорке, любой кусок в 
чужих руках всегда кажется толще 
и вкуснее?

Известный булгаковский персо-
наж Шариков полагал, что для до-
стижения всеобщего довольства 
людям нужно «все взять и поде-
лить». К сожалению, этот простой 
рецепт от говорящей собаки ни разу 
не оправдал себя в человеческой 
истории. Дело в том, что поделить 
можно только материальные блага.

А вот как распределить на всех 
поровну талант и ум, красоту и здо-
ровье? Ведь даже самое справед-
ливое общественное устройство 
этого не осуществит. И придется 
признать, что причины зависти вы-
ходят за рамки социальной пробле-
матики, а обида на неравное рас-
пределение благ между людьми по 
большому счету всегда обращена к 
Тому, Кого Церковь называет Пода-
телем всех благ. То есть — к Богу.

Ведь не случайно самый зна-
менитый литературный завистник 
— пушкинский Сальери, жестоко 
страдающий от несопоставимости 
своего скромного таланта с музы-
кальным гением Моцарта, — адре-
сует свои претензии отнюдь не к ко-
ролевскому двору и не к музыкаль-
ным критикам, а прямо к Небесам:
Все говорят: нет правды на земле.
Но правды нет — и выше… О Небо!
Где ж правота, когда священный дар,
Когда бессмертный гений — 
Не в награду
Любви горящей, самоотверженья,

Трудов, усердия, молений послан —
А озаряет голову безумца,
Гуляки праздного?

И если корни зависти уходят в об-
ласть отношений человека и Бога, 
разумно было бы выяснить, что же 
говорит об этом свойстве человече-
ской души христианская религия.

Единственный критерий
«Господи, почему не мне, а 

ему?» — любой внимательный че-
ловек, хотя бы раз ловивший себя 
на зависти, знает, что это чувство 
сводится, в конечном счете, именно 
к такому недоумению и к обиде на 
Бога. И не так уж важно, что именно 
досталось «не мне, а ему» — уче-
ная степень или новая машина, 
способность к стихосложению или 
банковский счет.

Ведь каждый из нас понимает, 
что есть в жизни такие вещи, кото-
рых мы не могли бы достичь даже 
самыми отчаянными усилиями, и 
далеко не все в нашей судьбе опре-
деляется трудолюбием и усердием. 
Например, мальчик, родившийся в 
семье преуспевающего бизнесмена 
или политика, уже по самому фак-
ту своего рождения именно в этой 
семье имеет ряд колоссальных 
преимуществ перед сыном фрезе-
ровщика. А человеку с врожденным 
абсолютным слухом музыкальная 
наука дается гораздо легче, чем 
бедолаге, которому «в детстве мед-
ведь на ухо наступил». Так почему 
одни уже с колыбели имеют то, чего 
другие не в состоянии приобрести 
даже тяжким трудом?

Если не сводить нашу судьбу к 
безумной игре слепого случая, то 
остается лишь одно: жизнь каждого 
человека складывается не только 
из его собственных усилий, но и из 
Божьего замысла о нем. Бог одина-
ково любит каждого из нас, и каждо-
му человеку в любое мгновение его 
жизни Он дает именно те возмож-
ности и условия, которые наиболее 
полезны для него в духовном смыс-
ле. Ведь ни деньги, ни положение в 
обществе, ни творческие способно-
сти — вообще никакие внешние и 
внутренние качества человеческой 
жизни не рассматриваются в хри-
стианстве как безусловное благо.

Главный вопрос Евангелия: что 
мне делать, чтобы наследовать 
жизнь вечную? (Лк. 18,18). Куда ве-
дут человека талант и богатство, 
нищета и болезнь — к вечной жизни 
или к вечной погибели? Вот един-
ственный абсолютный критерий, по 
которому с позиции Евангелия мож-
но судить о ценности всего, что мы 
имеем здесь, на земле. Например, 
талантливый человек может прий-
ти к вере и славить Господа своим 
искусством. А может погубить свою 
душу, развив в себе чудовищное са-

момнение и гордость.
Но и человек без дарований так-

же может достичь полноты бытия, а 
может довести себя до крайних сте-
пеней зависти. Наличие талантов 
или их отсутствие являются лишь 
условиями, в которых можно 
реализовать главный талант 
— способность наследовать 
Небо.

С точки зрения вечности 
судьба любого человека зави-
сит вовсе не от обстоятельств 
его жизни, а лишь от того, как 
он реализует себя в этих обсто-
ятельствах, определенных ему 
Богом. Ведь Господь знает ду-
ховное устроение каждого из нас 
и по Своей любви предоставляет 
любому человеку условия земной 
жизни, наиболее благоприятные 
для приобретения жизни вечной. 
Поэтому возмущенный вопрос за-
вистливого сердца: «Господи, поче-
му не мне, а ему?» — всегда пред-
полагает сомнение именно в этой 
Божьей любви, в благости и пользе 
Его определений.

Свт. Василий Великий называет 
зависть враждой на то, что дано нам 
от Бога, противлением Богу. Имен-
но через эту страсть в мир вошла 
смерть, а самым первым завистни-
ком был… дьявол: Бог создал че-
ловека для нетления и соделал его 
образом вечного бытия Своего; 
но завистью диавола вошла в мир 
смерть (Прем. 2, 23-24).

Две молитвы
Пока Земля еще вертится,
пока еще ярок свет,
Господи, дай же Ты каждому,
чего у него нет…

(Б. Окуджава).
Действительно, почему бы Богу 

не дать каждому всего и вволю?
Ведь мы веруем в то, что Бог все-

могущ, а значит, Он не имеет нужды 
в распределении уже имеющихся 
благ и вполне может удовлетво-
рить все возможные потребности 
каждого человека без малейшего 
ущерба для остальных людей. Сле-
довательно, если Бог это сделает, 
то зависть тут же прекратит суще-
ствовать как явление, поскольку в 
душах облагодетельствованного 
человечества для нее просто не 
останется оснований. Так почему 
же Всемогущий Господь до сих пор 
не дал каждому то, чего у него нет?

Ответ на «Молитву Франсуа 
Вийона» нетрудно найти в Посла-
нии ап. Иакова: Желаете — и не 
имеете; убиваете и завидуете 
— и не можете достигнуть; пре-
пираетесь и враждуете — и не 
имеете, потому что не просите. 
Просите, и не получаете, потому 
что просите не на добро, а чтобы 
употребить для ваших вожделе-
ний (Иак. 4, 2-3).

Бог действительно всемогущ, 
действительно любит людей и, ко-
нечно же, всегда готов дать каждому 
из нас любые блага. Но вот гото-
вы ли мы их принять — большой и 
очень непростой вопрос. В самом 
деле, что получилось бы, напри-
мер, если бы Господь по просьбе 
поэта все-таки дал всем, рвущим-
ся к власти, «навластвоваться 
всласть»? И какой страшной ценой 
пришлось бы оплачивать эту их 
«любовь к сладкому» остальным 
людям, оказавшимся под властью 
тех, кто воспринимает власть как ис-
точник собственного удовольствия? 
Да тут впору просить Бога как раз 
об обратном, молить Его, чтобы 
властолюбцы, рвущиеся к власти, 
никогда не получили к ней доступа. 

Окончание на стр. 6

ОШИБКА
САЛЬЕРИ
или О том,

как рождается зависть
и как с ней бороться



Окончание. 
Начало на стр. 5

То же самое можно сказать и о богат-
стве, и о славе, и еще о многих и многих 
благах, которые вместо радости могут 
принести стремящимся к ним людям ве-
личайшие бедствия.

Если Бог не дает человеку то, к чему 
тот стремится, значит, у Бога есть к это-
му достаточные резоны. Поскольку Он, в 
отличие от нас, совершенно точно знает 
— кому, когда и что может оказаться по-
лезным или вредным.

После некоторых операций на вну-
тренних органах человеку какое-то вре-
мя нельзя пить. В этот период больному 
вводят внутривенно физиологический 
раствор, снимающий жажду, и все же он 
очень завидует тем, кому доступна эле-
ментарная возможность: вдоволь напить-
ся обыкновенной воды. Помочь в борьбе 
с этой завистью ему может лишь ясное 
понимание суровой истины: пить в его со-
стоянии ни в коем случае нельзя, иначе 
он просто погибнет.

Просить у Бога то, чего у тебя нет, по-
рой бывает так же неразумно, как и тре-

бовать у врача 
воды для такого 
послеопераци-
онного боль-
ного. Поэтому в 

молитве святителя 
Московского Филарета 

звучит совсем иная просьба к Господу: 
«Господи, не знаю, чего мне просить у 
Тебя! Ты Един ведаешь, что мне потреб-
но. Ты любишь меня паче, нежели я умею 
любить Тебя. Отче, даждь рабу Твоему, 
чего сам я просить не умею. Не дерзаю 
просить ни креста, ни утешения, только 
предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе 
отверсто; Ты зришь нужды, которых я 
не знаю. Зри и сотвори по милости Тво-
ей. Порази и исцели, низложи и подыми 
меня. Благоговею и безмолвствую пред 
Твоею святою волею и непостижимыми 
для меня Твоими судьбами. Приношу 
себя в жертву Тебе, предаюсь Тебе. Нет у 
меня другого желания, кроме желания ис-
полнять волю Твою; научи меня молить-
ся. Сам во мне молись! Аминь».

Когда появляется дракон
Часто завистью называют болезнен-

ное желание человека получить то, что 
кажется ему привлекательным и чем 
владеют другие люди. Но это еще не та 
зависть, которая уподобляет человека 
демонам. Это, скорее, грех своекорыст-

ного пожелания.
Главная черта настоящей зависти — 

желание зла тем, кому завидуешь.
Глядя на преуспевшего человека, за-

вистник сначала желает себе таких же 
благ, потом огорчается их отсутствием. 
А потом он начинает мечтать уже о том, 
чтобы их лишился и сам обладатель. Вот 
тогда и созревает в человеке этот страш-
ный дракон — злая зависть, о которой го-
ворил святитель Илия Минятий: «Зависть 
есть печаль из-за благополучия ближне-
го, которая… ищет не добра для себя, а 
зла для ближнего. Завистливый хотел бы 
видеть славного бесчестным, богатого — 
убогим, счастливого — несчастным. Вот 
цель зависти — видеть, как завидуемый 
из счастья впадает в бедствие».

Да, по большей части так оно и бывает. 
Каждый из нас кому-то завидует, но да-
леко не каждый при этом делает другим 
гадости или совершает преступления. 
А если и не вырвется этот зверь наружу 
в виде преступления, то разве легче от 
этого будет самому завистнику? Ведь, в 
конце концов, таким страшным чувством 
он просто преждевременно загонит себя 
в могилу, и смерть не прекратит его стра-
даний. Потому что после смерти зависть 
будет терзать его душу с еще большей 
силой, но уже без малейшей надежды на 
ее утоление…

Выход из лабиринта
Как же бороться с завистью? Зависть в 

основе своей имеет очень верное и адек-
ватное ощущение утраты связи человека 
с его Создателем. Человек чувствует, что 
потерял нечто очень важное, без чего его 
жизнь пуста и несчастна. Только он не 
знает, что же это было.

И в поисках утраченного начинает ме-
таться между различными целями, каж-
дая из которых оказывается ложной. По-
тому что никакое земное благо не может 
заменить собой Подателя всех этих благ.

Единственным вечным и истинным бла-
гом для человека является лишь то, что 
никогда, никто и ни при каких обстоятель-
ствах не сможет у него отнять – общение 
с Богом, соединение с Духом Божиим во 
взаимной любви, которая не прекратится 
даже после нашей физической смерти. 
Если искать именно этого блага, тогда и 
завидовать никому уже не придется. 

Завидовать же можно лишь тем, кого 
не любишь, к кому испытываешь пусть 
легкую, но все же неприязнь. А там, где 
есть любовь или хотя бы стремление к 
ней, зависти уже нет места. Так, мать не 
может завидовать своему ребенку просто 
потому, что любит его, радуется его радо-
стям и любой его успех воспринимает как 
свою собственную победу.

Александр ТКАЧЕНКО

ОШИБКА САЛЬЕРИ
или О том, как рождается зависть
и как с ней бороться

Апостол Павел называет тело хра-
мом Духа Святого, к которому, следо-
вательно, относиться нужно с благо-
говением и ответственностью: Если 
кто разорит храм Божий, того пока-
рает Бог (1 Кор. 3, 17). Так говорит он 
о страсти блуда, но это относится и ко 
всякому неблагоразумному и дерзко-
му обращению с собственным телом.
Мальчики и девочки точно играют в жизнь, 

не понимая, что за этот благодатный дар 
придётся дать ответ перед Богом. Так много 
людей нуждается в нас, что Господь ещё две 
тысячи лет назад сказал: Жатвы много, а 
делателей мало (Мф. 9, 37). Ведь не только 
апостолы – великие и святые мужи – призва-
ны к этому «деланию», но и все мы, каждый 
из нас. Посмотрите, сколько горя вокруг, оди-
ночества, надломленности, страданий!

Какое широкое поле для приложения сил, 
какая благословенная возможность отдать 
себя на служение, на радость другим!

Но вместо этого от бессмысленной празд-
ности, от эгоизма и нежелания занять себя 
чем-то действительно добрым и важным – 
тысячи людей играют в «русскую рулетку» с 
Богом, рискуют не только временной жизнью, 
но и вечностью, которую так легко потерять 
по своей ожесточённой и упрямой беспеч-
ности. Сколько ребят гибнет бессмысленно, 
глупо, и эта смерть, увы, не случайна: она 
– прямое следствие безбожного, беспечного 
отношения к дару Божьему – к своей душе; 
следствие самолюбия с его жаждой «острых 
ощущений», с пренебрежением к собствен-
ной жизни и к жизни других людей.

Со скоростью эпидемии растёт увлечение 
экстремальными видами спорта, в которых 
реальный риск для жизни – обязательное 
условие. И о том, что жизнь может в долю 
секунды оборваться по его же вине, человек 

если и задумывается, 

то уж точно играючи, именно искушая Госпо-
да Бога своего.

Акрострит, фриран, роуп-джампинг, рол-
лерблейдинг, сёрфинг, фрирайд, даунхилл, 
каньонинг, фристайл, могул, сноубординг, 
рафтинг, бейсджампинг и т.д. – все эти «не-
винные увлечения» в считанные секунды спо-
собны ввергнуть душу в вечную муку. Ведь ри-
скующий своей жизнью ради «прилива адре-
налина» человек забывает о необходимости 
служения другим. Погибнув, какой он даст 
ответ о своей жизни, о её смысле и содержа-
нии, о том, как он воспользовался бесценным 
и невосполнимым Божественным даром?! 
Страшный вопрос. А ещё более страшным 
будет момент, когда придётся дать ответ на 
этот вопрос нелицеприятному Судье.

Да, смерти (в смысле совершенного пре-
кращения жизни) нет. У Бога все живы! Толь-
ко есть те, кто живут на земле и ещё властны 
как-то повлиять на свою будущность. И есть 
те, кто от земной жизни отошли в вечность и 
ничего поменять в своей участи уже не могут. 
И как же мучительно состояние тех, кто созна-
тельно пренебрёг своей жизнью!

Погибшим так страшно – по собственной 
беспечности – могут помочь усиленные мо-
литвы. Но родственники этих несчастных 
должны внимательно пересмотреть свою 
жизнь, стать христианами не по имени только, 
а по сути, чтобы молитвы их были услышаны 
и благотворно повлияли на участь безвремен-
но ушедших в вечность родных людей.

Так хочется, чтобы вера, ответственность 
и молитва входили в нашу жизнь не после 
страшных трагедий, а во времена благоден-
ствия. Чтобы наши дети узнавали как можно 
раньше о святом предназначении жизни и не 
тратили этот бесценный дар так беспечно!

Сейчас всё чаще можно слышать о нрав-
ственной, духовной альтернативе «прожи-
ганию жизни» – о движении волонтёрства. 
Это действительно обширное поле для до-
брой деятельности души, это возможность 
наполнить свою душу высоким смыслом и 
содержанием.

И даже если жизнь пройдёт как один миг 
в этом служении, даже если она сгорит, 

как метеор, то это горение обогре-
ет и озарит жизнь многих людей, 
станет воистину той «гибелью 
души» ради Христа, которая 
служит лишь предвестием 
благодатной и радостной 
вечности.

Свящ. Димитрий
ШИШКИН

ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА    ЧЕМ ДУША ЖИВА 

Ванга — что означа-
ют ее способ-
ности? Как к 

таким уникальным лю-
дям относится Церковь?

Однажды, незадолго до смерти 
Ванги, к митрополиту Нафанаилу 
прибыли посланцы от нее и переда-
ли ее просьбу приехать к ней. Ванга 
сообщала Владыке, что очень нужда-
ется в его совете и нижайше просит 
его снизойти к ее старости и болезни 
и приехать к ней. Владыка, надеясь, 
что, может быть, она желает пока-
яться, обещал приехать. Это вполне 
естественный поступок для доброго 
пастыря, пекущегося о каждой овце 
своего стада, тем паче о заблудшей.

Когда Владыка через несколько 
дней приехал и вошел в комнату Ван-
ги, он держал в руках крест-мощевик 
с частицей Честного Креста Господня. 
В комнате было много людей, Ванга 
сидела в глубине, что-то вещала и не 
могла слышать, что еще один человек 
тихо вошел в дверь. Уж во всяком слу-
чае она не могла знать, кто это. Вдруг 
она прервалась и изменившимся — 
низким, хриплым — голосом с усили-
ем проговорила: «Сюда кто-то зашел. 
Пусть он немедленно бросит на пол 
ЭТО!» — «Что «это»?» — спросили у 
Ванги ошеломленные окружающие. И 
тут она сорвалась: «ЭТО! Он держит 
ЭТО в руках! ЭТО мешает мне гово-
рить! Из-за ЭТОГО я ничего не вижу! 
Я не хочу, чтобы ЭТО было в моем 
доме!» — кричала она, стуча ногами и 
раскачиваясь. Владыка развернулся, 
вышел, сел в машину и уехал.

* * *
Человек, ограниченный физиче-

ским телом, не может собственными 
силами познавать потусторонний мир. 
Священное Писание и святые отцы го-
ворят о двух источниках нашего знания 
мира сверхчувственного: Богооткро-
венный и демонический. Третьего нет. 
Кто давал информацию Ванге о мире 
невидимом? Откуда была изумляю-
щая людей осведомленность? Ответ 
этот можно найти в книге племянницы 

Ванги: «Вопрос: Ты разговариваешь 
с духами? – Ответ: Приходят много и 
все разные. Тех, которые приходят и 
постоянно рядом, я понимаю» (Правда 
о Ванге, М., 1999, с.187). Племянница 
вспоминает. «Мне было 16 лет, когда 
однажды в нашем доме в Петриче 
Ванга заговорила со мной. Только это 
был не её голос, да и сама она не была 
собой – это какой-то другой человек, 
который говорил её устами. Слова, 
которые я слышала, не имели ничего 
общего с тем, о чем мы говорили до 
этого. Словно какой-то другой человек 
вмешался в наш разговор. Голос про-
изнес: «Вот, мы тебя видим…», а за-
тем мне было подробно рассказано 
обо всем, что я делала в течение дня 
до этого момента. Я просто окаменела 
от ужаса. Мы были вдвоем в комнате. 
Вскоре после этого Ванга вздохнула и 
сказала: «Ох, отпустили меня силы», 
и как ни в чем не бывало, снова вер-
нулась к предыдущему разговору. Я 
спросила её, почему она так неожи-
данно стала рассказывать мне, что я 
делала в течение дня, но она ответила 
мне, что ничего не говорила. Я рас-
сказала ей о том, что слышала, а она 
повторила: «О, эти силы, маленькие 
силы, которые всегда рядом со мной. 
Но есть и большие, их начальники. 
Когда они решают заговорить моими 
устами, мне становится плохо, а потом 
я целый день как разбитая. Может, ты 
хочешь их увидеть, они готовы тебе по-
казаться?». Я была крайне потрясена и 
громко закричала, что не хочу» (Ванга 
ясновидящая и исцеляющая, М., 1996, 
с.11-12 с.11-12). Во второй книге этот 
рассказ передается с небольшими от-
личиями. Ванга сказала: «Когда они 
начинают говорить во мне, вернее, че-
рез меня, я теряю много энергии, мне 
становится плохо, я долго пребываю 
в унынии» (Правда о Ванге, М., 1999, 
с. 9). Согласно учению святых отцов и 
вековому духовному опыту христиан-
ства, чувства угнетенности, уныния, о 
которых говорит Ванга, безошибочно 
указывают на то, что силы эти – пад-
шие духи.

http://www.pravoslavie.ru

Широко известная «прорицательница и провидица» Ванга 
проживала на территории Неврокопской епархии, пред-

стоятелем которой является владыка Нафанаил. До сих 
пор многие считают Вангу православной и уверяют, что она 
действовала с благословения и согласия священнонача-
лия. Именно для таких людей и предназначен этот рассказ. 



УУчение Христово до кончины мира останется неизменным, но время от времени возникает необхо-
димость взглянуть на него глазами современника, соотнести с ним новые условия жизни, донести 

его смысл до изменившихся людей.
 Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К тихому пристанищу» — помочь современникам, избрав-

шим путь монашества, найти ответы на трудные вопросы современной духовной жизни.
http://tihoprist.rod.ru

Продолжение. Начало в №3 2010 г.

ДОНОСИТЕЛЬСТВОДОНОСИТЕЛЬСТВО
С детства мы знаем, что ябедничать 

и доносить друг на друга нехорошо. По-
чему? «Не делай другому того, чего не 
хочешь себе». Причиной здесь могут 
быть зависть, мщение, страх, карьеризм, 
сложные интриги. Вспомним, как иудеи 
пригрозили Пилату доносом, чтобы до-
биться распятия Христа.

Но и правило «ни в коем случае на-
чальству не доносить» имеет свои отри-
цательные стороны. Оно позволяет суще-
ствовать теневым лидерам и неформаль-
ным группировкам, физически сильным и 
порочным — притеснять слабых и богобо-
язненных и в результате не дает сложить-
ся здоровому коллективу. Поэтому не во 
всех случаях надо бежать к начальству, 
так же как не всегда имеет резон скры-
вать от начальства происходящее. 

Предположим, идет судно с командой 
на борту. Если член экипажа видит, что 
некто что-то пролил, разбил, намусорил, 
опоздал, забыл, не положил на место, 
нагрубил, но делает это не системати-
чески и не преднамеренно, об этом нет 
нужды доносить. Но если кто-то сверлит 
корпус судна, разводит открытый огонь, 
откручивает гайки у главного двигателя – 
надо обязательно известить начальство, 
и никто за это не осудит. 

Подобно и в монастыре: можно и нуж-
но носить тяготы друг друга, терпеть об-
щечеловеческие немощи, самостоятель-
но решать между собой мелкие конфлик-
ты, но не следует скрывать смертные 
грехи и поступки, грозящие крупными не-
приятностями всей обители. Кто не мо-
жет жить по монастырскому законополо-
жению – пускай живет в миру. Это будет 
лучше и для его собственного спасения, 
и для монастыря со всеми его обитате-
лями. Однако, обращаясь к начальству, 
надо следить за чистотой своих намере-
ний. Бывает, что личные греховные мо-
тивы настолько сильно примешиваются 
к благовидным причинам, что предпочти-
тельнее оставить дело на волю Божию и 
подождать, когда оно само собой решит-
ся каким-либо другим образом.

Кто затрудняется определить, нужно 
или нет обратиться в высшую инстанцию, 
может посоветоваться  с духовником.

БОЛТУНЫБОЛТУНЫ
Как в мирской, так и в церковной сре-

де встречаются, и не так уж редко, люди 
особого склада. Они весьма начитаны 
и готовы подолгу рассуждать и спорить 
почти на любую тему: о молитве, о цер-
ковной истории, о богослужении, о при-
ходской жизни, о состоянии иерархии, 
о нынешнем положении Церкви и путях 
его улучшения, о подвигах св. Отцов, 
расколах и ересях, о новостях науки, тех-
ники и политики. Правда, рассуждения 
болтуна не отличаются большой глуби-
ной и точностью, так как почерпнуты из 
беспорядочного чтения, своих незрелых 
рассуждений, рассказов разных людей 
и слухов и не проверены собственным 
опытом. Но одолеть такого болтуна в 
споре невозможно. 

Вероятно, здесь мы имеем дело с 
каким-то видом психического расстрой-
ства, так как подобные люди обычно 
неспокойны, непоседливы, непослушны 
и не способны к длительному целена-
правленному труду. Покуда знакомство 
с ними ограничивается застольными 
беседами, они производят впечатление 
ярких, незаурядных личностей. Но сто-
ит приняться с ними за какое-то общее 

дело, как обнаруживается их непригод-
ность к коллективному труду, а часто и 
вообще к какой-либо практической дея-
тельности.

МИЛОСТЫНЯМИЛОСТЫНЯ
Блаженны милостивые, ибо они поми-

лованы будут (Мф. 5, 7). При 
всем том, означенная добро-
детель требует осторожности 
и рассудительности, так как и 
здесь врагом нашего спасения 
приготовлены ловушки, рас-
ставлены сети. Об опасности 
тщеславия при благотвори-
тельности предупреждает нас 
уже Евангелие. Надо избегать 
и внешней похвалы от людей, и 
внутреннего «трубления» пред 
самим собой. Но есть и другие 
опасности помимо тщеславия.

Внешняя милостыня предназначена 
для обеспечения необходимых телесных 
потребностей человека, а не для удо-
влетворения его греховных страстей и 
прихотей, как пишет апостол Павел: Имея 
пропитание и одежду, будем довольны 
тем (1Тим. 6, 8). Чтобы не сделаться 
соучастниками чужого греха, не следует 
давать милостыню, когда мы точно зна-
ем, что она будет использована на грех, 
например, на пьянство или наркотики. 
Равно не стоит давать деньги в долг для 
безнравственных предприятий, покупки 
предметов роскоши, дачи взяток. Умиля-
ясь видом просящего милостыню ребен-
ка и давая ему деньги, мы провоцируем 
использование детей в этом качестве 
взрослыми, которые не останавливаются 
и похищать детей для этой цели. Мы не 
задумываемся о том, что, давая милосты-
ню не в меру, можем соблазнить человека 
и даже пострадать сами.

Просители милостыни, особенно 
«профессиональные», как правило, не 
являются носителями высокой нрав-
ственности. Они терпят нищету поневоле 
и мечтают совсем о другой жизни. Когда 
им в руки вдруг попадает значительная 
сумма, они не могут устоять перед от-
крывшейся возможностью хотя бы не-
сколько часов, несколько минут провести 
как состоятельные люди, удовлетворить 
не телесные потребности, а мучащие их 
страсти: прокатиться на такси, сходить в 
ресторан, купить лучшие сигареты, це-
лый ящик спиртного, дорогие безделуш-
ки и т.д. А затем, когда деньги подходят 
к концу, вновь возвращаются к обычному 
образу жизни. Между ними за «прибыль-
ные» места у входа в храм, в монастырь, 
в магазин идет ожесточенная борьба, в 
которой бывают не только угрозы и по-
бои, но и убийства. Регулярно получая от 
кого-то крупные купюры, они думают, что 
эти деньги или «легкие», или «грязные», 
и даются владельцем для облегчения 
своей совести. Поэтому особой благо-
дарности к дарителю они не чувствуют, 
а  просьбы их все больше становятся по-
хожими на требования.

Поэтому опытные священники совету-
ют подавать не самым назойливым, и не 
тем, которые становятся у дверей пер-
выми, а напротив, тем, которые не лезут 
вперед и ведут себя скромно, по которым 
видно, что они оказались в положении 
просителей случайно. Советуют давать 
милостыню продуктами или одеждой. 
Незнакомым людям не давать много, 
чтобы не обращать на себя их особого 

внимания. Часто на лице человека ясно 
отображается его образ жизни. Конечно, 
мы не можем всегда точно распознать 
внутренние качества просителя, нас 
можно обмануть трогательной историей, 
показным благочестием, притворной на-
ружностью. В случае невольной ошибки 

Бог примет наш поступок по намерению, 
но какую-то первичную оценку ситуации 
мы все-таки должны делать, и не закры-
вать глаза на очевидные вещи.

Крупные суммы опасно давать в долг 
даже давним знакомым. Когда приходит 
время отдавать долг, хорошие знакомые 
вдруг изменяются, предпочитая лучше 
испортить с нами отношения, чем рас-
плачиваться. Особенно в тех случаях, 
когда передача денег не была юридиче-
ски оформлена. Давать можно столько, 
чтобы потеря этих денег не была для нас 
катастрофой.

Мы должны понять, что не можем удо-
влетворить всех просящих. Наши сред-
ства ограничены, а просителей очень 
много. Кому же подать в первую оче-
редь? Посмотрим, какие приоритеты на-
мечены по этому вопросу в Священном 
Писании.

Доколе есть время, будем делать до-
бро всем, а наипаче своим по вере (Гал. 
6, 10).

Если же кто о своих, и особенно о до-
машних не печется, тот отрекся от 
веры, и хуже неверного (1Тим. 5, 8).

Если ты делаешь добро, знай, кому 
делаешь, и будет благодарность за 
твои благодеяния. Делай добро благо-
честивому, и получишь воздаяние, и 
если не от него, то от Всевышнего 
(Сир. 12, 1-2).

Если мы православные, то должны 
в первую очередь благотворить право-
славным, особенно благочестивым; 
прихожанам своего храма, попавшим в 
трудное положение; своим домашним, 
родственникам, нуждающимся из свое-
го народа, а потом уже, если останется, 
иноверцам, иноплеменникам, ненавидя-
щим и обидящим и всем-всем прочим.

Не следует брать в долг, чтобы подать 
милостыню. Также не следует отдавать 
просящему вещи, без которых мы сами 
не сможем обойтись, не нарушая устано-
вившегося порядка своей жизни. 

В подаянии вещественной милостыни 
есть два момента. Один – приятный, ког-
да мы не отказываем, даем, помогаем, 
другой – не очень приятный, когда при-
ходится чем-то для этого жертвовать. 
Поэтому люди нередко пытаются разде-
лить их: приятное сделать самим, а не-
приятное переложить на другого, то есть 
сделать добро за чужой счет. 

– Вася, мама купила нам по шоколад-
ке! Но твою я отдал Шарику. Он был го-
лодный, и мне стало его очень жалко.

– Почему же ты не отдал ему свою?

– А свою я уже успел съесть.
Порой среди наших знакомых встре-

чаются люди, которые, заметив наши по-
пытки поступать по Евангелию, начинают 
выпрашивать у нас разные вещи и день-
ги, загружать нас своими делами. И они 
не могут остановиться, но требуют все 

больше и больше, пока не 
получат отказ в резкой фор-
ме. Иногда мне казалось, 
что такие люди сознательно 
принимают на себя роль ис-
кусителей, чтобы испытать 
предел нашей добродете-
ли, увидеть, где и как мы 
«сорвемся». Перед такими 
и не надо метать бисер, но 
во всех их бессовестных 
просьбах решительно и без 
смущения отказывать.

Как же относиться к сло-
вам Евангелия: Всякому, 
просящему у тебя, давай 
(Лк. 6, 30)? Надо признать, 
что слово «всякий» имеет 
ограниченный смысл. Не 

может Закон Божий требовать, чтобы мы 
дали ребенку заряженный пистолет или 
пузырек с ядом, хотя бы он и просил их 
со слезами. Не думаю, что мы обязаны 
отдать случайному просителю квартиру, в 
которой мы живем, своего ребенка, почку 
для пересадки и т.д. Будем творить добро 
по силе своей с рассуждением и воспол-
нять смирением свою недостаточность в 
исполнении заповеди о милостыне.

Написанное здесь о внешней мило-
стыне является не вершиной этой добро-
детели, а первой ступенькой, реально 
достижимой в современных условиях. 
Утвердившись на ней, можно идти и 
дальше, совершая отдельные поступки 
более высокого уровня самопожертво-
вания и надежды на Бога по требованию 
обстоятельств и нравственного чувства.

Подобно телу, душа и дух человека 
требуют сообразной себе пищи и попече-
ния о них, а потому, кроме вещественной 
милостыни, бывает милостыня душев-
ная и духовная. Помочь человеку душев-
но или духовно является делом не менее 
важным, чем милостыня вещественная.

Дела душевной милостыни: ободрить 
человека, когда он находится в состоянии 
печали, болезни или в затруднительном 
положении, посочувствовать, успокоить, 
дать полезный совет, предупредить об 
опасности. Каждый из нас испытал на 
себе силу слов, сказанных с участием: 
«не переживай, все будет хорошо», «дер-
жись, ты же мужчина», «потерпи, мой до-
рогой». Сколько людей, благодаря им, 
вышли с честью из трудных ситуаций, а 
если бы они не были вовремя сказаны – 
неизвестно, какой бы был финал. 

Дела духовной милостыни – помочь 
ближнему в том, что касается богопоз-
нания и спасения: помолиться за него, 
потерпеть его немощи и простить ради 
заповеди Христовой, научить истинам 
веры, помочь креститься, исповедаться, 
причаститься, разобраться в духовных 
вопросах, устоять в искушении, вернуть-
ся к благочестивой жизни.

Для того чтобы давать душевную и ду-
ховную милостыню ближним, мало одно-
го желания. Необходимо сначала развить 
свои душевные и духовные силы, благоу-
строить свой внутренний мир, дабы было, 
чем поделиться. Часто люди, не имея 
этого багажа, пытаются помочь другим по 
действию гордости, переоценивая свое 
духовное состояние, воображая себя учи-
телями и даже старцами…

Продолжение следует.
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кн. Ольги (969). Мч. Киндея (III-IV). Борколабовской иконы Божией 
Матери.
25. Мчч. Прокла и Илария (II). Прп. Михаила (962). Мц. Голиндухи (591). 
Прпп. Иоанна (998) и Гавриила (X). Мчч. Феодора и Иоанна (983). Прп. 
Арсения (1570). Прп. Симона (1641). Икон Божией Матери «Троеручи-
ца» и «Самонаписавшаяся».
26. Собор Архангела Гавриила. Прп. Стефана (794). Свт. Иулиана (I). 
Мч. Серапиона (II-III). Мч. Маркиана (258).
27. Ап. от 70-ти Акилы (I). Сщмч. Константина (1918). Сщмч. Николая 
(1933). Мч. Иуста (I). Прп. Онисима (ок. 284-305). Прп. Еллия (IV). Прп. 
Стефана (1406). Прп. Никодима Святогорца (1809). Мч. Иоанна.
28. Мчч. Кирика и Иулитты (ок. 305). Равноап. вел. кн. Владимира 
(1015). Сщмч. Петра (1938). Мч. Авудима (IV).
29. Сщмч. Афиногена (ок. 311). Блж. Матроны исп. (1936). Cщмчч. Иа-
кова, Петра и Иоанна, прмч. Феодора и мч. Иоанна (1937). Мч. Анти-
оха (IV). Мч. Павла и мцц. Алевтины (Валентины) и Хионии (308). Мц. 
Иулии (ок. 440 или 613).
30. Вмц. Марины (Маргариты) (IV). Прп. Иринарха (1628). Прп. Леони-
да (1654). Прп. Лазаря. Святогорской иконы Божией Матери.
31. Неделя, глас 6. Память свв. отцев шести Вселенских Соборов 
Мч. Иакинфа (IV). Мч. Емилиана (363). Прмч. Аполлинария (1918). 
Прп. Памвы (IV). Прп. Иоанна Многострадального (1160). Прп. 
Памвы (XIII).

1. Петров пост. Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула (70-79). Прмч. Ни-
канора, сщмчч. Василия, Александра, Василия и Сергия (1938). Прп. 
Леонтия (XIV). Св. прав. Ионы Одесского. Боголюбской иконы Божи-
ей Матери.
2. Апостола Иуды, брата Господня (ок. 80). Свт. Иова, патриарха Мо-
сковского (1607). Свт. Иоанна (Максимовича) (1966). Мч. Зосимы (II). 
Прп. Паисия Великого (V). Прп. Иоанна (VI). Прп. Варлаама (1462). 
Прп. Паисия (XVIII).
3. Неделя, глас 2. Собор Одесских святых. Сщмч. Мефодия (312). 
Мчч. Инны, Пинны и Риммы (I-II). Сщмчч. Аристоклия и Димитриана, 
мч. Афанасия (ок. 306). Свт. Левкия исп. (V). Свт. Мины (1116). Блгв. кн. 
Глеба (1175). Свт. Гурия, архиеп. Казанского (1630). 
4. Мч. Иулиана (ок. 284-305). Прп. Максима Грека (1996). Сщмч. Ио-
анна (1918). Прп. Георгия исп. (1932). Сщмчч. Алексия, Павла и Нико-
лая (1938). Прмч. Ионы (1938). Мч. Никиты (1942). Сщмч. Терентия (I). 
Прпп. Иулия и Иулиана (V). Мчч. Арчила (744) и Луарсаба (1622).
5. Сщмч. Евсевия (380). Сщмч. Геннадия (1918). Сщмчч. Феодора и 
Гавриила (1938). Мчч. Зинона и Зины (304). Мчч. Галактиона, Иулиа-
нии и Сатурнина. Свт. Григория (1834).
6. Мц. Агриппины (253-259). Владимирской иконы Божией Матери. 
Собор Владимирских святых. Сщмчч. Александра, Алексия и Петра 
(1918). Сщмч. Митрофана (1919). Мчч. Евстохия, Гаия, Провия, Лол-
лия, Урвана (IV). Прав. Артемия Веркольского (1545). Свт. Германа, ар-
хиеп. Казанского (1714). Псково-Печерской, именуемой «Умиление», 
Заоникиевской и именуемой «Вратарница» икон Божией Матери.
7. Рождество честного славного Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна. Мчч. Орентия, Фарнакия, Ероса, Фирмоса, Фирми-
на, Кириака и Лонгина (III-IV). Прп. Антония (1224). Правв. Иакова и 
Иоанна (XVI).
8. Прмц. Февронии (ок. 304). Блгв. кн. Петра и кн. Февронии Муромских 
(1228). Прп. Никона исп. (1931). Сщмчч. Василия, Николая (1918) и 
Василия (1940).
9. Прп. Давида (VI). Тихвинской иконы Божией Матери. Сщмч. Ге-
оргия (1918). Прп. Иоанна (VIII). Свт. Дионисия (1385). Прп. Тихона 
(1569). Лиддской (Римской), Нямецкой и Седмиезерной икон Божией 
Матери.
10. Неделя, глас 3. Собор прпп.отцев Псково-Печерских. Прмчч. Нео-
фита, Ионы, Неофита, Ионы и Парфения. Прав. Иоанны мироносицы 
(I). Прп. Сампсона странноприимца (ок. 530). Прп. Амвросия Оптин-
ского (1998). Сщмчч. Александра и Владимира (1918). Сщмч. Петра 
(1939). Прп. Севира (VI). Прп. Георгия (1065). Прп. Мартина (после 
1146). Прп. Серапиона (1611).
11. Мчч. бесср. Кира и Иоанна (412). Прпп. Сергия и Германа Валаам-
ских (XIV). Сщмч. Василия (1918). Прмц. Севастианы (1938). Сщмч. 
Григория (1940). Прп. Ксенофонта (1262). Прп. Павла. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Троеручица».
12. Славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и 
Павла. Свт. Григория. Касперовской иконы Божией Матери.
13. Собор 12-ти апп.: Петра, Андрея, Иакова Зеведеева, Иоанна, Фи-
липпа, Варфоломея, Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, 
или Фаддея, Симона Зилота и Матфия. Сщмч. Тимофея (1918). Прмч. 
Феогена (1939). Мч. Иоанна (1944). Прп. Петра (1290). Свт. Софрония 
(1918). Балыкинской и Горбаневской икон Божией Матери.
14. Бесср. Космы и Дамиана (284). Сщмч. Аркадия (1918). Сщмч. Алек-
сия (1942). Мч. Потита (II). Прп. Петра (854). Прав. Ангелины (XVI).
15. Положение честной ризы Пресвятой Богородицы во Влахерне 
(V). Свт. Иувеналия, патриарха Иерусалимского (ок. 458). Свт. Фотия, 
митр. Киевского (1431). Феодотьевской, Пожайской и Ахтырской икон 
Божией Матери.
16. Мч. Иакинфа (108). Свт. Филиппа, митр. Московского (1652). Сщмч. 
Антония (1931). Мчч. Диомида, Евлампия, Асклипиодота и мц. Голин-
духи (II). Мчч. Мокия и Марка (IV). Прп. Александра (ок. 430). Свт. Ана-
толия, патриарха Константинопольского (458). Прпп. Анатолия (XII) и 
Анатолия (XIII). Свт. Василия (1295). Блгвв. кнн. Василия и Констан-
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