
«Е
сть у Ц аря любимый больной, 
и  я  лечил его»,  – так отвечал 
отцу юный врач Пантолеон, 

объясняя свое долгое отсутствие дома. На самом 
деле юноша принял Крещение и провел несколько 
дней у своего духовного наставника Ермолая, зани-
маясь изучением догматов и молитвой. Этот юноша 
вскоре многочисленными исцелениями, совершен-
ными во имя Иисуса Христа, прославит Бога. Затем 
Господь окажет юноше особую честь: не только в 
Него веровать, но и за Него страдать. Посреди пере-
носимых страданий Сам Господь переименует свое-
го раба, назвав его Пантелеимоном. С этим именем 
мы и знаем святого врача и великомученика.

«Есть у Царя любимый больной» – эти слова 
можно повторить, применяя их к каждому человеку. 
Господь совершенно нелицеприятен. Ему свойствен-
но любить всех людей одинаково. Авраам, Павел, 
Давид отличаются от нас не степенью пристрастно-
го к ним отношения со стороны Бога, но степенью 
своей отзывчивости на Господню любовь.

За всех вместе и за каждого в отдельно-
сти Христос умалился в Рождестве, унизился в 
Страдании и прославился в Воскресении.

Ранами Его мы исцелились (Ис. 53, 5), – говорит 
пророк Исайя. Исцелились потому, что без Христа, 
без этого Небесного Врача, смертельным недугом 
болеет человечество. Любимое создание – человек 
– тяжело и неисцельно страдает. «Есть у Царя люби-
мый больной»...

Пантелеимон лечил его. А я?
Душа моя, которая дороже всех сокровищ мира, 

получает ли всё необходимое для здоровья? Мой 
внутренний мир, который шире всего холодного кос-
моса, согрет ли Евангелием? Земля моего сердца 
спит, заросшая бурьяном, или проснулась, взрезан-
ная покаянным плугом? 

«Любимого больного» нужно лечить. Царь бес-
покоится о его здоровье. У Царя больше нет забот, 
как только переживать об этом! Его Царство твердо 
и непоколебимо. Никто снаружи не угрожает ему, 
никто внутри больше не восстает против него. И 
любящее сердце Царя страдает только оттого, что 
любимые им продолжают болеть.

Бог веселится, видя исправление человека, и 
вместе с Ним ангельский мир волнуется могучими 
волнами радости, «великой радости о едином греш-
нике кающемся».

Каждый подчиненный подстраивается под 
начальника. Секретарши одеваются по вкусу шефа, 
чиновники пишут отчеты и рапорты по форме, 
понятной руководству. Наш Владыка не хочет ниче-
го внешнего. Внутреннее здоровье беспокоит Его, 
и надо нам заняться этим здоровьем. Исцеляться 
самому и способствовать выздоровлению ближних – 
единственный способ угодить Творцу неба и земли.

* * *
Исчезнувшего на несколько дней Пантолеона 

искал не только отец. Земной царь тоже искал его, 
поскольку юноша был придворным лекарем. На 
вопрос: «Где ты был?» – царь услышал такой ответ: 
«Мой Отец приобрел для меня имение в наследство, 
и я знакомился с этим приобретением». Говоря царю 
об отце, Святой имел в виду Бога. По слову Христа, 
Отец ваш благоволил дать вам Царство (Лк. 12, 
32). Это будущее Царство Пантолеон изучал, зна-
комясь со Святым Писанием и постигая искусство 
молитвы. Только что омытый Крещением от грехов, 
напоенный благодатью, юноша опытно постигал, что 
«Царство Божие не есть пища и питие, но радость и 
мир в Духе Святом».

Знать о том, что будущий век реален, более 
того – реальнее нынешнего, обязан каждый хри-
стианин. Благодать учит человека не прилепляться к 
нынешнему миру, но стремиться к будущему.

Когда евреи приблизились к границе Земли 
Обетованной, этому земному прообразу Царства 
Небесного, Господь повелел Моисею выбрать по 
одному человеку из каждого колена. Эти двенадцать 
человек должны были высмотреть землю Ханаанскую 
(см. Чис. 13, 3). Они пошли и вернулись, неся вдво-
ем на плечах одну (!) виноградную кисть. Даже если 
бы они не ходили так долго по пустыне, земля пока-
залась бы им прекрасной. На контрасте же с землей 
сухой и безводной это был рай!

Подобное «высматривание земли» существует 
и в отношении будущей жизни. Как тогда, так и сей-
час есть небольшое число избранных, которые виде-
ли Горний Иерусалим, наполнились силой будущего 
века, действенно источают ее другим. Таков, напри-
мер, Серафим Саровский. Во времена Пантелеимона 
это были многочисленные мученики за Христа, само 
название которых на греческом языке – «мартирос» 
– означает «свидетель». Несомненно, Ермолай рас-
сказывал своему духовному сыну не только о Сыне 
Божием, но и о торжествующем соборе и церкви пер-
венцев, написанных на небесах... о духах праведни-
ков, достигших совершенства (см. Евр. 12, 23).

Двое людей задавали Пантелеимону вопросы. 
Он не солгал обоим, хотя и ответил притчей, а не 
буквально. Если бы он просто сказал, что крестил-
ся и был в доме священника, нам нечему было бы 
научиться. А так, в двух коротких ответах – целая 
трапеза сокровенных сладостей.

* * *
Бог непрестанно думает о нас.

В Его доме обителей много (Ин. 14, 2), и нам надо 
готовиться к тому, чтобы в них поселиться.

В общем, нужно «лечить больного,
которого любит Царь»,

и «знакомиться с имением, которое подарил Отец».

Прот. Андрей ТКАЧЕВ

НЕБЕСНЫЙ ВРАЧ: «Есть у Царя любимый больной…»

9 августа – память вмч. и целителя Пантелеимона



С клоны горы Фавор 

покрыты зеле-

нью, а вокруг – выжжен-

ная пустыня. Именно здесь, по преданию, произо-

шло Преображение Господне: Взял Иисус Петра, 

Иакова и Иоанна..., и возвел их на гору высокую 

одних. И преобразился перед ними: и просияло 

лицо Его как солнце, одежды же Его сделались 

белыми, как свет. На иконе Преображения 

этот момент передан удивительным образом: 

Христос стоит на самом высоком месте горы, от 

Него исходит сияние. Рядом с Ним – вестники 

Небесного Царства – Илия и Моисей. А ученики 

в страхе лежат на земле, прикрыв руками глаза 

от нестерпимого Божественного Света. Иногда 

на иконах изображается и Таинственное облако, 

осенившее апостолов, из которого те услышали 

голос Бога Отца.

По учению церкви, Преображением на горе Фавор 

Христос явил апостолам Славу Своего Божества, 

чтобы во время Его страданий и смерти они не усомнились 

в том, что Он – Единородный Сын Божий...

ФАВОРСКОЕ ОБЛАКО

В 1911 году на месте древнего храма на Фаворе была 

построена новая церковь. После освящения храма священни-

ки стали замечать, что каждый год на праздник Преображения 

неизменно появлялось 

облако. Иногда обла-

ков бывало много. Август в этой местности – самый 

засушливый месяц, на небе ни облачка. А тут – вне-

запно появляющиеся и изчезающие облака... Вскоре 

это явление стало известно всему православному 

миру. Тысячи людей становились свидетелями 

этого чуда: «Мы видели в небе облака, они про-

носились над нашими головами с огромной скоро-

стью, хотя никакого ветра не было». Иногда обла-

ка озарялись таинственным светом: «Мы видели 

светящиеся всполохи, похожие на грозовые, но 

никакого грома». Иногда облака вели себя уди-

вительно: «Пели на утренней литургии два хора. 

Внезапно над одним из них появилось облако. 

Запел второй хор – облако переместилось к нему. 

Стал петь первый – облако вернулось обратно. И так 

продолжалось всю службу».

Здесь же неподалеку расположена и базилика 

католиков. И вот, по словам паломников, «облака плывут 

над православным храмом, но, не достигая  католического, 

сворачивают в сторону и тают...».

Такие чудеса происходят каждый год. Для кого-то они 

становятся настоящим откровением, первым шагом на пути к 

Вере. А кому-то позволяют приблизиться к Творцу, отчетливее 

услышать заветный Голос: «Сей есть Сын Мой Возлюбленный, 

в Котором Мое благоволение. Его слушайте!».

C 20 по 23 июля 
продлилось пребывание 
Святейшего Патриарха 

Московского и всея Руси 
КИРИЛЛА 

20 июля Святейший Патриарх Московский и 

всея Руси Кирилл прибыл в Одессу. В аэропор-

ту его встречали Блаженнейший митрополит 

Киевский и всея Украины Владимир, митро-

полит Одесский и Измаильский Агафангел, 

другие украинские архиереи и духовенство 

епархии.

Из аэропорта Первосвятитель напра-

вился в Успенский кафедральный собор. 

Здесь Святейшего Патриарха Кирилла, 

Блаженнейшего митрополита Киевского и всея 

Украины Владимира, митрополита Одесского и 

Измаильского Агафангела и сопровождающих 

лиц встречали одесские священнослужители и 

многочисленные богомольцы.

Патриарх поклонился главной святыне 

храма — Касперовской чудотворной иконе 

Божией Матери и вознес молитву Пресвятой 

Владычице, Покровительнице нашего города.

Затем он проследовал в Успенский мужской 

монастырь. Вместе со Святейшим Патриархом 

в обитель прибыли Блаженнейший митрополит 

Киевский и всея Украины Владимир, митропо-

лит Одесский и Измаильский Агафангел, дру-

гие украинские архиереи и члены официальной 

делегации, сопровождающей Первосвятителя 

во время посещения Украины.

В память о пребывании в Одесском 

Успенском Патриаршем мужском монастыре 

Патриарх Кирилл посадил на территории оби-

тели березку.

21 июля Его Святейшество совершил чин 

великого освящения воссозданного Спасо-

Преображенского кафедрального собора 

Одессы и возглавил совершение в новоосвя-

щенном храме Божественной литургии.

По окончании богослужения на торже-

ственном приеме в честь высокого гостя 

Одесской епархии были переданы документы 

на право владения Спасо-Преображенским 

кафедральным собором.

Окончание на стр. 3

28 августа Церковь празднует Успение Пресвятой Богородицы. 

Успенский пост – самый короткий из всех постов, он длится 

всего две недели. Начинается янтарным медовым Спасом, центр 

его – Преображение Господне, заканчивается – лазурным праздником 

Успения Божией Матери.

Событие, которому посвящен этот праздник, не описывается в Библии, но о 

нем известно, благодаря Преданию Церкви. Успенский пост – единственный пост, 

посвященный Богородице. Он почти такой же строгий, как и Великий пост: рыба раз-

решается только на Преображение Господне.

Успение – один из самых неожи-

данных для светского миропонима-

ния праздников: что празднуется? 

Разве можно праздновать смерть?! 

Но славянское слово «успение» 

означает сон. Смысл праздника 

Успения Пресвятой Богородицы в 

том, что нет больше той смерти, кото-

рая ждала каждого до Воскресения 

Христова, нет той скорби и страха 

– Господь всех нас хочет принять к 

Себе, в вечную радость.

Матерь Божия после вознесения 

на небо Господа осталась на попе-

чении апостола Иоанна Богослова. 

Она всю жизнь молила Сына, чтобы 

Он поскорее взял Ее к Себе. И 

вот однажды Ей явился архангел 

Гавриил и возвестил, что через три 

дня окончится Ее земная жизнь...

Когда Святой Дух чудесным обра-

зом собрал апостолов у ложа Матери 

Божией, тогда Сам Спаситель в 

окружении ангелов сошел и принял 

Ее святую душу. 

На третий день после погре-

бения, вечером за трапезой 

Пречистая явилась апостолам и 

произнесла: «Радуйтесь! Я с Вами 

во все дни». И мы веруем, что 

Она предстательствует у Престола 

Божия о всех молящихся Ей и почи-

тающих Ее своей Владычицей.

14 августа – праздник
Происхождения (изнесения) Честных Древ 

Животворящего Креста Господня.

Память семи мучеников Маккавеев.

«Маковей» – еще с детства этот день у нас ассо-

циируется с «цветочным походом» в церковь. Под 

куполами святых храмов во время богослужения 

собирается множество народу и все с букетами! 
Церковь вспоминает подвиг семи братьев-мучеников 

Маккавеев и их мать Соломонию, которые погибли за христи-

анскую веру. 

Братья Авим, Антонин, Гурий, Елеазар, Евсевон, Алим и 

Маркелл со своей матерью и учителем Елеазаром в 166 году 

до н.э. пострадали от сирийского царя Антиоха Епифана, кото-

рый ввел в Иерусалиме и во всей Иудее языческие обычаи. Он 

осквернил храм Господень, поставив в него языческую статую 

Зевса, к поклонению которому принуждал людей. Но братья 

Маккавеи, признав себя последователями истинного Бога, отка-

зались принести жертву. Старший из них был первым предан 

ужасным истязаниям на глазах у братьев и матери. Остальные 

один за другим также претерпели мучения. Остался седьмой 

брат, самый младший. Царь Антиох предложил Соломонии 

переубедить его, чтобы ей остался хоть последний сын. Но та 

отказалась. Юношу тоже истязали. После смерти всех детей 

святая Соломония, стоя над их телами, с молитвою на устах 

скончалась. После подвига семи братьев началось восстание 

против царя Антиоха. И вскоре Иерусалимский храм был очи-

щен от идолов.

К цветку мака этот праздник не имеет никакого отношения. 

В храмах освящают букеты-маковейчики и мед нового сбора. 

Традиция эта связана с древним правилом — первый урожай 

приносить Богу и только после этого потреблять самим. 

14 августа начинают улетать в теплые края первые птицы. 

«Происхождение (изнесение) Честных Древ 

Животворящего Креста Господня» – в греческом 

часослове 1897 года так объясняется значение этого 

праздника: «По причине болезней, весьма часто бывав-

ших в августе, издревле утвердился в Константинополе 

обычай износить Честное Древо Креста на дороги и улицы 

для освящения мест и в отвращение болезней. Накануне, 

износя его из царской сокровищницы, полагали на престо-

ле храма Святой Софии – Премудрости Божией). С насто-

ящего дня и далее до Успения Пресвятой Богородицы, 

творя литии по всему городу, предлагали его потом народу 

для поклонения. Это и есть изнесение Честного Креста».

В Русской Церкви это празднество соединилось 

с воспоминанием о принятии крещения князем 

Владимиром в 988 году. 



(С(С(С(С(С(С(С(Собрано и составлено прот. Григорием ПОНОМАРЕВЫМ (+1997 г г.).).).).).)

для наставления духовным чадам)

«Д«Д«Д«Душевныма очима ослеплен, к Тебе, Христе, прихожду...»»»

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: В храме порой так трудно стоять и молитьтьтьсясясясясясясясясясясясясясясясясяся: : : : : : 

хохохохохохохохохохохохохохохохохохохохохохохоходядядядядядят, толкают, разговаривают...

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Да, трудно! Но на храм, как прежде и на монастырь, надададададададо о о о о о о о о 

смсмсмсмсмсмсмсмсмсмсмсмсмсмотототреть как на больницу. И молитвы читают: «Пришел во врачечечечеб-б-б-б-б-б-б-б-б-б-б-б-

нинининининининининининицуцуцу...». И отец Варсонофий Оптинский говорит, что на больных х ненененененененененененене  

обобобобобобобобобобобобобижижижаются. Кто чем болен: кто унынием страдает, кто — раздражежежежежежежежежеже------

нинининининининининининиемемем, кто — гневом, кто — нетерпением… И всех надо в жизни и и и и в в в в в в в в в в в в  

хрхрхрхрхрхрхрхрхрхрхрхрхрамамамаме терпеть; все пришли к Богу и жаждут исцеления.

И,И, конечно, посмотреть на себя: может быть, и от меня комуму-т-т-т-т-т-т-т-то о о о о о о о о 

тртртртртртртртртртртртртрудудудудно, и я кому-то мешаю?

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: Когда душа рвется: надо успеть сделать то и д д друруруруруруруруруруруруруруруруруру---------

гогогогогогогогогогогогогогогогогогогогое,е,е,е,е,е, а времени нет — как быть?

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Осознать, что такое устроение — неверное. При нем тотольльльльльльльльль------

кокококококококококококо и и и и будет одна досада и обвинение других. Надо делать все п п п п п п по о о о о о о о о 

сососососососососососососовевевести, хорошо и быстро, не терять времени на ненужные занятитититититития я я я я я я я я 

илилилилилилилилилилилили и и разговоры. Но рваться не надо. Мир души теряется, а дело в в всесесесесесесесесесесесесе  

рарарарарарарарарарараравнвнвно на месте. И молиться будет еще труднее. Да и на людедей й й в в в в в в в в 

люлюлюлюлюлюлюлюлюлюлюлюлюлюлюбобой момент вспыхнет недовольство, а то и зависть или непепририририририририри------

язязязязязязязязязязязязязньньньнь. Пусть лучше дело пострадает, но не мир своей души или мимимимимимимир р р р р р р р р 

с с с с с с с с люлюлюлюлюлюдьми.

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: Трудно хранить память о Боге не только среререререредидидидидидидидидидидидидидидидидидидидиди  

дедедедедедедедедедедедедедедедедедедедедедедедел,л,л,л,л,л, на работе, при разговорах, но и по дороге в храм и дададажежежежежежежежежежежежежежежежежежежежежеже  

в в в в в в в в в в в в в в в сасасасасасасасасамом храме. Что же делать?

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Как правило, именно там, где надо было бы наиболелелелелелелее е е е е е е е е 

усусусусусусусусусусусусусеререрердно помнить Бога, молиться Ему, нами овладевают совершенененнононононононононононононо  

нененененененененененененунунужные мысли. Бороться с ними трудно, но нужно.

НаНаша беда в том, что мы тогда начинаем это замечать, когда о о онинининининининининининини  

прпрпрпрпрпрпрпрпрпрпрпрочочочно устроились в нашем сознании и приходят к нам, по образнзнзнзно-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-

мумумумумумумумумумумумуму в в выражению прп. Марка Подвижника, как «старые знакомые». М М М М М Мы ы ы ы ы ы ы ы ы ы ы 

дододододододододододододолжлжлжны всегда следить за своими мыслями, а на пути в храм тетететететем м м м м м м м м м м 

бобобобобобобобобобобобоболелелее заботиться и готовиться к молитве.

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: Почему так часто бывает тяжело на душе, б б безезезезезезезезезезезезезезез---------

рарарарарарарарарарарарарарарарарарарарарарарарарадодододододостно?

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Легкость душе дает мир Божий; благословение Божие дудушашашашашашашашашашашашашаша  

вовововововововововововоспспспринимает как полный радостный покой и готовность принятьть о о о о о о о от т т т т т т т 

БоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБогагага все. Когда этого нет, тогда мрачно и тяжко.

КаКак только потеряет душа мир, надо искать: почему это проиоизозозозозозозозозо------

шлшлшлшлшлшлшлшлшлшлшлшлшлшло?о? Прп. Серафим Саровский говорил: «Для сохранения миририририририра а а а а а а а а 

дудудудудудудудудудудудудушешешевного надо всячески избегать осуждения других».

ХоХоХотя мы и не хотим терять свой мир, но мало заботимся об этотототототом м м м м м м м м м м 

и и и и и и и и чачачачачасто, не отдавая себе отчета, беремся за то, чего следовало б б б б б бы ы ы ы ы ы ы ы ы ы ы 

тщтщтщтщтщтщтщтщтщтщтщтщтщтщтщататательно избегать.

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: Чем вызваны постоянные ошибки, грехи, упущения?

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Гордостью! И за отсутствием глубокого смирения мы допопопопопу-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-

скскскскскскскскскскскскскаеаеаеаеаем и осуждение, и пустословие, и превозношение, и многое дрдрдрдрдру-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-

гогогогогогогогогогогое.е.е.е.е. Когда старец Захария уже был тяжело болен и почти не говоририририл,л,л,л,л,л,л,л,л,л,л,л,  

тотототототототототототото и и и и тогда обращал внимание приходящих на тяжесть такого гререхахахахахахахахахаха, , , , , 

какакакакакакакакакакакак к к осуждение. Осуждающий ни в какой мере не может быть смирирененененененененен------

ныныныныныныныныныныныныным,м, а без смирения нет спасения.

ВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОВОПРПРПРОС: Такие тяжкие грехи как осуждение, превозношенининининининининие,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,е,  

зазазазазазазазазазазазазазазазазазазазавививививививисть и прочие за один день не одолеешь в себе. Как начатьтьтьтьтьтьтьтьть с с с с с с с с с с с с с с с с с с с с  

нининининининининининининининининининининимимимимимими бороться?

ОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТОТВЕВЕВЕВЕТ: Первое, что под силу нам в этой борьбе, — удерживававатьтьтьтьтьтьтьтьтьтьтьть  

язязязязязязязязязязязязязыкыкык.

ТоТоТо, что молиться надо – это само собой разумеется: без помощощощощощощощи и и и и и и и и 

БоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБоБожижижией ничего не сделать. А вот из доступных нам средств очечеченьньньньньньньньньньньнь  

вавававававававававававажнжнжнжно начинать следить за языком. Еще в древности Псалмопевевевевевевевец ц ц ц ц ц ц ц ц 

сксксксксксксксксксксксксказазазазазал: «Смутихся и не возглаголах».

ПуПусть сразу сдержать сердце не удастся, но смолчать и не ранититититититититить ь ь ь ь ь ь ь 

дрдрдрдрдрдрдрдрдрдрдрдрдругугугого можно. К сожалению, осуждение так вошло в привычку, чтчтчтчтчтчтчтчтчто о о о о о о о о 

нининининининининининини о о о один разговор без него не обходится, а потом на душе — пустстототототототототота а а а а а а а а 

и и и и и и и и тятятятятятятяжесть.

ПрПрПрПродододолололжежеженининие е е слслследедедедуеуеуеуеуеуеуеует.т.т.т.т.т.т.т.т.т.т.т.
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ОТВЕТЫ НА ЗАПРОСЫ
ХРИСТИАНСКОЙ ДУШИ

* * *

Схимонах Иоанн Хиландарец 

(Радойчич), старейший монах 

Святой Горы, родился 10 мая 

1907 года в Сербии. Пережил 2 

балканские и 2 мировые войны 

(как шутит братия, «может быть, 

и до третьей доживёт»). В конце 

Второй мировой войны бежал в 

Англию, а оттуда, после смерти 

своей жены, пришел на Святую 

Гору в монастырь Хиландар, 

где в 1994 году принял мона-

шеский постриг. Он работает 

в монастырском саду и пишет 

книги, наиболее известной из 

которых является изданная в 

1995 – 1997 годах автобиогра-

фическая трилогия «Туђинче» 

(«Иностранцы»). Также пишет 

песни, стихи. Так как ему труд-

но стучать на пишущей машин-

ке, прошлой весной он купил 

ноутбук и успешно его исполь-

зует. Несмотря на свой воз-

раст, сохранил остроту и све-

жесть восприятия, очень умён и 

остроумен, преисполнен любви 

к ближним. Несколько лет назад 

в церкви подходит к нему моло-

дой человек и говорит: 

– Отче Иоанне, желаю Вам 

дожить до ста лет! 

Отец Иоанн сказал ему: 

– Не доброго ты мне жела-

ешь, брате, мне уже 99 лет. 

На Пасху 2007 года отец 

Иоанн принял постриг в 

Великую Схиму. 10 мая ему 

исполнилось 103 года.

* * *

Некоторые вопросы
слепого послушания

В последнее время много 

говорят на тему послушания, 

рассматривая этот вопрос с 

различных сторон. В связи с 

этим вспомнилась одна исто-

рия, происшедшая не так 

давно в одном российском 

монастыре. 

Насельники этой обители 

очень любили читать книги 

о послушании, в том числе и 

современных афонских под-

вижников, вроде о. Ефрема 

Катунакского, учившего о 

необходимости слепого послу-

шания старцу. 

Как-то раз игумен говорит 

послушнику: 

– Ты знаешь, что такое 

настоящее слепое послушание? 

Вот если я тебе скажу – прыгай 

в окно, то ты должен прыгнуть. 

Понял? 

– Понял. 

– Прыгай. 

Тот выпрыгнул в окно, сло-

мал обе ноги. 

Эта история произвела боль-

шое впечатление на одного 

афонского келлиота, и он пошёл 

в Катунаки на келлию братства 

о. Ефрема Катунакского. 

Спрашивает: 

– Отцы, должен ли 

послушник оказывать сле-

пое послушание старцу? 

– Конечно, должен, – гово-

рят отцы. 

Тогда он им рассказывает 

этот случай в российском мона-

стыре. 

Отцы пришли в ужас. 

– Да ну, не может такого 

быть. Старец не мог такое 

сказать послушнику. 

– Тем не менее, он это сказал. 

– Нет, – говорят они твёр-

до, – СТАРЕЦ такое не мог 

сказать.

 * * *

Год назад
Рано утром 1 июля 2009 

года скончался афонский ста-

рец Иосиф Ватопедский (или, 

как его называют на Афоне, 

Спилеот — «Пещерник»), один 

из известнейших афонских 

старцев нашего времени, автор 

множества духовных книг.

Отец Иосиф родился 1 июля 

1921 года. Его наставником 

стал известный старец Иосиф 

Исихаст, с именем которого свя-

зывают возрождение духовной 

жизни на Афоне в ХХ веке.

Игумен монастыря 

Симонопетра архим. Елисей 

отметил в прощальном слове, 

что «старец Иосиф был мери-

лом, эталоном для Святой 

Горы, он был движим желанием 

видеть каждого монаха любя-

щим Бога. Каждая встреча со 

старцем была духовным опы-

том».

Игумен монастыря Ватопед 

Ефрем во время своего приезда 

в Россию так ответил на вопрос 

о старце Иосифе: «Старец 

Иосиф Ватопедский — человек 

Божий. Ум его настолько утвер-

дился в Боге, что он не хочет 

уже говорить ни о чем земном. 

Он желает смерти от величай-

шей любви к Богу».

* * *

В современном требни-

ке афонского монастыря 

Симонопетра имеется очень 

интересная «Молитва над 

немощными подвижниками»: 

Господи сил, посети 

брата нашего (имярек) мило-

стию и щедротами, и еже 

от Тебе здравие и целость 

даруй ему, избавляя от вся-

кия болезни душевныя же 

и телесныя, воздвизая его 

от одра скорби и направ-

ляя его ко святому Твоему 

храму молитвы, сочета-

вая паки его священному 

Твоему и словесному стаду 

во Христе Иисусе Господе 

нашем, с Ним же Тебе 

подобает слава, честь и 

поклонение, Отцу и Сыну 

и Святому Духу, ныне и 

присно и во веки веков. 

Аминь».

В  С и м о н о п е т р и т с к и й

требник  молитва попала

из Евхол огиона  С и н а й -

ского монастыря (13-й век).
«Улыбка из вечности...» – 

старец Иосиф Ватопедский

Окончание. Начало на стр. 2

Вечером этого же дня в здании Национального 

академического театра оперы и балета Его 

Святейшество встретился с духовенством, адми-

нистрацией и общественностью нашего города и 

ответил на вопросы одесситов.

Наместник Свято-Пантелеимоновского 

Одесского мужского монастыря архимандрит 

Аркадий принял участие в работе комиссии 

по подготовке к приезду Святейшего Кирилла, 

Патриарха Московского и всея Руси в наш город 

и в мероприятиях, связанных с пребыванием 

высокого гостя в Одессе.



Знаешь ли ты это на память?
Двунадеся́ тые пра́ здники — двенадцать важнейших 

после Пасхи праздников в православии. Посвящены собы-
тиям земной жизни Иисуса Христа и Богородицы. Имеют 
предпразднства, попразднства и отдания праздника.

* Рождество Богородицы — 8 (21) сентября;
* Воздвижение Креста Господня — 14 (27) сентября;
* Введение во храм Пресвятой Богородицы — 21 ноября (4 декабря);
* Рождество Христово — 25 декабря (7 января);
* Крещение Господне — 6 (19) января;
* Сретение Господне — 2 (15) февраля;
* Благовещение Пресвятой Богородицы — 25 марта (7 апреля);
* Вход Господень в Иерусалим — воскресенье перед Пасхой — переходящий;
* Вознесение Господне — 40-й день после Пасхи, всегда в четверг — пере-
ходящий;
* День Святой Троицы — 50-й день после Пасхи, всегда в воскресенье — пере-
ходящий;
* Преображение Господне — 6 (19) августа;
* Успение Богородицы — 15 (28) августа.

ПРАВОСЛАВИЯ:ПРАВОСЛАВИЯ:
Хотеть ли худеть?
Наши поражения (в том числе 

грехопадения) часто полезнее 
наших побед, потому что первые 
смиряют, а вторые возносят...

Я человек толстый и от этого всегда страдал и 
хотел похудеть, но только недавно понял, что это 
было греховное желание. Действительно, зачем 
хотеть худеть? Грехом является отнюдь не полно-
та. Лев Оптинский, великий преподобный отец, 
пророк и чудотворец, был очень полным, но не от 
чревоугодия, конечно, а от болезни. Чревоугодие 
является грехом, толстый человек или нетолстый. 
Но мы на это внимания не обращаем и хотим 
есть повкуснее и до отвала, но при этом еще и 
сохранить стройную фигуру, чтобы нравиться 
девушкам или, наоборот, мужчинам. Это подход 
нехристианский.

По-христиански, если человек не виноват в 
своей полноте, то он несет ее, как всякую болезнь, 
как посланный Богом крест. Если же излишняя 
полнота – следствие чревоугодия, то человек должен видеть в ней естественную рас-
плату за неестественное и неразумное (только для удовольствия) употребление пищи и 
благодушно терпеть свою полноту, благодаря Бога за то, что несет наказание – насмешки 
от людей, неудобства с одеждой, нездоровье – в этой жизни, а не в вечности. За чре-
воугодие нужно корить себя, со страстью бороться, а с излишней полнотой как таковой 
бороться нужно ли? Нужно ли гнать от себя малое и спасительное наказание Божие?..

Прот. Константин ОСТРОВСКИЙ

Мы впервые встречаем 
Илию в год страшной 
засухи. Конечно, она 

понималась как наказание 
от Бога за идолопоклонство, но Илия не 
спешит произносить проповедь. Он просто 
укрывается в пустыне, у сохранившегося 
ручейка, и туда, как описывает Библия, 
«во́роны приносили ему хлеб и мясо поу-
тру, и хлеб и мясо по вечеру». Прежде чем 
учить других, он сам должен научиться бес-
предельно доверять своему Богу.

Но вот пересох и этот поток, и Илия отправляет-
ся к людям. Он идёт не во дворцы, где ещё могла 
оставаться лишняя еда, а к бедной вдове, у кото-
рой её заведомо не было, — и просит у неё пищи. 
Она отвечает: «У меня только есть горсть муки в 
кадке и немного масла в кувшине; и вот, я пойду, и 
приготовлю это для себя и для сына моего; съедим 
это и умрём». Но Илия властно приказывает ей 
сначала накормить его самого, а о дальнейшем не 
заботиться: «Так говорит Господь, Бог Израилев: 
мука в кадке не истощится, и масло в кувшине не 
убудет до того дня, когда Господь даст дождь на 
землю».

Вдова послушалась пророка и отдала то немно-
гое, что имела, — и так спасла и себя, и сына. Вера 
может потребовать от человека риска полной само-
отдачи — но и награда тогда будет полной. 

* * *
В те годы в Израиле правили царь Ахав и царица 

Иезавель, по происхождению финикиянка. Языческие 
культы при этой паре стали, по сути, новой государ-
ственной религией. И тогда Илия пришёл к Ахаву, 
чтобы бросить вызов. Он предложил царю собрать на 
гору Кармил четыреста пятьдесят пророков языческого 
божества Ва ала, чтобы там вступить с ними в состяза-
ние. Царь согласился.

В назначенный день Илия обратился к народу с 
такой речью: «Долго ли вам хромать на оба колена? 
Если Господь есть Бог, то последуйте Ему; а если Ваал, 
то ему последуйте». Но народ молчал, выжидая, чем 
кончится поединок… Илия предложил приготовить два 
жертвенника — Господу и Ваалу, — положить на каж-
дый из них по зарезанному тельцу, но не зажигать огня 
под дровами. Служители подлинного Бога, несомненно, 
должны низвести огонь с неба и зажечь свою жертву.

Пророки Ваала целый день плясали перед своим 
жертвенником. Но ничего не получалось, и тогда Илия 
приступил к своей жертве. Он всё приготовил, велел 
обильно полить её водой, и после его молитвы молния 
с неба сожгла жертву в одно мгновение.

Пророки Ваала были убиты. А на исстрадавшуюся от 
засухи землю пролился долгожданный дождь.

* * *
Несмотря на все чудеса, Илии непросто было жить 

среди своих соплеменников — точнее говоря, большую 
часть времени ему приходилось скрываться от них в 

горах и пустыне или идти на открытое противоборство. 
Ведь пророк постоянно обличал беззакония Ахава и его 
жены Иезавели, так что не раз ему грозила гибель от 
царской четы.

Однажды царь послал за ним отряд в пятьдесят 
воинов. Но если уж речь зашла о демонстрации силы, 
надо было показать, на чьей стороне настоящая Сила. 
Командир отряда обратился к пророку с такими слова-
ми: «Человек Божий! Царь говорит: сойди». Ответ про-
рока был прост: «Если я человек Божий, то пусть сойдёт 
огонь с неба и попалит тебя и твой пятидесяток». Так 
оно и произошло. Потом история повторилась с дру-
гим отрядом. И только на третий раз посланный царём 
командир нашёл правильные слова: «Человек Божий! 
Да не будет презрена душа моя и душа сих пятидеся-
ти пред очами твоими!». И тогда Ангел повелел Илии 
отправиться с ним к царю — только затем, чтобы воз-
вестить ему о грядущей смерти: «За то, что ты посылал 
послов вопрошать Веельзевула, божество Аккаронское, 
как будто в Израиле нет Бога, — с постели, на которую 
ты лёг, не сойдёшь с неё, но умрёшь».

* * *
Однажды он проходил мимо человека, пахавшего на 

своём участке поля. Илия, не говоря ни слова, бросил 
на него свой плащ — и это означало, что он берёт его 
в ученики. И пахарь заколол своих волов и принёс их в 
жертву — а сам пошёл за Илиёй. Его звали Елисей, и 
ему предстояло стать преемником Илии.

Как проходило это обучение, мы точно не знаем. Но, 
видимо, Елисей просто странствовал со своим учи-

телем, перенимая его опыт 
и, главное, его пламенную 
веру и безграничное дове-
рие Господу — ведь именно 
этому пророк и должен был 

научить всех израильтян.

* * *
Земная жизнь Илии подходила к концу. 

Но сам этот конец был очень не похож 
на смерть других людей. Вот как описы-
вает его Библия: «...Илия сказал Елисею: 
“Проси, что сделать тебе, прежде нежели я 

буду взят от тебя”. И сказал Елисей: “Дух, который 
в тебе, пусть будет на мне вдвойне”. И сказал он: 
“Трудного ты просишь. Если увидишь, как я буду 
взят от тебя, то будет тебе так, а если не увидишь, 
не будет”. Когда они шли и дорогою разговаривали, 
вдруг явилась колесница огненная и кони огненные, 
и разлучили их обоих, и понёсся Илия в вихре на 
небо. Елисей же смотрел и воскликнул: “Отец мой, 
отец мой, колесница Израиля и конница его!”. И не 
видел его более».

* * *
...Книга пророка Малахии заканчивается таин-

ственным Божиим обещанием: «Вот, Я пошлю к вам 
Илию пророка пред наступлением дня Господня, 
великого и страшного. И он обратит сердца отцов к 
детям и сердца детей к отцам их, чтобы Я, придя, не 
поразил земли проклятием».

Когда позднее в Палестине вышел на проповедь 
Иоанн Креститель, люди так и поняли: к ним пришёл 
человек «в духе и силе Илии». Значит ли это, что боль-
ше он уже не придёт? Или, напротив, перед концом 
света следует ждать пришествия этого не умиравшего 
пророка? Никто не знает точно. Его таинственная фигу-
ра так и остаётся на границе Ветхого и Нового Заветов, 
ведь не даром в этом пророчестве говорится, что он 
соединит сердца отцов и детей.

Однажды, скрываясь от Ахава, Илия обратился к Богу 
с просьбой — он захотел увидеть Его. Очень смелая 
просьба для человека того времени, когда люди твёрдо 
знали: невозможно человеку увидеть Бога и остаться 
в живых. Но Господь ответил ему: «Выйди и стань на 
горе, и вот, пройдёт ветер, раздирающий горы и сокру-
шающий скалы, но не в ветре Господь; после ветра 
землетрясение, но не в землетрясении Господь; после 
землетрясения огонь, но не в огне Господь; после огня 
веяние тихого ветра, и там Господь».

* * *
Так и христиане после грозных и страшных страниц 

Ветхого Завета обращаются к тихой и неприметной 
истории о Младенце, лежащем в вифлеемском хлеву, 
и верят, что не в огне и буре, а именно там, «в веянии 
тихого ветра», сошёл на нашу землю Господь. Но, может 
быть, чтобы Его услышать и ощутить, людям действи-
тельно было нужно сначала пережить громы и молнии, 
которые низводил с неба Илия?

otrok-ua

...Этот пророк совсем ничего не писал
и очень мало говорил, но действовал так,

что запомнился людям навсегда.
Его имя — Илия.



УУУчение Хрисстово до кончиинныы ммииррраааа оосстааннется 
неизменным,, нноо ввррееммя от времени воозникаеетт необ-
ххооддииммоость взгглянуть на него глазамии ссссооввррееммммееннннии-
ка,, соотнести сс ним ннооввыыее ууусловия жжииззни,, ддооннести 
ееегггооо  ссммыысслллл дддооо ииззммееннииввшшииххссяя ллююддееййй..

 ЦЦель книги игумена ББориса ((ДДООЛЛЖЖЕЕННККОО)) «КК 
тихому пристанищу» – помочь современникам, 
ииззббррааввшшиимм ппууттьь ммооннаашшеессттвваа, ннааййттии ооттввееттыы ннаа 
тррууддные вопрросы соврременной ддууховной жизни.
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Продолжение. Начало в №3

Типовые искушения 
насельников

Итак, рассмотрим и приготовимся 

к искушениям, которых не избегает 

никто из насельников монастырей.

* Осуждение монастырского начальства 

и порядков, заведенных в монастыре, 

часто прикрытое ревностью о благоче-

стии или заботой о монастырском хозяй-

стве, с подспудной мыслью: «Я, я знаю, 

как надо все устроить лучшим образом!». 

Горячее желание всё и всех переделать 

по своему понятию.

* Обостренное, болезненное чувство 

справедливости и связанная с ним обида 

на распределение одежды, келий, труда, 

отдыха, наказаний, постригов, рукополо-

жений, должностей и прочего. Это чув-

ство выражается в мыслях, а иногда и 

вслух: «Другие отдыхают, а на меня нава-

лили!», «Не разобрались, дали поклоны 

ни за что!», «Этот не успел прийти, как 

его уже рукоположили!». Стремление к 

комфорту, удобству, покою, карьере, при-

вилегиям. 

* 
Усвоение чужих недостатков и оправда-

ние ими своего поведения: «Ему можно, 

а почему мне – нет?!».

* Необоримая лень. Неподъемный сон 

утром. Опоздание на богослужения, 

их пропуски, неисполнение келейного 

молитвенного правила.

* Употребление вина без благословения 

и без меры.

* 
Непослушание. Нежелание подчинять-

ся как постоянная внутренняя установка. 

Непонимание смысла послушания как 

жертвы Богу.

* 
Желание решить свои внешние и вну-

тренние проблемы переходом в другую 

обитель, после смены нескольких перехо-

дящее в бродяжничество по монастырям.

Чтение книг
духовного содержания

Книги св. Отцов о монашеской жизни 

следует читать с большой осмотри-

тельностью. Осмотрительность должна 

состоять в том, ЧТО и КАК из прочи-

танного применять в своей жизни. Одно 

дело – читать для накопления знаний, 

другое – считать прочитанное руковод-

ством к действию. Чтобы правильно 

воспользоваться книгой, нужно прежде 

всего определить, кому она адресова-

на. Духовные книги могут быть обраще-

ны к мирянам, монахам общежительных 

монастырей, начальствующим, пустын-

ножителям, священнослужителям, 

отдельным лицам из разных социальных 

групп в конкретной жизненной ситуации, 

новоначальным, преуспевшим, близким 

к совершенству. На творения св. Отцов 

накладывают свои отпечатки историче-

ские, культурные и даже климатические 

условия, при которых они создавались. 

Не удивительно поэтому, что по одному и 

тому же поводу, на одинаковые вопросы, 

в сходных ситуациях у св. Отцов можно 

найти разные, иногда даже противопо-

ложные наставления, советы, ответы. 

Не случайно писания св. Отцов сравни-

вают с аптекой, где собрано множество 

лекарств от различных болезней, но если 

незнающий человек начнет принимать их 

без разбора все – недолго и до леталь-

ного исхода…

Следует учесть также и то, что разные 

духовные писатели в одинаковые слова 

могут вкладывать разный смысл. Многие 

слова в настоящее время имеют уже иное 

значение, чем в древности. Например, в 

книгах о монашеской жизни пением часто 

называется протяжное чтение псалмов, 

плачем – скорбь о грехах, молчанием и 

странничеством – сокращение до мини-

мума общения с людьми, соединением 

ума с сердцем – соединение мысли и 

чувства в молитве. Неправильное пони-

мание влечет за собой ошибки в духов-

ной практике.

Из духовных книг, которые попадают 

в руки современному читателю, следу-

ет обратить особое внимание на книги 

житийные, содержащие жития и истории 

из жизни подвижников веры и благоче-

стия, и учительные, в которых описыва-

ется путь к христианскому совершенству 

св. Отцами, опытно прошедшими его. 

Самая распространенная ошибка ново-

начальных – стремление использовать 

житийную литературу как учительную. 

При всех своих художественных досто-

инствах и увлекательности повествова-

ний, они не могут служить учебниками 

духовной жизни. Они описывают лишь 

внешнюю сторону жизни святых: их бла-

гочестивых родителей, необыкновенное 

рождение, удаление от сверстников и 

детских игр, уединенное жительство, 

суровую одежду, скудную пищу, назида-

тельные происшествия с их участием. О 

внутреннем же пути к святости, ступенях 

духовного роста, подвигах и искушениях, 

соответствующих каждой ступени, дают-

ся лишь отрывочные сведения, а чаще 

всего об этом умалчивается. Назначение 

этих книг – возгревать в читателе жела-

ние спасения и усердие к подвигу.

О том же, как проходить самый подвиг, 

надобно читать в книгах учительных, при-

мером которых могут служить творения 

свт. Игнатия Брянчанинова, свт. Феофана 

Затворника, свт. Тихона Задонского, пись-

ма Оптинских старцев, «Добротолюбие», 

«Лествица» и т.д. В житиях святых и 

патериках собраны на немногих книжных 

страницах чудеса и исключительные слу-

чаи, происходившие в течение десятков, 

и даже сотен лет, с разными людьми, в 

разных странах. Неопытного же читателя 

знакомство с этими книгами приводит 

к мнению, что духовная жизнь должна 

быть наполнена чудесами и необыкно-

венными поступками, что в них-то, а не 

в исполнении Евангельских заповедей и 

работе над собой, состоит суть духовно-

сти. Они начинают искать чудотворцев, 

посещать места, где происходит что-

то необычное, с волнением и трепетом 

собирают известия и слухи о чудесных 

событиях, что-то из прочитанного в жити-

ях святых пытаются исполнить сами – и, 

наконец, приходят в опасное духовное 

состояние. Хорошо сказал об этом прп. 

Иоанн Лествичник: «Удивляться трудам 

сих святых – дело похвальное, ревно-

вать им – спасительно, а хотеть вдруг 

сделаться подражателем их жизни – есть 

дело безрассудное и невозможное». 

При чтении духовных книг мы пони-

маем и усваиваем только то, что нам 

на данный момент доступно по наше-

му духовному возрасту. Остальное же 

мы до поры оставляем, как непонятное. 

Перечитывая ту же книгу через извест-

ное время, мы обнаруживаем, что теперь 

понимаем то, чего раньше не понимали.

Но некоторые люди читают святооте-

ческие книги диковинным образом: они 

выбирают из них, как изюм из булки, те 

мысли и места, которые им нравятся и 

которые совпадают с их собственными 

взглядами. Все же остальное они не 

замечают, как вовсе не существующее.

Чтение
неправославных книг

Если авторы научной, технической, 

справочной литературы пытаются бес-

пристрастно донести до читателя ту или 

иную информацию, то другие виды лите-

ратуры прямо воздействуют на читателя, 

стремясь изменить мировоззрение. 

Особенностью религиозной литера-

туры является то, что к ее воздействию 

присоединяется мощное влияние духов-

ных существ. Она и пишется обычно под 

воздействием духов, а писатель явля-

ется соработником, а иногда и просто 

проводником этого воздействия. Можно 

смело сказать, что нехристианская рели-

гиозная литература вся написана при 

ближайшем участии падших духов.

Итак, что можно и что нельзя читать, 

чего нужно остерегаться при чтении? 

Можно и необходимо, в соответствии 

со своими потребностями, читать книги 

православных авторов, имеющие на 

издание благословение Православной 

Церкви, но и в них могут встречаться 

неточности и ошибки. Полное доверие 

можно иметь к книгам, которые напи-

саны канонизированными святыми и 

употребляются в Церкви уже долгое 

время. Можно читать книги научные 

и исторические с рассуждением, так 

как и в них проникают несостоятель-

ные гипотезы и идеологические мифы. 

Допустимо читать публицистику и худо-

жественную литературу православных 

авторов (Достоевский, Гоголь, Пушкин, 

Лесков, Шмелев и др.), при этом отдавая 

себе отчет в попадающихся погрешно-

стях против православного вероучения 

и христианской нравственности, пропу-

ская произведения, где эти погрешности 

очень велики. Надо отметить и то, что, 

начиная с некоторой ступени духовного 

развития, интерес к чтению чисто худо-

жественной литературы исчезает.

Все св. Отцы, от древних до совре-

менных, решительно предостерегают 

нас, особенно новоначальных, от чте-

ния неправославной религиозной лите-

ратуры. Несмотря на такое запрещение, 

современные христиане, и обычно имен-

но новоначальные, читают ее, приво-

дя в свое оправдание почерпнутые там 

мысли и цитаты, вполне соответствую-

щие православному учению. Как объяс-

нить наличие в этих книгах правильных, 

вполне православных, мыслей? 

Предположим, мы взялись строить 

православный храм. У нас под руками 

уже есть костел, кирха, мечеть и пагода, 

которыми мы можем пользоваться для 

нашего строительства, как пожелаем. В 

полном виде, однако, взять одно из этих 

зданий и устроить в нем храм – никак не 

возможно. Если разобрать их на крупные 

части: крышу, коробку здания, крыльцо, 

окна, росписи, – и собрать из них свой 

храм как из кубиков, тоже получится 

нелепо. Если же продолжить разборку, 

мы получим стройматериалы и увидим, 

что все здания построены из кирпичей, 

брусьев, бревен, гвоздей, кровельно-

го материала, колонн. Отличие зданий 

состоит в способе соединения всего 

этого между собой. Так же и в книгах 

других вероучений можно найти отдель-

ные мысли, фразы, примеры, сравнения, 

которые, в отрыве от контекста, подойдут 

и для Православия тоже. Для неопытных 

это занятие опасно: «Душу может убить 

одна мысль, содержащая в себе какой-

нибудь вид богохульства, тонкий, вовсе 

не приметный для незнающих».

Но занятия эти не безвредны и для тех, 

кто хорошо знает Православное вероуче-

ние. Читая книгу, особенно религиозного 

содержания, мы обязательно попадаем 

под воздействие того духа, в котором она 

написана. Внимательный человек чув-

ствует, что после чтения неправославной 

книги душа как бы пачкается, и чтобы ее 

очистить, надо употребить время, молит-

ву, а иногда и исповедь.

 Св. Отцы предостерегали нас только 

от чтения неправославных книг, так как 

тогда не было других средств массовой 

информации. То же самое, что сказано о 

книгах, нужно теперь сказать и о прессе, 

телевидении, кинематографе, интернете. 

Для сохранения своего душевного здоро-

вья, необходимо защититься от грязево-

го потока, который они на нас извергают 

ежедневно, ежечасно. 

Продолжение следует.



Лето, купально-отпускной сезон… Православная обще-

ственность (в основном, дамская) в очередной раз 

уточняет степень православности своего внешнего вида: 

можно ли ей пользоваться обычными купальниками 

или требуются какие-то особые, и если особые, то какой 

именно длины, и не слишком ли тогда эти купальники 

будут походить на мусульманские? Тут же, конечно, 

всплывает тема юбок и платков…

  

Людям свойственно беспокоиться о том, как они выглядят, 

встречают-то нас действительно по одежке. Но есть и еще 

одна православная подробность, о которой как-то не принято 

говорить вслух: а как нам поститься в отпуске? 

Это, на самом деле, совсем нетрудно, особенно летом. 

В Черногории, где я сейчас пишу эти строки, полным-полно 

фруктов, в любом кафе можно заказать на обед морепро-

дукты. Только цена будет соответствующей: порция постного 

жареного осьминога стоит в три-четыре раза дороже, чем 

простое «дежурное блюдо», которое, конечно, включает для 

сытости мясо. А вино... воздержаться вроде бы нетрудно, 

но… а как же шелест прибоя, дружеская беседа за стаканом 

доброго вина?

Народ, конечно, находит выход из положения, записывая 

себя в «путешествующие». Подходя формально, так оно и 

есть: мы не дома, так что заниматься готовкой постных блюд 

слишком хлопотно, а наесться одними фруктами не всякому 

удается (да и желудок протестует). Так что есть причины 

вести себя «по-походному». Но если задуматься, то это ведь 

тоже не совсем честно: послабления для путешествующих 

были введены в те времена, когда сами путешествия были 

долгими и непредсказуемыми, а от путников требовалось 

немалое напряжение физических сил. Да, таким путникам не 

обойтись было без мяса.

А нам без осьминогов? Тут вот и задумаешься, насколько 

вообще пост совместим с отпуском, если подходить не фор-

мально. Отпуск, по самой своей сути, - время отдыха, рассла-

бления, общения. Время праздника. А пост - это ровно наобо-

рот, и перемена меню тут мало что изменяет. В результате 

носим православные купальники, едим в кафе frutti di mare, 

- и все это стоит дороже, выглядит изысканнее. Возникает, 

и не только в отпуске, целая субкультура, «православный 

гламур»: обмен рецептами и фотографиями, реклама соот-

ветствующих товаров. Всё по благословению батюшки и 

рекомендациям журнала «Cosmopolitan».

Конечно, каждый может выбирать себе стиль жизни по 

вкусу, и я вовсе не хочу осудить тех, кто выбирает такой стиль. 

Мне он совсем не близок, потому что в христианстве я привык 

видеть принципиальный отказ от следования духу сего сует-

ного века. Когда сарафаны и косоворотки были одеждой про-

стого народа, их ношение не означало ровным счетом ничего, 

но сегодня это утонченное стилистическое решение, своего 

рода вызов толпе, одетой в джинсы и свитера. Хочешь такое 

носить и питаться в начале июля осьминогами - на здоровье, 

это красиво и вкусно. Но православие тут, на мой взгляд, ни 

при чем, оно - про что-то совсем другое…

Впрочем, и пост не сводится к кулинарным ограничениям. 

Дома у большинства православных есть привычные храмы и 

батюшки. А вот в отпуске - пойдешь ли в незнакомый приход, 

где свои порядки и обычаи? Подойдешь ли на исповедь к свя-

щеннику, которого видишь в первый раз в жизни? Вот такая 

ситуация и позволяет нам понять, чего именно мы ждем от 

богослужения, насколько оно нам вообще необходимо.

Наверняка непросто и тем священникам и прихожанам, 

которые служат в курортных местах: как принять всех этих 

чужаков со своими привычками и ожиданиями?.. 

Может ли отпускная поездка оказаться духовным путеше-

ствием, если мы не отправляемся в паломничество к святы-

ням, а банально едем загорать и купаться? Может, и не только 

в пост. Мы вырываемся из привычной обстановки, и тут самое 

время понять для себя самих: в чем именно заключается 

наше христианство? Все эти бесконечные частные вопросы: 

какой купальник надеть, что заказать в кафе, куда пойти в 

праздничный день, - они ведь отражают какие-то главные 

ценности на практическом, повседневном уровне. Что есть 

наше христианство, как высокие идеи сочетаются с бытовыми 

подробностями, и как нам сохранить одно и не утратить дру-

гое - это наш вечный вопрос, и кто сказал, что в отпуске он 

теряет свою значимость? 

Освободившись от повседневной рутины, как раз и нахо-

дишь время всерьез задуматься о самом важном. Пост, как и 

отпуск, - самое время для этого.

Андрей ДЕСНИЦКИЙ
 (Статья публикуется в сокращении)

Сегодня мы рас-
скажем о православ-
ной традиции выбора 
имени ребенку и о том, 
что связано с такими 
понятиями как имени-
ны и День Ангела.

В христианстве, с его 

ощущением того, что У 

БОГА ВСЕ ЖИВЫ, святой, 

имя которого человек носит, 

является реальным действу-

ющим лицом в судьбе свое-

го подопечного и называется 

небесным покровителем. 

ВЫБИРАЕМ ИМЯ
новорожденному

Вариант первый: 

Вот что по этому поводу 

можно прочитать в православ-

ной литературе: «Имена у нас 

стали выбирать не по-Божьему. 

По-Божьему вот как надо. 

Выбирайте имя по святцам: или 

в какой день родится дитя, или 

в какой крестится, или в про-

межутке дня в три по креще-

нии. Тут дело будет без всяких 

человеческих соображений, а 

как Бог даст, ибо дни рождения 

в руках Божиих» (Свт. Феофан 

Затворник).

Вариант второй: 

Другой распространенной 

традицией был обычай давать 

имя ребенку в честь почитаемо-

го семьей святого. Эта практи-

ка основана на том, что люди 

верующие осуществляют личный 

молитвенный контакт с тем или 

иным святым. Обычно в семье 

предшествующих поколений уже 

есть люди, носящие имя почитае-

мого святого. И так получалось, 

что именовали детей с именами 

дедушек, бабушек, мам или пап и 

так далее. 

Иногда бывает, что в жизни про-

исходит какое-то чудо, связанное 

с тем или иным святым, тогда 

благодарные родители могут дать 

именно его имя своему ребенку, 

чтобы в сыне или дочери увекове-

чить свое отношение к небесному 

покровителю.

В пользу этого подхода также 

можно привести высказывания 

известных церковных деятелей: 

«Святая Церковь, зная, что немно-

гие способны от себя нарекать 

имена, приносящие с собою бла-

гословение, учредила прекрасный 

обычай от святых заимствовать 

имена, которые по благодати свя-

тых всегда благознаменательны и 

способны принести с собою бла-

гословение. Но притом особенно 

благо младенцу, которому дают 

имя святого не по обычаю только, 

но по вере и любви к святому» 

(Свт. Филарет Московский).

С КАКИМ ИМЕНЕМ
крестить взрослого?

Случается, что родители при-

ходят к вере позже рождения 

малышей, и, когда собираются 

крестить подрастающих детей или 

креститься сами, оказывается, что 

имя, избранное первоначально, не 

имеет аналогов, например, в рус-

ских святцах. В настоящее время 

есть традиция переименовывания 

при самом крещении, с тем, чтобы 

у человека был-таки православный 

небесный покровитель. В таком 

случае появляется двойное имя. 

Одно – для всех и общего пользо-

вания (записанное в паспорте), а 

другое – для религиозной жизни. 

При этом надо знать, что рус-

ские святцы далеко не полностью 

отражают всю палитру православ-

ных имен. В них нет многих имен 

святых других поместных церквей. 

И, к примеру, армянам или гру-

зинам нередко приходится пояс-

нять в церковных лавках, куда они 

подают запи-

ски, что они крещены по право-

славному чину, просто с такими 

национальными именами. Есть 

и более яркий пример некоторой 

изолированности, это имя кель-

тского святого Эдуарда, который 

жил в Англии и принадлежал к 

святым неразделенной Церкви. 

По всем параметрам это право-

славное имя, однако в русских 

святцах этого имени нет, и мальчи-

ков с таким красивым именем, как 

правило, называют по-новому при 

крещении. 

А если крестится взрослый 

человек с именем, которое есть 

в святцах? Если святых тёзок 

несколько – выбрать среди них 

небесного покровителя можно из 

тех же соображений, что упоми-

нались выше: или взять самого 

почитаемого среди них, или же 

выбрать святого, чей день памяти 

идет сразу после дня рождения 

новокрещаемого.

ИМЕНИНЫ
и небесный покровитель

В Свидетельстве о Крещении 

указывается «небесный покрови-

тель» и тот день в году, когда у 

человека празднуется День Ангела 

(именины). Если ребенок крещен 

Александром – это не значит, что 

он празднует именины всякий раз, 

как видит в календаре день памя-

ти святого Александра, поскольку 

святых с таким именем несколько. 

Именинами является день памя-

ти вполне конкретного человека 

– например, святого праведного 

князя Александра Невского. День 

Ангела – это народное название 

дня памяти святого, имя которого 

человек носит. Ангел Хранитель 

также дается человеку при кре-

щении как спутник и помощник 

в духовной жизни. Поэтому пра-

вильно, конечно, говорить не 

День Ангела, а именины, или день 

такого-то святого. 

Основными обязанностями 

в отношении своего небесного 

покровителя у любого человека 

могут быть следующие: знание его 

жизнеописания, молитва к нему, 

возможное подражание его свя-

тости. Любой верующий стремит-

ся иметь у себя дома не только 

икону святого, в честь которого 

он назван, но и его житие, а также 

специальные молитвы к нему – 

акафист и канон. 

В церковной традиции празд-

нование дня рождения менее 

значимо, по сравнению с празд-

нованием именин. 

Ведь в день рож-

дения чествуется 

сам человек, реже 

– его родители, на 

именинах же вни-

мание уделяется не 

столько живущему 

носителю имени свя-

того, сколько самому 

святому и призыва-

нию его на помощь. 

Имениннику рекомен-

дуется посетить храм 

в этот день, жела-

тельно исповедаться 

и причаститься.

Влияет ли  имя 
НА СУДЬБУ?

Есть ли схожесть 

между человеком и 

святым, имя которо-

го он носит? На этот 

вопрос можно было 

бы ответить утверди-

тельно, если бы мы 

имели в виду челове-

ка взрослого, который 

жил бы так, что подражал жизни 

своего небесного покровителя. Как 

видим, эта схожесть, если она и 

присутствует, носит лишь внеш-

ний характер и зависит от само-

го носителя имени. Тем более, в 

этой связи нельзя говорить о неко-

ей фатальности значения имени. 

Младенец, названный Серафимом 

в честь преподобного Серафима 

Саровского, вовсе не обречен на 

монашескую жизнь. Равно как и 

малышка, названная Татьяной или 

Варварой, совсем не обязательно 

будет убита или потерпит в жизни 

мучения как мученицы, давшие 

церковным святцам эти имена. 

Личность любого нового человека 

абсолютно уникальна, и его судь-

ба зависит только от него, святые 

же и Сам Бог только помогают и 

оберегают от ненужных неприят-

ностей.

Не бывает имён «счастливых» 

и «несчастливых», также невер-

но думать, что наречение девочки 

«мужским» именем Александра 

или Валерия разовьёт у нее муж-

ские черты характера. В святцах 

многие имена, традиционно вос-

принимаемые нами как сугубо 

мужские, имеют и женскую форму 

– Анатолия, Арсения, Зиновия, 

Кирилла, Иоанна, Павла. В то же 

время считающиеся у нас исклю-

чительно женскими имена Инна 

и Римма на самом деле мужские, 

поэтому у девочек с такими име-

нами небесными покровителями 

являются святые мученики Инна 

и Римма Новодунские, ученики 

Андрея Первозванного.

«Мы носим имена святых, мы 

им посвящены, как храмы посвя-

щаются тому или другому святому. 

И мы должны вдумываться в лич-

ность святого, в его житие. Потому 

что он не только является нашим 

молитвенником, заступником и 

защитником, но в какой-то мере 

и образом того, чем мы могли 

бы быть. Повторить чью-то жизнь 

нельзя; но научиться по жизни 

другого человека жить более 

достойно себя и более достой-

но Бога – можно» (Митр. Антоний 

Сурожский).

www.u-mama.ru



Однажды вечером моя школьная 

подруга Настя сидела в «Аське». 

К ней постучался англичанин. 

Представился: 24 года, архитек-

тор. Сейчас они уже два года 

в браке. Живут в Москве, рас-

тят дочку и счастливы. Правда, 

тогда, два года назад, через месяц 

общения в интернете выясни-

лось, что на самом деле ему 40, 

он водитель автобуса и за пле-

чами у него несколько разводов и 

четыре ребенка...

С
амые странные истории разво-

рачиваются на просторах всемир-

ной паутины. И заканчиваются 

они по-разному. У кого-то хэппи-эндом, у 

кого-то разочарованием в себе и других. 

Чтобы испытать свою судьбу, есть специ-

альные форумы, чаты, блоги, сайты зна-

комств, среди них – православные сайты 

Светелка, Чайка, Любовь, Судьба.нет.

«Главное предубеждение против 

интернет-знакомств – это представление, 

что в Интернете сидят лишь неудачники, 

больные, одинокие, никому не нужные 

люди, у которых в реальной жизни ничего 

не получается. Это не так. В Интернете 

сейчас находятся практически все, кто 

так или иначе работает с компьютером. 

Естественно, не все ищут там свою поло-

вину. Однако для многих это чуть ли 

не единственный способ познакомиться 

с противоположным полом», – считает 

Екатерина Дупленская, которая позна-

комилась со своим будущим мужем в 

Интернете. 

Все больше людей чувствуют себя 

одинокими в век мобильных коммуни-

каций, интернет-технологий и глобали-

зации. Современная действительность, 

жизнь в большом городе, суета созда-

ют проблемы для «живого» знакомства. 

Складывается один и тот же круг обще-

ния. В ритме метро-работа-метро позна-

комиться с новыми людьми, которые 

могут подходить по возрасту, по инте-

ресам, по вере, в конце концов, просто 

негде. Православным все это знакомо как 

никому другому. «Часто люди стесняются 

знакомиться в храме, считают, что храм 

– место только молитвы, а не общения», 

– объясняет Ирина Рахимова, православ-

ный психолог, руководитель социально-

психологического центра «Православная 

семья», жена и мама.

Желание жениться или выйти замуж 

естественно для любого человека. Так 

задумал нас Бог. «Нехорошо человеку 

быть одному», – сказано в Библии о 

создании первой семьи Адама и Евы. 

«С тех пор главное как для женщины, 

так и для мужчины, – это реализация 

в семье», – считает Ирина Рахимова. 

Православные больше других стремятся 

к созданию семьи и больше страдают от 

неудач. Это понятно. Мы ориентированы 

на традиционные семейные ценности, на 

абсолютную моногамность. Считается, 

что человек должен выбрать один из 

путей на пользу своей духовной жизни 

и Церкви: монашество или семейную 

жизнь. Священники твердят, что брак – 

это серьезно: не только белое платье и 

красивое таинство венчания, но и отно-

шения с другим человеком, подвиг, жерт-

венность, духовный труд над собой. 

Отсюда довольно высокие требова-

ния, которые мы предъявляем к буду-

щим супругам. На православных сайтах 

знакомств ищут себе в спутники жизни 

человека православного, воцерковлен-

ного, без вредных привычек. Мужчины 

ставят условие: без интимного прошлого. 

Девушки скромно пишут в скобочках «воз-

можно, семинарист». И читается за этим 

знаменитое ХБМ («Хочу быть матуш-

кой»). Все хотят православного сча-

стья: семью – малую Церковь. Конечно, 

хорошо, когда муж и жена в главном 

– вере в Бога – согласны. Однако, по 

словам Ирины Рахимовой, вера и церков-

ная жизнь не дают гарантии идеальной 

семейной жизни. Проблемы все равно 

будут, потому что мы все не святые.

Требования в объявлениях иногда 

удивляют донельзя. Не знаешь – сме-

яться или плакать. Например: U kogo 

net namerenij pomenjat mesto shitelstwa, 

ili poechat so mnoj w polomnesheskuju 

poesdku.Ili kto ne poshetaet Zarstwenich 
Welikomushenikow i werit w klewetu na 
Bogomwenshanuju Zarskuju wlast.I kto ne 
wozerkowlen. Poshalusta ne peshiti! (орфо-
графия сохранена).

ВПЕРВЫЕ НА САЙТЕ 
ЗНАКОМСТВ? СОВЕТУЕМ: 

– «Можно опубликовать свое объяв-
ление и ждать писем; можно отвечать 
на объявления других; а лучше делать 
и то и другое. Специально для девушек: 
нет ничего предосудительного, если вы 
будете первой писать молодым людям. 
Это не объяснение в любви, ни, тем 
более, просьба жениться на вас; это шаг 
навстречу вашей судьбе. Молодые люди 
тоже стеснительны, они тоже боятся 
отказа. В конце концов, если они вывеси-
ли свое объявление, значит, готовы отве-
чать на письма девушек!» (Екатерина 
Дупленская). 

– «Поставьте себя на место своего воз-
можного спутника. Обратит ли он внима-
ние на ваше объявление, прочтет ли до 

конца, захочется ли ему ответить? Важно, 
чтобы человеку было интерес-
но. Пусть он получит какое-то 
представление о вас, пусть он 
захочет проверить свою догад-
ку. Совершенно очевидно, что 
короткое объявление вроде «Ищу 
свою половину» неинформатив-
но. Не стесняйтесь говорить о 
себе».(Екатерина Дупленская).

– Если любовь всей жизни 
сразу не находится, не отчаи-
вайтесь! Во-первых, это вредно 
для души. Во-вторых, «человек, 
у которого есть цель создать 
семью, обязательно ее создаст», 
– уверена Ирина Рахимова. Если 
Господь дает время пожить пока 
вне семьи, это неслучайно. Это 
время можно и нужно исполь-
зовать для личностного роста, 
для творческой самореализации: 
заняться рисованием, фотографи-
ей, танцами. И глубже изучать «теорию» 
семейной жизни, задуматься о смысле 
семейных отношений, о своем месте и 
роли в будущей семье. Нужно опреде-
лить для себя, сформулировать, зачем 
вам нужна семья. Если причина только в 
том, что «уж замуж невтерпеж», или что 
родители постоянно «пилят», то возмож-
но, человек еще сам не готов к браку. 

ОПАСНОСТИ 
Какие опасности могут подстерегать 

вас на сайтах интернет-знакомств? В 
чем надо быть особенно осторожным? 
Отвечает православный психолог Ирина 
Рахимова:

– Человек может общаться с вами 
не ради того, чтобы создать семью, а 
просто так. Ему комфортно, он таким 
образом восполняет недостаток обще-
ния, в то время как вы «имеете на него 
виды», строите планы о вашей будущей 
семейной жизни. Если Вы осознали, что 
ситуация именно такова, нужно прекра-
тить общение, чтобы не тратить впустую 
время. 

– Случается и так, что человек, поме-
стивший анкету, уже имеет семью, а 
через общение с новым человеком хочет 
решить свои семейные проблемы. Как 
потенциальная половинка в этом случае 
вы его не интересуете. 

– «Поисковый» период чреват опас-
ностью идеализации другого человека. 
А при общении через Интернет такая 
опасность многократно увеличивается. 
Человек всегда стремится показать себя 
с лучшей стороны, и в Интернете ему 
это очень легко удается. Поэтому нужно 
свести к минимуму период виртуального 
общения по Интернету и поскорее встре-
титься «вживую». 

– Идеальное время для общения, для 
узнавания друг друга перед вступлением 
в брак – 1 год. После полугода общения, 
а может быть и раньше, нужно начинать 
говорить о дальнейших планах, ставить 
вопрос о возможной свадьбе. Если чело-
век больше полугода не может опреде-
литься и никак не дает понять, что его 
намерения самые серьезные, нужно с 
ним поскорее объясниться. Возможно, вы 
не входите в его планы как потенциаль-
ная жена/муж. 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОПЫТ 
– Мы общались, – пишет Максим, – 

около пяти месяцев, потом созванива-
лись, потом встретились. Ни первая, ни 
последующие встречи не разочаровали 
ни меня, ни Жанну. Мы изначально были 
искренни друг с другом. В прошлом году, 
20 января, мы поженились... Каких-то 
больших проблем в нашей супружеской 
жизни не было. Мы благодарны созда-
телям этого сайта за то, что нашли друг 
друга. Имя моей жены – Иоанна – с древ-
нееврейского переводится как «милость 
Божия». Для меня это не только слова, 
а радостная действительность... (с сайта 

Светелка).
– Внешность не главное, – пишет Анна, 

– искренность важнее... Ты составляешь 
образ человека благодаря его ответам. 
Но в реальности все ответы могут быть 
ложью... Слава Богу, образ моего супру-
га оказался еще краше, чем я ожидала 
и мечтала. Нам так душевно и уютно 
находиться рядом друг с другом и жить 
друг для друга. Мой муж говорит, что его 
удивила моя самостоятельность, а также 
целеустремленность и сильное желание 
иметь детей. Еще супругу понравилось 
мое серьезное отношение к жизни и твер-
дое желание, чтобы в моей жизни муж-
чина был один и на всю жизнь. На мой 
взгляд, самое трудное в создании семьи 
– научиться уступать друг другу... (с сайта 
«Светелка»).

– Через несколько дней, – пишет 
Серафима, – у нас с мужем будет первая 
годовщина нашей свадьбы. На момент 
знакомства мне было 46 лет, ему – 55. 
Познакомились на сайте sudba.net. 
Страшно подумать, что мимо нас могло 
пройти наше огромное счастье. 

В центре «Православная семья» про-
водятся занятия группы психологического 
общения «Как найти свою половинку?». 
Записаться можно по адресу pravsemya@
yandex.ru 

Алена ЧЕПЕЛЬ 

Сегодня 
в мире немало 
одиноких людей. 
Многие юноши и девуш-
ки, мужчины и женщи-
ны, православные и толь-
ко интересующиеся верой не 
могут по той или иной причине 
найти спутника или спутницу жизни. 
Это состояние одиночества и поиска 
подчас бывает испытанием веры...

В Интернете появились и сайты знакомств 
для православных. Можно ли познакомиться с 
серьезным православным человеком на сайте зна-
комств, реально ли найти здесь свою судьбу? С какой 
целью обычно люди размещают тут свои объявления 
– найти друзей, переписываться? Или все же боль-
шинство мечтает через сайт найти свою половинку? 
Сложно ли решиться разместить здесь свои объявле-
ния? И только ли православные их просматривают и 
мечтают познакомиться таким образом?

Интернет-знакомства: коты в мешке и принцы на коне
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17. Семи отроков Ефесских: Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, 

Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана (Константина) и Антонина (ок. 250, 

408-450). Прмч. Михаила, мчч. Симеона и Димитрия (1937). Мч. Елев-

ферия (ок. 305-311). Прмц. Евдокии (362-364).

18. Мч. Евсигния (362). Мцц. Евдокии, Дарии, Дарии и Марии (1919). 

Сщмч. Симона (1921). Сщмч. Иоанна (1939). Сщмчч. Анфира (236) и 

Фавия (250), пап Римских. Мч. Понтия (ок. 257). Прав. Нонны (374). 

Прп. Иова (1628). Мчч. Кантидия, Кантидиана и Сивела.

19. Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

20. Прмч. Дометия (363). Свт. Митрофана Воронежского (1832). Прп. Ан-

тония Оптинского (1865). Сщмчч. Александра, Петра, Михаила, Иоанна, 

Димитрия и Алексия, Елисея и прмч. Афанасия (1937). Сщмч. Василия 

(1938). Мчч. Марина и Астерия (260). Прп. Ора (ок. 390). Прп. Пимена 

(1110). Прп. Меркурия (1239). Прп. Пимена (XIII-XIV). Прмц. Потамии.

21. Свт. Емилиана исп. (815-820). Прп. Зосимы, Савватия и Германа Со-

ловецких (1566 и 1992). Прмч. Иосифа (1918). Сщмч. Николая (1937). 

Сщмч. Никодима (1938). Свт. Мирона (ок. 350). Прп. Григория (XII). Прп. 

Григория Синаита (XIV). Мчч. Елевферия и Леонида. Толгской иконы 

Божией Матери.

22. Неделя, глас 4. Ап. Матфия (ок. 63). Собор Соловецких святых. 

Прп. Псоя (IV). Мчч. Иулиана, Маркиана, Иоанна, Иакова, Алексия, Ди-

митрия, Фотия, Петра, Леонтия, Марии, Григория (730). Мч. Антония.

23. Сщмчч. Лаврентия, Сикста папы, Феликиссима и Агапита, Романа 

(258). Блж. Лаврентия (1515). Сщмч. Вячеслава (1918). Сщмч. Афана-

сия (1937). Прп. Саввы Сторожевского (1998).

24. Сщмч. Евпла (304). Мц. Сосанны, сщмчч. Гаия, папы Римского и Га-

виния, мчч. Клавдия, Максима, Препедигны, Александра и Куфия (295-

296). Прмчч. Феодора и Василия (1098). Прп. Феодора (ок. 1438).

25. Мчч. Фотия и Аникиты (305-306). Прмчч. Варлаама, Сергия, Илии, 

Вячеслава, Иоасафа, Иоанна, Антония, Михея, Виссариона, Матфея, 

Евфимия, Варнавы, Димитрия, Саввы, Гермогена, Аркадия, Евфимия, 

Маркелла, Иоанна, Иакова, Петра, Иакова, Александра, Феодора, Пе-

тра, Сергия и Алексия (1918). Сщмчч. Василия, Леонида, Иоанна и Ни-

колая (1937). Сщмч. Александра (III). Мчч. Памфила и Капитона.

26. Прп. Максима Исповедника. Блж. Максима (ок. 1547). Свт. Тихона, 

еп. Воронежского (1783 и 1991). Сщмчч. Иоанна, Иоасафа и Констан-

тина (1918). Сщмчч. Серафима, Николая, Иакова и Алексия (1937). 

Мч. Василия (1942). Мчч. Ипполита, Иринея, Авундия и мц. Конкордии. 

Икон Божией Матери «Страстная» и «Умягчение злых сердец».

 27. Прор. Михея (VIII до Р.Х.). Прп. Феодосия Печерского (1091). Сщмч. 

Василия, прмч. Матфея и мч. Алексия (1918). Сщмч. Владимира (1920). 

Сщмчч. Владимира и Николая, прмч. Елевферия, прмцц. Евы и Евдо-

кии, мч. Феодора (1927). Прп. Александра исп. (1961). Сщмч. Маркелла 

(ок. 389). Прп. Аркадия (XI).

28. Успение Пресвятой Богородицы. Иконы Софии, Премудрости 

Божией. Чтимых икон Успения Божией Матери. Икон Божией Матери: 

Ацкурской, Цилканской, Владимирской-Ростовской, Моздокской, Гае-

натской, Чухломской, Сурдегской, Тупичевской, Влахернской, Бахчи-

сарайской.

29. Неделя, глас 5. Перенесение из Едессы в Константинополь Не-

рукотворного Образа Господа Иисуса Христа (944). Мч. Диомида (298). 

Сщмч. Стефана (1918). Сщмч. Александра, прмц. Анны и мч. Иакова 

(1937). Прп. Херимона (IV). Феодоровской и Порт-Артурской икон Бо-

жией Матери.

30. Мч. Мирона (250). Прп. Пимена (1880). Сщмч. Алексия (1918). 

Сщмч. Димитрия (1937). Мчч.Фирса, Левкия, Короната (249-251). Мч. 

Патрокла (270-275). Мчч. Павла, Иулиании (ок. 273). Мчч. Стратона, 

Филиппа, Евтихиана и Киприана (ок. 303). Прп. Алипия, иконописца (ок. 

1114). Свенской (Печерской) икон Божией Матери.

31. Мчч. Флора и Лавра (II). Сщмч. Григория и мчч. Евгения и Михаила 

(1937). Мчч. Ерма, Серапиона и Полиена (II). Сщмчч. Емилиана, Ила-

риона, Дионисия и Ермиппа (ок. 300). Свт. Иоанна (674) и Георгия (683), 

патриархов Константинопольских. Прп. Макария (ок. 830). Прп. Иоанна 

Рыльского (946). Иконы Божией Матери именуемой «Всецарица».

1. Неделя, глас 1. Память свв. отцев шести Вселенских Соборов. Прп. 

Макрины (380). Прп. Дия (ок. 430). Прп. Серафима Саровского (1903). 

Блгв. кн. Романа (1270). Прп. Паисия (XIV). Правв. Стефана (1427) и 

Милицы (1405). Свтт. Димитрия, митр. Ростовского (1709), Митрофана 

(1703) и Тихона (1783), еп. Воронежских. Собор Курских святых.

2. Прор. Илии (IX до Р.Х.). Сщмчч. Константина и Николая (1918). 

Сщмчч. Александра, Георгия, Иоанна, Сергия и Феодора, прмчч. Ти-

хона, Георгия, Космы и мчч. Евфимия и Петра (1930). Сщмч. Алексия 

(1938). Прп. Аврамия (1375). Прмч. Афанасия (1649).

3. Прор. Иезекииля (VI до Р.Х.). Прпп. Симеона и Иоанна (ок. 590). 

Сщмч. Петра (1938). Блгв. кн. Анны Кашинской (1649). Прпп. Онуфрия 

и Онисима (XII-XIII).

4. Мироносицы равноап. Марии Магдалины (I). Сщмч. Фоки (403-404). 

Сщмч. Михаила (1918). Сщмч. Алексия (1931). Прп. Корнилия (1693).

5. Мчч. Трофима и Феофила (284-305). Почаевской иконы Божией 

Матери. Прав. Феодора (2001). Мч. Андрея (1938). Сщмч. Аполлина-

рия, еп. Равеннийского (ок. 75). Иконы Божией Матери, именуемой 

«Всех скорбящих Радость» (с грошиками).

6. Мц. Христины (ок. 300). Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба, во св. Кре-

щении Романа и Давида (1015). Сщмч. Алфея (1937). Свв. Николая 

(1942) и Иоанна (1951) испп. Прп. Поликарпа (1182).

7. Успение прав. Анны, матери Пресвятой Богородицы. Свв. Олимпиады 

(410) и Евпраксии (413). Прп. Макария (1444). Сщмч. Александра (1927). 

Св. Ираиды исп. (1967). Память пятого Вселенского Собора (553).

8. Неделя, глас 2. Собор Смоленских святых. Сщмчч. Ермолая, Ер-

миппа и Ермократа (ок. 305). Сщмч. Сергия (1937). Прмц. Параскевы 

(138-161). Прп. Моисея Угрина (ок. 1043).

9. Вмч. и целителя Пантелеимона (305). Прп. Германа Аляскинско-

го (1837). Сщмч. Амвросия (1918). Сщмчч. Платона и Пантелеимона 

(1918). Сщмч. Иоанна (1941). Прп. Анфисы исп. (VIII). Равноапп. Кли-

мента (916), Саввы, Горазда и Ангеляра (IX-X). Блж. Николая (1392).

10. Апп. от 70-ти Прохора, Никанора, Тимона и Пармена (I). Смолен-

ской иконы Божией Матери. Свт. Питирима (1698). Сщмч. Николая 

(1918). Прмч. Василия, прмцц. Анастасии и Елены, мчч. Арефы, Иоан-

на, Иоанна, Иоанна и мц. Мавры (1937). Мч. Иулиана (ок. 138-161). Мч. 

Евстафия (ок. 316). Мч. Акакия (ок. 321). Прп. Моисея (XIII-XIV). 

11. Мч. Каллиника (III-IV). Прмчч. Серафима и Феогноста (1921). Прмч. 

Анатолия (1930-1935). Сщмч. Алексия, прмч. Пахомия (1938). Мц. Се-

рафимы (117-138). Мц. Феодотии и трех чад её (ок. 304). Мч. Евстафия 

(589). Прмч. Михаила (IX). Прпп. Константина и Космы (XIII).

12. Апп. от 70-ти Силы, Силуана, Крискента, Епенета и Андроника (I). 

Мч. Иоанна Воина (IV). Прп. Анатолия (1922). Сщмч. Иоанна (1918). 

Сщмчч. Полихрония, Пармения, Елимы, Хрисотеля, Луки и Муко, мчч. 

Авдона и Сенниса, Олимпия и Максима (ок. 251). Сщмч. Валентина, 

мчч. Прокула, Ефива и Аполлония, прав. Авундия (ок. 273). Прп. Гер-

мана Соловецкого (1484).

13. Прав. Евдокима (IX). Сщмч. Вениамина, митр. Петроградского и 

Гдовского, сщмч. Сергия и мч. Юрия (1922). Мч. Максима (1928). Мч. 

Иоанна (1922). Сщмч. Владимира (1937). Cщмч. Иоанна, св. Констан-

тина исп., мц. Анны и св. Елисаветы исп. (после 1937). Сщмч. Николая 

(1941). Cвт. Василия исп., еп. Кинешемского (1945). Мц. Иулитты (304-

305). Прмч. Дионисия (1822). Заговенье на Успенский пост.

14. Начало Успенского поста. Происхождение (изнесение) чест-

ных древ Животворящего Креста Господня. Мчч. Маккавеев: Ави-

ма, Антонина, Гурия, Елеазара, Евсевона, Алима и Маркелла, матери 

их Соломонии и учителя их Елеазара (166 до Р.Х.). Празднество Все-

милостивому Спасу и Пресвятой Богородице (1164). Сщмч. Димитрия 

(1937). Мчч. Леонтия, Аттия, Александра, Киндея, Минсифея, Кириака, 

Минеона, Катуна и Евклея (III). Прп. Софии (1995).

15. Неделя, глас 3. Первомч. архидиакона Стефана (ок. 428). Правв. 

Никодима, Гамалиила и Авива. Блж. Василия (1552-1557). Прмч. Плато-

на (1937). Сщмч. Стефана, папы Римского (257). Блж. Василия (XV).

16. Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста (IV-V). Прп. Антония Римлянина 

(1147). Сщмч. Вячеслава (1918). Сщмч. Николая (1938). Прп. Космы (VI).


