
ПП оследним праздником завершающего-оследним праздником завершающего-
ся года является Успение (28 августа), а ся года является Успение (28 августа), а 
первым праздником нового года – Рож-первым праздником нового года – Рож-

дество Пресвятой Богородицы (21 сентября). дество Пресвятой Богородицы (21 сентября). Так Так 
удивительно и прекрасно: Матерь Света, лучшая удивительно и прекрасно: Матерь Света, лучшая 
из всех людей, когда-либо живших на земле, не-из всех людей, когда-либо живших на земле, не-
усыпная хранительница наша и печальница за усыпная хранительница наша и печальница за 
весь род человеческий перед Богом — Она дата-весь род человеческий перед Богом — Она дата-
ми Своего рождения в мир и отшествия от жиз-ми Своего рождения в мир и отшествия от жиз-
ни временной начинает и завершает церковный ни временной начинает и завершает церковный 
год, освящает и благословляет все начинания год, освящает и благословляет все начинания 
наши и свершения.наши и свершения.

Церковное Новолетие в память константинопольской 
традиции называют «началом индикта». Император Кон-
стантин Великий повелел оканчивать воинскую службу по 
истечении 15 лет, после чего обеспечивать отставникам го-
сударственное пособие за счет индикта (по-латыни пода-
ти, налога), который собирали 1 сентября, по окончании 
уборки урожая. На Руси индиктом называли и каждый но-
вый год пятнадцатилетнего промежутка, и само пятнадца-
тилетие. Кроме того, через 532 года круги Солнца и Луны 
снова начинаются вместе, то есть повторяется природная 
ситуация дня подвига Иисуса Христа, когда полнолуние бы-
вает в пятницу. Временной интервал в 532 года называют 
индиктионом. 

1 сентября 2011 года (14 сентября по новому стилю) 
наступает 7520 год от сотворения мира.



О Тебе радуется, Благодатная, всякая 
тварь, Ангельский собор и человече-
ский род, Освященный Храме и Раю 
Словесный, Девственная похвало. 
Из Неяже Бог воплотися и Младенец 
бысть, прежде век Сый Бог наш. Ло-
жесна бо Твоя Престол сотвори. И 
чрево Твое пространнее небес содела.                
О Тебе радуется,
Благодатная, всякая тварь, 
слава Тебе!

Так воспел Пресвятую Владычицу 
Богородицу преподобный Иоанн 
Дамаскин. Что пережил и про-

чувствовал песнотворец в ошеломляю-
щий момент невероятно близкой личной 
встречи с Божественным, когда отрублен-
ная его кисть срослась с рукой после го-
рячей молитвы к Пречистой?.. 

С таким восторженным трепетом мы, 
христиане, воспеваем Богородицу, что 
на первый взгляд кому-то это может по-
казаться странным.

Иногда слышишь: «А что особенного в 
Деве Марии? Ну, родила она Христа, но 
ведь она такая, как все?..» – подобные 
вопросы многие несут с собой в Церковь, 
так и не найдя на них приемлемых для 
себя ответов. Не менее опасно противо-
положное отношение, когда Богородица 
становится как бы самостоятельным бо-
жеством. Отец Георгий Чистяков разъяс-
няет: «Почитание Матери Божией <…> 
связано с нашей верой в Бога и верой во 
Христа, пришедшего в этот мир. Но не 
просто связано – оно не может быть ни-
каким образом оторвано от нашей веры 
во Христа, оно неотделимо от этой веры. 
<…> Ни в коем случае нельзя противо-
поставлять наше поклонение Христу и 
почитание Матери Божией».

«Святая Дева мыслится и называет-
ся Богородицею не только ради (Боже-
ского) естества Слова, но и по причине 
обожествления человеческой природы», 
– пишет Иоанн Дамаскин.

Подлинное обожение, обновление не-
возможно без постоянного соработниче-
ства действию Божией благодати, а прежде 
того – желания и решимости принять ее.

И смиренная готовность ко всему 
вплоть до мучений и смерти, и смирен-
номудрое сотрудничество в течение 
церковной истории многообразно про-
явились в бесчисленном сонме святых. 
Но никто из них, конечно, не мог даже 
приблизиться к тем же качествам Пречи-
стой Девы, Которая соединилась с Богом 
так тесно, как это вообще возможно для 
человека, навсегда став идеалом, недо-
стижимым не только для людей, но даже 
для ангелов.

Подобно евангельской притче о за-
кваске благодать, осенившая Пречистую 
Деву, не оставалась только на Ней. Она 
изливалась и изливается на все вокруг. 
Ведь если через Неё Бог вошел в мир, в 
человека, как тогда не войдет через Неё 
в человека всё Божие, всё небесное, всё 
бессмертное, всё вечное, всё блаженное?

ЧУДЕСНАЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬЯ ПОМОЩЬ
Богородицы

Сколько чудес сотворено Божией 
Матерью! Сколько чудотворных икон 
прославила Она в земле нашей! И не 
напрасно в каждом православном доме 
мы видим Ее иконы. И архиереи носят 
на груди своей панагию (что по-гречески 
значит «Пресвятая»). И вообще во всех 
богослужениях мы непременно поми-
наем Богородицу. А сколько в году Ее 
праздников! Сколько икон в храмах!

История христианской веры повеству-
ет нам, как Матерь Божия сходила с не-
бес помогать людям, преподавала пра-
вила святой жизни, врачевала больных, 
спасала от бесов, от огня, от внезапной 
смерти, даровала время для покаяния, 

являла Свое благоволение кающим-
ся, являлась умирающим. В «Четьих-
Минеях» свт. Димитрия Ростовского и в 
«Житиях Святых» архиеп. Филарета рас-
сказывается о более чем сорока явлени-
ях Богоматери.

И в наши дни участие Ее в судьбах 
мира и отдельных людей продолжается. 
Порою чудеса помощи Пречистой оста-
ются скрыты в истории жизни частных 
лиц и отдельных семей. Порою – при-
обретают мировую известность, о них 
пишут, рассказывают, свидетельствуют 
тысячи очевидцев.

ЯВЛЕНИЯ БОЖИЕЙ МАТЕРИ
во время первой мировой войныво время первой мировой войны
В 1914 году в некоторых газетах по-

явилось сообщение, что над одним из 
участков русско-германского фронта в 
небе возникла гигантская женская фи-
гура, очень похожая на Богородицу. Ее 
видели тысячи немецких и русских сол-
дат. Этот случай объяснялся как «про-
пагандистский прием с использованием 
мощного проекционного фонаря», что, 
конечно, абсурдно даже с технической 
точки зрения.

ЯВЛЕНИЕ В ФАТИМЕ
Незадолго до революции в России, 13 

мая 1917 года, Божия Матерь явилась 
трем португальским детям-пастухам в 
Фатиме. После этого Она в течение не-
скольких месяцев, окруженная сиянием, 
продолжала им являться. На это чудо со 
всех краев Португалии стекались тысячи 
верующих. Незабываемое чудо произо-
шло, когда после проливного дождя вне-
запно засиял необыкновенный свет и 
мокрые одежды на людях мгновенно вы-
сохли. Божия Матерь призывала людей 
к покаянию и молитве и предсказала о 
предстоящем «обращении России».

ЯВЛЕНИЯ В ЗЕЙТУНЕ
Начиная со 2 апреля 1968 года в тече-

ние более года Божия Матерь являлась 
в пригороде Каира Зейтуне над храмом, 
посвященным Ее имени. Эти явления, 
которые обычно происходили между 12 
часами ночи и 5 утра, привлекали мно-
гочисленное количество богомольцев. 
Божию Матерь окружало сияние иногда 
яркое, как солнце, а вокруг витали белые 
голуби. Вскоре весь Египет узнал о яв-
лениях Божией Матери, и правительство 
стало заботиться о том, чтобы народные 
собрания на месте Ее явлений проходи-
ли чинно.

Об этих частых явлениях Божией Ма-
тери писали местные газеты на араб-
ском языке. По поводу явлений состоя-
лось несколько пресс-конференций, на 

которых люди делились своими впечат-
лениями и тем, что от Нее слышали. По-
сещала Божия Матерь и отдельных лиц в 
окрестностях Каира, например Коптского 
патриарха, сомневавшегося в Ее явлени-
ях народу. При явлениях Божией Матери 
происходило также множество исцеле-
ний, засвидетельствованных местными 
врачами.

ЯВЛЕНИЕ В МЕЖДУГОРЬЕ 
В июне 1981 года Божия Матерь стала 

являться людям на горе в Междугорье 
(Югославия). На Ее явления стекалось 
иногда до десяти тысяч человек. Люди 

видели Ее в неземном сиянии. Об 
этом писали местные, итальянские и 
другие газеты.

Две девушки села Бьяковичи гу-
ляли за околицей. Неожиданно уви-
дели светящееся облако, которое 
плыло над каменной россыпью. А 
затем в облаке возник образ моло-
дой женщины, несказанно прекрас-
ной. Одна из них воскликнула: «Это 
Святая Дева!». Другая возразила: 
«Не может быть!»… Страх заставил 
их вернуться в село, где никто не по-
верил их рассказам. На другой день 
шестеро подростков вместе с двумя 
взрослыми отправились на то же ме-
сто. Еще по дороге дети заметили 
вспыхивавшие небольшие зарницы. 
Потом они увидели женщину. Упав на 
колени, девочки и юноши молились. 
Взрослые остались стоять, ничего 
не понимая. Они просто не видели 
ничего необычного. Дева осталась 
невидимой для них.

На третий день был виден свет у 
холма, который видели даже в г. Читлу-
ке, за семь километров от села. Вскоре 
у холма собралась толпа в несколько 
тысяч человек. 

Необычные явления продолжались. 
Были собраны показания свидетелей, 
составлен протокол. В сентябре близ 
каменной осыпи из-под земли вырвался 
столб огня. Милиция немедленно вызва-
ла пожарных, которые не обнаружили 
тут ничего — ни огня, ни пепла, ни даже 
горячих камней…

ЯВЛЕНИЕ ВО ЛЬВОВЕ
На Пасху 1985 года во Львове во 

время служения митрополита Иоанна 
в соборе во имя Святой Богородицы в 
присутствии многочисленной толпы ве-
рующих в просвете окна вдруг появилось 
облако, сияющее, как луч солнца.

Постепенно оно сформировалось в 
человеческую фигуру, и все признали в 
Ней Богородицу. В духовном порыве на-
род начал громко молиться и взывать о 
помощи. Люди, стоявшие снаружи, тоже 
увидели в окне Богоматерь и, стараясь 
войти в церковь, громко молились. Тол-
па все увеличивалась, слух о чуде рас-
пространился с быстротой молнии. Все 
усилия милиции разогнать молящихся 
были тщетны. Через несколько дней ста-
ли прибывать люди из Киево-Печерской 
Лавры, Москвы, из Почаева и других го-
родов. Власти Львова просили прислать 
из столицы экспертов для изучения «ано-
малии»...

Во время проповеди Богородица ис-
целила много калек и больных. Видения 
Богородицы и исцеления продолжались 
три с половиной недели. Люди не рас-
ходились ни днем, ни ночью. 

Вызванные властями ученые попы-
тались доказать, что никаких чудес не 
может быть, но тут все услышали голос 
Богородицы: «Молитесь, кайтесь в своих 
грехах, осталось очень мало времени». 
По свидетельству очевидцев, в этот мо-
мент произошло много исцелений.

ЯВЛЕНИЕ В КАИРЕЯВЛЕНИЕ В КАИРЕ
В июле 1986 года наблюдались явле-

ния Божией Матери над церковью Св. 
Демианы (почитается Коптской Цер-
ковью) в рабочей части городка Терра 
Гулакия к северу от Каира. Дева Мария 
держала на Своих руках Младенца, и с 
Нею было несколько святых, среди них 
св. Демиана. Как и в прошлые годы, яв-
ления Божией Матери сопровождались 
многочисленными исцелениями неизле-
чимых болезней, например слепоты, за-
болеваний почек, сердца и других.

ЯВЛЕНИЯ НАД ЕГИПТОМ
Сообщение «CNN» от 4 сентября 

2000 года: «В южноегипетском горо-
де Асьют (или Ликополисе, как его на-
зывали в древности) тысячи египтян и 
иностранцев каждую ночь видят Бого-
родицу, сопровождаемую стаей огром-
ных белых голубей. Впервые Ее здесь 
увидели еще 17 августа прошлого года. 
Над куполами церкви Св. Марка вдруг 
возникла женщина в молочно-белом 
платье с фосфорическим блеском. Все 
улицы и дома поблизости залил свет... 
Явление Девы Марии удалось заснять 
на видеопленку». Примечательно, что 
эта местность, как и Зейтун, связана с 
евангельской историей: именно здесь, 
по преданию, Богородица, Богомла-
денец и Иосиф полгода скрывались от 
преследований в пещере.

Власти города вдруг предположили, 
что христиане используют какой-то му-
дреный мощный лазер, и отключили весь 
район от электричества. Но Богородица 
продолжала являться людям в неизъяс-
нимом сиянии, которое заливало светом 
всю округу. Как и прежде, все это сопро-
вождалось исцелением неизлечимых 
больных, в том числе паралича.

ЯВЛЕНИЕ В ЦХИНВАЛИ
— Прекрасная женщина в сияющих 

одеждах сошла с купола храма, — сви-
детельствует епископ Аланский Георгий. 
— Это сама Пречистая Дева спустилась, 
чтобы спасти город... 

Очевидцами чудесного явления Божи-
ей Матери в пылающем и истекающем 
кровью Цхинвали стали десятки людей. 
Чудо совершилось в разгар самых тя-
желых боев. В надвигающихся на город 
сумерках российские военные увидели, 
как из храма Рождества Пресвятой Бо-
городицы выходит небывалой красоты 
Женщина в сверкающих белых одеждах 
и неторопливо идет навстречу им, не об-
ращая внимания на снаряды и пули… 

— Честно скажу: выслушав первого 
рассказчика, я усомнился. В таком кош-
маре, в котором все мы находились в те 
дни, человеческая психика не раз дава-
ла сбои… Но я ошибся! 

В этот день и в последующие Влады-
ке Георгию приходилось снова и снова 
выслушивать восторженные признания 
людей, которые видели Богородицу на 
улицах Цхинвали. 

— Я перестал сомневаться, когда по-
нял, что люди, совершенно незнакомые 
друг с другом, находившиеся в разных 
концах города, говорят одно и то же! – 
признается епископ. — Но окончательно 
уверовал в чудо, когда собственными 
глазами увидел Богородицу. 

— Находясь за пределами храма, я 
увидел, как из него выходит… Богороди-
ца. Душа затрепетала — сама Пречистая 
Дева с нами... Она всегда появлялась 
там, где нашим людям приходилось тя-
желее всего. И там бой обязательно за-
канчивался победой. 

Небесная Заступница во все века спа-
сала русское воинство от неминуемой 
гибели и помогала ему одержать победу 
над врагом. И наш случай — всего лишь 
капля в этом море чудес. 

Подготовлено по материалам
православных сайтов



ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ чувствую себя никому не нужной 
иииииииииии никак не могу наладить духовную 
жжжжжжжжжжжизнь, т.к. всё упирается в равноду-
шшшшшшшшшшшие священников. Они только испол-
ннннннннннняют свою работу, их не интересует 
дддддддддддуховная жизнь отдельной личности. 
ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧто посоветуете, кроме терпения?

риходя в Церковь, мы приходим не к тому или ино-
му священнику, хорошему или плохому, мы прихо-

ддддддддиим к Богу, ко Христу. Именно к Нему мы обращаемся 
ввввввв молитве, с Ним соединяемся в Таинстве Причастия, 
ООООООООн отпускает нам грехи, врачует нашу душу, направля-
ееееееееттт нашу жизнь. И Ему каждый из нас и нужен, и ценен, и 
ддддддддоорог. Поэтому первое, что нужно искать в храме, — это 
нннннннее внимания от священника или прихожан, а встречи с 
ГГГГГГГооосподом. И в Таинствах христианин участвует не для 
ттттттттооого, чтобы стать кому-то нужным, – Таинства нужны 
ВВВВВВВВаам, в них Вы получаете Божию благодать, поддержку 
ВВВВВВВВааших духовных сил, исцеление духовных болезней.

Если Вы исповедуетесь и причащаетесь нерегуляр-
ннннннноо, но при этом хотите, чтобы священник уделил Вам 
ооооооооссобое внимание, то учтите, что ведь нельзя руково-
ддддддддиить духовной жизнью человека, которого не знаешь 
иииииии видишь нерегулярно. В таких случаях очень трудно 
ддддддддаать какой-то совет. А иногда священник и старается 
ддддддддаать совет, но собеседник не готов его услышать, а по-
ттттттттооому обижается на священника. Кроме того, надо пом-
ннннннниить, что цель исповеди – не «душевно» побеседовать 
сссссссс ббатюшкой, а принести Господу покаяние в грехах и по-
ллллллллуучить от Него прощение. Когда нужно что-то уточнить 
–––––––– священник задаст вопрос.

Ну и еще совет. Попробуйте не ждать, что Вы ста-
нннннннеете кому-то нужны, а сами проявите инициативу. Пред-
ллллллллоожите помощь в приходских мероприятий, найдите вре-
ммммммммяям  для посещения больных, престарелых, детей-сирот, 
ссслслслслсллллсс овововово омомом,, ,, окококажажажитититеее сасасамимими кк комомому-у-уууу тотото вв внининимамаманининиеее иии мимимилололосесесердрдрдрдр иеиеие.. 

ТТТоТоТоТоТоТоТольльльльльльлькококококококо нннннн неееееее ожожожожожожожидидидидидидидд ййайайайайайайайтетететететете чччччч чегегегегегегегооооо-о-о тотототототото ««««« «взвзвзвзвзвзвзамамамамамамамененененененен»»»»»»,, аааааа а пппппп проророророророр стстстстстстстооооооо попопопопопопопрпрпрпрпрпрпррооооо-о-о
буйте стать полезной кому-то рядом. Чувство ненужно-
сти и оставленности очень быстро пройдет.

Как себя вести, когда тебя оскор-
бляют в коллективе, покинуть ко-
торый нельзя, например, в армии? 
Как быть смиренным и не стать все-
общим посмешищем?

мирение – это не безволие и бездействие, это очень 
активная жизненная позиция. Смиренный человек 

– это не «тряпка», о которую можно вытереть ноги, он 
может постоять за себя, поставить на место обидчика. 
Смиренный человек живет по заповедям Божиим, ува-
жает образ Божий как в себе самом, так и в окружающих, 
и именно это и дает ему силы и уверенность, помогает 
при необходимости защитить ближнего, которого оби-
жают, и постоять за себя самого. Смиренный человек 
ищет при этом не славы, не превозношения, но выпол-
нения воли Божией. Среди святых очень много воинов 
– святой Георгий Победоносец, святые благоверные 
князья Александр Невский и Димитрий Донской, препо-
добный Илья Муромец. Почитайте их жития, и, думаю, 
в образе поведения этих святых Вы найдете ответ на 
Ваш вопрос и пример для подражания. Надо следить, 
чтобы неосторожными словами и поступками не прово-
цировать агрессию против себя, молить Господа, чтобы 
Он умудрил поступать доброжелательно и с любовью.

Как поступать, когда в твоем присут-
ствии негативно отзываются о Боге, 
Церкви, священниках?

се зависит от того, с какой целью ведутся эти раз-
говоры. Если люди начитались желтой прессы и 

обсуждают, желая понять прочитанное, то можно по-
стараться донести до них слово Священного Писания 
и опровергнуть клевету, возводимую на Церковь. Каж-
дый христианин должен быть готов, по словам апо-
стола Петра, дать ответ каждому вопрошающему 
о своем уповании с кротостью и благоговением. Но, 
чтобы это сделать, необходимо обладать определен-
ными историческими и богословскими знаниями. Если 
же их пересуды имеют своей целью пустую болтовню, 
а не желание разобраться в проблеме, то тогда мы 
снова вспоминаем Евангелие, которое нам советует, 
как поступить: Не давайте святыни псам и не бро-
сайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не 
попрали его ногами своими и, обратившись, не рас-
терзали вас (Мф. 7, 6).с

Скажите, пожалуйста, должен ли 
муж защищать свою жену, если её 
обидели (словом или делом в его 

прпрпрпрпрпрпрпрприсисисисисисисисисутутутутутутутутутстстстстстстстстствививививививививииииииииии илилилилилилилилилиииииииии ббббебебебебебебебебеззззззззз нененененененененегогогогогогогогого)))))))))))) иииииииии прпрпрпрпрпрпрпрприииииииии этэттэтэтэтэтэтэтэтэтомомммммммммммомомоммоммомомомооо  
жена не виновата?

бразом отношений мужа и жены Священное Пиии----
сание видит отношения Христа и Церкви. Господддьььььььь 

душу Свою положил за Свою Церковь, так и муж долллл----
жен быть готов защищать свою супругу. Из Вашеггоооооооо 
письма совершенно не понятна ситуация, в котороойййййййй 
необходима такая защита. Поэтому посетите ближаййй----
ший храм и лично посоветуйтесь со священником, кооооо----
торый, вникнув в конкретные детали, сможет дать Вааммммммммм 
действенный совет.

Почему запрещено женщине в криииии------
тические дни заходить в храм? 

дни женской немощи женщинам вовсе не запреееее----
щено посещение храма. Необходимо лишь воозззз----

держиваться от участия в церковных Таинствах, аааааааа 
также нельзя прикладываться к мощам святых, напреееее-----
стольным Кресту и Евангелию. Запрет на посещениияяяяяяяя 
храма существовал в древности из-за того, что в храаааа-----
ме не должно было проливаться ни капли крови, а сооооо----
ответствующих средств гигиены в то время не было. 

Нынешние ограничения носят более дисциплинарррр----
ный и воспитательный, чем сакральный характер. 

Что делать, если после венчанияяяяяяяяяяя 
понимаешь, что это было ошибкой??????????? 
Муж мой груб, не понимает смыслллллллллллл 
веры. Я его через силу вожу на служжжжжж------
бы. Хочу уйти от него и понимаю, чтооооооооооо 
совершаю грех...

з Вашего письма неясно, сколько лет Вы живетттееееееее 
в браке, однако, видимо, не очень долго и в храаммммммммм 

Вы ходите не так давно. Хотелось бы напомнить, чтттоооооооо 
воцерковление человека возможно только после тоггооооо,, 
как Сам Господь призовет его к вере. Наша же фуннкккк----
ция заключается в том, чтобы молиться о скорейшееммммммммм 
приходе к вере нашего ближнего. Мало что способнноооооооо 
настроить человека против Православия так, как наааа----
сильственные походы на службу. Вы венчались, аааааааа 
значит, Ваша семья – это малая Церковь, в котороойййййййй 
Вы должны спасаться вместе. Средством спасения ГГооооо----
сподь избрал для Вас воцерковление неверующего суууу-----
пруга. С Вашей стороны было бы малодушно лишитттьььььььь 
себя такого удобного средства к достижению Царствиияяяяяяяя 
Небесного. Ведь если Вы откажетесь от этого способбаааааааа 
спасения, Господь предложит Вам другие. Не убежжжжж----
ден, что более легкие и приятные. Покажите своеммуууууууу 
супругу пример христианской жизни, но не только в пооооо----
стах и молитвах, а в любви к ближнему. Тогда, живя сссссссс 
вами, Ваш супруг поймет, что быть христианином луччч----
ше, чем не быть им, и сам придет в храм.
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В храме Актау
УСТАНОВЛЕН
ГЛУШИТЕЛЬ
для сотовых
телефонов

В Благовещенской 
церкви города Актау теперь 
установлено специальное устройство, которое га-
сит сигналы сотовой связи. Прибегнуть к таким мерам 
священников заставило то, что прихожане то и дело 
практически срывали церковные службы своими теле-
фонными разговорами.

Еще совсем недавно на дверях этого храма ви-
сели таблички с призывом к прихожанам отключать 
свои мобильные телефоны во время службы. Но все 
равно нередко раздавалась то блатная «Мурка», то со-
временные хиты, а порой даже нецензурные мелодии 
телефонных звонков.

Современные инновации позволили проводить бо-
гослужение по-прежнему — теперь от молитвы ничто 
никого не отвлекает. Некоторые, конечно, возмущают-
ся, но большинство прихожан нововведение духовен-
ства поддержало.

Глушитель сотовой связи действует только на 
территории храма. Вне церкви прихожане могут поль-
зоваться своими телефонами без помех.

sedmica.orthodoxy.ru
КСТАТИ, cегодня глушители радиосигнала со-

товых телефонов уже установлены в некоторых круп-
ных театрах. Кроме того, глушители сотовой связи 
хорошо зарекомендовали себя в учебных заведениях, 
особенно во время экзаменов. Кроме того, их эффек-
тивно применяют при проведении конференций, сове-
щаний, деловых встреч, в тюрьмах и исправительно-
трудовых учреждениях и т. д. 

Проскомидия
Богослужение еще не началось, 

не слышно хора и чтецов, а в алтаре 
горит свет, пахнет ладаном и слышны 
приглушённые молитвы и возгласы — 
это началась проскомидия.

Слово «проскомидия» происходит от грече-
ского слова «проскомизо» — приношу. Название 
проскомидии произошло от обычая древних христиан 
приносить от себя дары для Богослужения, а в частности 
— хлеб, вино, елей и ладан. Из приношений избирались 
лучшие для евхаристии, а из прочих вынимались части-
цы в память принесших или о тех, за кого они приносили. 
Итак, проскомидия — первая часть Литургии, во время 
которой приготавливается вещество (хлеб и вино) для со-
вершения Таинства Евхаристии. Хлеб (просфора) берёт-
ся белый, пшеничный, дрожжевой, ни в коем случае не 
используется черствые, испорченные и цвёлые просфо-
ры. Проскомидия совершается на пяти просфорах — в 
память о насыщении Христом пяти тысяч человек пятью 
хлебами. Вино используется красное, напоминающее сво-
им видом кровь.

После того как священнослужители облачились, они 
проходят к жертвеннику — столу, на котором и приготовля-
ются дары для Пресуществления. Далее, из пяти просфор 
выбирается большая — агничная просфора. Из неё осо-
бым образом, с воспоминанием крестной жертвы Спасите-
ля, священник вырезает часть кубической формы — агнец. 
Это и есть тот самый хлеб, который будет пресуществлять-
ся в Тело Христово и которым причастят верующих.

Когда агнец вынут и приготовлен, священник полагает 
его на дискос и пронзает его копием со словами: Один 
из воинов копьём пронзил Ему рёбра, и тотчас истекла 

кровь и вода (Ин.19, 34). И сообразно с 
этими словами в чашу вливается вино, 
смешанное с водой.

 С этого момента дискос символизи-
рует собой Церковь Христову. В центре 

— агнец как глава и основание Церкви — 
Сам Христос. По правую сторону от агнца 

полагается частица, символизирующая собой 
Богородицу. Она вынимается из богородичной просфоры.

По левую сторону от агнца полагаются девять частиц, 
символизирующих собой Иоанна Крестителя, пророков, 
апостолов, святителей, мучеников, преподобных, безсре-
бренников, Богоотец Иоакима и Анны и свт. Иоанна Зла-
тоуста или Василия Великого — составителя литургии, ко-
торая совершается в этот день. Эти частицы вынимаются 
из девятичинной просфоры.

Из четвёртой и пятой просфор вынимаются частицы 
о живых и о усопших. Они полагаются ниже агнца. Также 
вынимаются частицы из просфор, подаваемых верующи-
ми, одновременно с этим читаются соответствующие по-
минания о здравии и спасении, о всяком добром деле, о 
путешествующих, благодарственные или же о упокоении 
усопших рабов Божиих. Эти частички полагаются вместе с 
частицами из четвёртой и пятой просфор. Впоследствии, 
в самом конце литургии, когда все желающие уже прича-
стятся Тела и Крови Христовой, священник погрузит все 
эти частички в чашу, в Кровь Христа Спасителя со слова-
ми: «Отмый, Господи, грехи всех здесь нами поминаемых 
Кровию Твоею честною».

Заканчивается проскомидия тем, что священник по-
крывает Дары специальными покровами, кадит приго-
товленные Дары и произносит молитву, в которой просит 
Господа благословить  предложенные Дары и помянуть 
принесших эти Дары и тех, за кого они были принесены.



УУчение Христово до кончины мира останется 
неизменным, но время от времени возникает 

необходимость взглянуть на него глазами совре-
менника, соотнести с ним новые условия жизни, 
донести его смысл до изменившихся людей.

 Цель книги игумена Бориса (ДОЛЖЕНКО) «К 
тихому пристанищу» — помочь современникам, 
избравшим путь монашества, найти ответы на 
трудные вопросы современной духовной жизни.

http://tihoprist.rod.ru

Продолжение. Начало в №3 2010 г.

РАССУЖДЕНИЕРАССУЖДЕНИЕ
Оказывается, даже добро, сделанное не в меру и 

не вовремя, обращается во зло по своим плодам и гу-
бит людей и их души так же верно, как очевидное зло. 
Управляя всей вещественной деятельностью и духов-
ной жизнью человека, рассудительность учит:
— все делать в свою меру и в пределах своих возможно-
стей. Избегать крайностей. Не браться за подвиги выше 
своих сил, но в то же время и не впадать в нерадение;
— выбирать подходящее время для каждого дела;
— согласовывать свои поступки с конкретной ситуаци-
ей, людьми, обстановкой;
— отделять главное от второстепенного, правильно 
расставлять акценты;
— находить правильную очередность выполнения слож-
ных дел;
— направлять всю деятельность к общей цели;
— предвидеть последствия. Бывают дела хорошие по 
виду и даже по намерениям, но плохие по результатам. 
Некоторые незначительные сами по себе действия мо-
гут иметь «спусковой эффект», т.е. вызвать целую цепь 
важных событий;
— выбирать лучший вариант из возможных. Из двух не-
избежных зол избирать меньшее, из двух возможных 
добродетелей – большую. В качестве примера выбора 
меньшего из двух зол приведем случай из «Древнего 
патерика»: 

Некому послушнику демоны сказали: «Твой старец 
– лжец. Ибо пришел к нему брат, желая занять денег, и 
он, имея деньги, обманул его, говоря: у меня нет денег, 
и не дал ему». Брат пошел к старцу и рассказал ему 
про это. Старец же сказал ему: «Правда, у меня были 
деньги. И когда пришел брат и просил у меня, я ему не 
дал, ибо знал, что если дам ему, то это будет вредно 
душе его. Посему я решил нарушить одну заповедь, а 
не десять». 

Духовная рассудительность не избавляет своего 
обладателя от жизненных скорбей. Ее предназначение 
другое. Она позволяет избегать греха и исполнять волю 
Божию в сложных жизненных ситуациях. Человек, до-
стигший совершенства в духовной рассудительности, 
может безошибочно отличать добро от зла. Обычно у 
людей, даже верующих, мирская и духовная рассуди-
тельность причудливо смешаны: в разных случаях они 
пользуются то одной, то другой из них.

Для приобретения рассудительности можно вос-
пользоваться не только своим опытом, но и опытом 
своего духовника. Блажен тот, кто способен перенимать 
чужой опыт и учиться на чужих ошибках. Этот дар дает-
ся смиренным. Гордые же не слушают добрых советов и 
не верят чужому опыту, поэтому сполна совершают все 
ошибки, которые только возможны на пути духовного воз-
растания. При этом норовят еще давать советы другим.

КЛИРОСНОЕКЛИРОСНОЕ
ЧТЕНИЕЧТЕНИЕ

Братия монастыря должны уметь читать по-славянски 
Псалтирь, Евангелие, Малое повечерие с канонами, 
Полунощницу, Часы.

Обычно человек не замечает за собой неправильно-
го произношения, поэтому он нуждается в наставнике. 
Кто-то обязательно должен слушать его и исправлять 
ошибки, причем делать это спокойно и доброжелатель-
но. Уроки правильного чтения лучше проводить во вне-

богослужебное время. Затем надо про-
должать занятия со скоростью, манерой 
и ритмикой чтения.

В отношении скорости следует отме-
тить, что полноценному восприятию 
мешает как чрезмерно быстрое, так 
и нарочито замедленное, растянутое 
чтение. 

В книге свт. Игнатия «Приношение 
современному монашеству» изложе-
ны основные указания о правильной 
манере чтения: «Читать должно про-
сто, с благоговением, в один тон, без 
излияния своих чувствований перели-
вами и изменениями голоса… Отнюдь не 
должно чрезмерно и непристойно кричать, 
увлекаясь тщеславием; напротив, должно 

читать природным голосом, без отяготитель-
ного для слуха и совести напряжения, благого-

вейно, внятно, величественно, чтобы наша жертва 
хвалы была благоприятна Богу».

Характерной особенностью церковной манеры чте-
ния является растянутое окончание фраз. В каждой 
фразе есть, кроме конечной, еще и промежуточные 
растяжки, а также чередование ударных и безударных 
слогов, которые определяют ритмику чтения и при-
меняются интуитивно каждым чтецом. Разнообразие 
ритмических рисунков чтения не устраняет общего 
закона – церковное чтение должно быть ритмичным. В 
качестве дефектов чтения встречаются: 
– неритмичное чтение,
– резко обрубленное окончание фразы вместо растя-
нутого, 
– ослабленное, почти не слышное окончание фразы, 
– излишне усиленный нажим на окончание фразы, а 
также на ударные слоги, из-за чего при чтении создает-
ся впечатление глухих ударов молотком.

Дыхание при пении и клиросном чтении особен-
ное: короткий, почти незаметный, вдох и длинный-
длинный выдох. Такой режим требует, время от вре-
мени, сделать несколько обычных вдохов и выдохов, 
отдышаться.

Иногда люди, не знакомые с традициями церковного 
чтения и пения, особенно имеющие светское музыкаль-
ное и театральное образование, пытаются применить 
на клиросе известные им средства художественной 
выразительности. Эти средства состоят в убыстрении и 
замедлении ритма, усилении и ослаблении громкости, 
паузах и акцентировании некоторых слов, повышении и 
понижении высоты звука при чтении. Причем эти приемы 
применяются искусственно и в чрезмерном количестве, 
без связи со смыслом текста, который исполнителю 
понятен лишь частично. Такое чтение и пение являются 
театральными. Если же к вышесказанному присоединя-
ются еще и странные интонации: угрожающие, пафос-
ные, трагические, то возникает эффект, получивший 
название «шизофренического чтения». Постепенное 
наращивание силы и высоты звука вызывает ощуще-
ние напряженности, тревоги и ожидания неминуемой 
развязки, что также неуместно при церковном чтении. 
Все это не должно ускользать от внимания уставщика 
и служащего священника и своевременно исправляться 
замечаниями, а при необходимости, и заменой чтеца.

По характеристике голоса молящиеся восприни-
мают внутреннее состояние клирика. Для них не так 
важна художественная красота чтения, как правильное 
молитвенное состояние служителя, в котором они ищут 
опору своей, пока еще слабой, молитве. В чтение надо 
«вкладываться», то есть читать достаточно бодро, 
энергично. Нельзя читать как умирающий лебедь, рас-
слабленным, изнемогающим или сонным голосом.

Многие ли из нас понимают всё, что читается 
и поется в храме? Однако читать по-настоящему 
хорошо, с правильной расстановкой знаков препи-
нания и выделением ключевых слов в предложени-
ях, можно только при понимании смысла текста.

СОНСОН
Во сне душа не спит, а продолжает жить своей 

жизнью, отличающейся от состояния бодрствования. 
Рассудок прекращает свою работу или действует 
короткими вспышками. Вместе с рассудком утрачива-
ется самоконтроль и связность мыслей, которые уже не 
могут составлять сколько-нибудь длинных логических 
цепочек. Чувства же и страсти продолжают жительство-
вать, не сдерживаемые рассудком.

Падшие духи имеют свободный доступ к находя-
щейся в сонном состоянии душе, не огражденной 

молитвенными мыслями и памятью Божией. Демоны 
используют время сна для того, чтобы смутить, запу-
гать, осквернить душу человека, развить его страсти.

Кто из нас не знаком с ночными кошмарами, которые 
входят в арсенал бесовских страхований? Их испыты-
вают дети уже с младшего школьного возраста. Самые 
распространенные темы страхований: появление стра-
шилищ, змей, диких зверей, злодеев, нечистых живот-
ных, преследование с покушением на убийство, чувство 
беспричинного страха, падения в бездну, деформаций 
собственного тела, стихийные бедствия с опасностью 
утонуть, сгореть в огне, быть заживо погребенным. 
Злые духи не упустят возможность помучить христиа-
нина во сне переживаниями того, чего он больше всего 
боится, смертью родственников, потерей предметов 
привязанности, ввергая во сне его душу в скорбь и 
отчаяние. Если сон является прообразом смерти, то 
ночные страхования – прообразом адских мучений. 

Бесы пытаются во снах пророчествовать о будущем, 
предсказывают скорую кончину нам и нашим близким, 
показывают в неприглядном виде знакомых, в том числе 
священнослужителей и даже духовника, являются в виде 
усопших родственников. Во сне они показывают нашей 
душе соблазнительные картины и через это вовлекают 
ее в блуд, тщеславие, гнев, жадность, неприметным 
образом взращивая эти страсти и оскверняя душу. 

Возникает вопрос: «Надо ли исповедовать грехи, 
сделанные во сне?». Появление образа, даже грехов-
ного, во сне грехом не является. На этом этапе мы пока 
только зрители, искушаемыми бесовской приманкой. Но 
как только сонная душа с желанием повлечется к пред-
мету соблазна, как мы вдруг превращаемся из зрителя 
в участника сценария, а душа оскверняется соответ-
ствующей страстью и нуждается в покаянии. Однако 
грех, соделанный во сне, когда рассудок бездействует, 
нельзя приравнивать к греху, совершенному в обычном 
состоянии. Не следует даже пересказывать содержание 
этих снов на исповеди, но только сказать, что, сверх 
прочих грехов, согрешили нечистыми и блудными снови-
дениями. Епитимия за них, как правило,  не назначается. 
Но после блудных сновидений, в которых мы были не 
только зрителями, но и участниками сценария, жела-
тельно сделать несколько земных поклонов и прочитать 
молитву от ночного осквернения из молитвослова. 

Отходя ко сну, рекомендуется осенить помещение 
на все стороны крестным знамением с молитвой «Да 
воскреснет Бог…» или с тропарями «Иже Крестом 
ограждаеми…». 

А сейчас мы переходим к самому важному. 
Оказывается, и во сне душа может сопротивлять-
ся бесовским искушениям. Например, не принимать 
соблазнительных образов, если имеет к ним непод-
дельное внутреннее отвращение не по действию рас-
судка, а по действию чувства. Нередко верующий 
человек во время бесовского страхования во сне вдруг 
вспоминает о молитве. Иногда внутри сна при этом 
чувствуется, что рука для крестного знамения не подни-
мается, ее приходится поднимать с большим усилием, 
с помощью другой руки. Если пальцы не сгибаются, как 
нужно, достаточно изобразить Крест всей кистью. Если 
и это не удается, можно крестообразно дунуть и даже 
вообразить Крест умом – он действует в любом виде. 
Это средство, однако, не помогает некрещеным и тем, 
кто имеет на совести неисповеданные смертные грехи. 
Почему – понятно: через Крест действует сила Божия. 
Первые еще не вступили в завет с Богом, а вторые – по 
собственной воле его разорвали. 

По снам мы можем верно судить о живущих в нас 
страстях, изучать воздействие на себя падших духов. 
По тому, часто ли нам снятся храмы, богослужение, 
священнослужители, священные предметы, часто ли 
мы вспоминаем во сне о молитве, сопротивляемся 
страстям и ощущаем себя во сне верующим человеком, 
можно судить о том, насколько глубоко мы прониклись 
церковной жизнью. Именно сны часто открывают нам 
глаза на живущие в глубине нашего сердца грехолюбие 
и маловерие, которые в бодром состоянии мы прячем 
не только от посторонних, но и от самих себя. 

Состояние души сразу после пробуждения относится 
к состояниям повышенной внушаемости, когда молит-
ва глубоко входит внутрь нас и оказывает действие в 
продолжение всего дня. Подобным же образом воз-
действуют в это время мысли греховные и суетные. 
Поэтому опытные делатели молитвы советуют сразу 
после подъема, прежде утреннего правила, уже во 
время умывания и утренних процедур, начинать читать 
Иисусову или другие краткие молитвы.

Продолжение следует.

ХОЧУ В МОНАСТЫРЬХОЧУ В МОНАСТЫРЬ



Терпи похвалы
и люби обличения

Евангелии от Иоанна (Ин. 8, 23-30) есть место, где Христос в довольно суровых вы-
ражениях обличал иудеев, говоря: Вы от нижних, Я от вышних... вы умрете во грехах 
ваших... Но что примечательно, дальше сказано: Когда Он говорил это, многие уверова-
ли в Него. Что это были за удивительные люди, которые приняли обличения и уверова-
ли во Христа, не знаю, а только поражаюсь и восхищаюсь ими, потому что не замечаю, 
чтобы кто-нибудь, и я в том числе, благодушно терпел обличения. Конечно, мы друг 
друга очень редко обличаем с любовью, обычно обличаем с осуждением, и это одна из 

причин того, почему наше слово — возможно справедливое — не принимается ближними.
Кстати, очень часто спрашивают, как отличить греховное осуждение от благочестивого об-

личения. Внешне иногда трудно, а то и невозможно отличить, тем более что злое осуждение 
часто выражается очень мягко (из лицемерия), а братское или отеческое обличение, по просто-
те обличающего, — очень сурово. Различие здесь не внешнее, а внутреннее. Когда, желая спа-
сения человеку, любя его, будучи готовым пострадать за него, говорим ему, пусть даже горькую, 
правду — это богоугодное обличение. А когда без любви, с превозношением, без готовности по-
страдать ради спасения этого человека говорим ему ту же правду — это греховное осуждение.

Конечно, Христос — сам Бог и сам Любовь — всегда говорил с любовью, но одни люди ве-
рили Ему, а другие, например жители Назарета, хотели сбросить со скалы (см. Лк. 4, 29). То есть 
дело не только в говорящем (говорит он с любовью или гордостью), а и в слушающем (ищет он 
истину или только утешение).

Когда слушаем злым сердцем, то и самого Бога отвергнем, тем более от равного нам чело-
века не захотим услышать обличения. Когда же мы истинно, духовно расположены, когда серд-
це наше ищет спасения, то мы не только слово Божие воспримем, но и от немощного человека, 
который нас, может быть, злобно осуждает, получим пользу.

Почаще бы нужно вспоминать о Страшном Суде, ведь мы можем умереть в любую секунду, 
и тогда сразу — конец иллюзиям. У нас же все перевернуто с ног на голову: вредное нам прият-
но и мы к нему стремимся, а от полезного бежим. Когда кто-то нас хвалит, даже явно несправед-
ливо, мы рады и благодарим за это, а ведь и Священное Писание, и святые отцы определенно 
говорят, что похвала вредна, даже справедливая, а тем более несправедливая. А мы, когда нас 
за доброе, как нам кажется, дело не похвалят, обижаемся и требуем себе похвалы, в точности 
как алкоголик требует, чтобы ему дали опохмелиться. Если же нас даже явно справедливо и 
доброжелательно обличают, мы злимся, протестуем и осуждаем обличителя. А когда мы по 
милости Божией изредка вспоминаем о Страшном Суде, то понимаем: зря мы радовались, ког-
да нас хвалили, потому что через это теряли и то малое, что, быть может, имели в душе для 
вечности, и зря мы злились и обижались на обличителя, 
потому что, мало потерпев, могли бы многое обрести для 
спасения своей души.

Сказанное относится не только к обличениям и по-
хвалам. Всякая скорбь, которую Бог посылает, если мы ее 
принимаем без ропота, приносит нам духовный плод. А 
всякое утешение, не только греховное, но даже невинное, 
нас надмевает, и если мы без внимания, без внутреннего 
самоукорения его принимаем, то оно нам вредит.

И вот если бы мы сейчас умерли, то сразу бы и по-
няли, что все, чему мы радовались, чего искали, ради 
чего, может быть, жертвовали временем и силами, все это 
было нам во вред, потому что мы искали плотского, а не 
духовного, временного, а не вечного.

Нужно бы измениться, но сердце наше уж так привык-
ло к сладости похвал и ум уж так привык лукавить, что 
если бы не надежда на бесконечное милосердие Божие, 
то впору было бы отчаяться.

Поучимся у хананеянки
авайте задумаемся над Евангельским чтением об исцелении 
хананеянки (см. Мф. 15, 21-28).
Истинные израильтяне — это те, кто служат единому истин-

ному Богу, а мы, служа своим страстям, как богам, оказываемся 
в духовном смысле хананеянами, язычниками и поэтому недо-
стойны беседовать с Царем Израилевым, и живем-то до сих пор 
на земле лишь по особому промыслу Божиему и едва ли не по 
Божиему попущению. Поэтому и сказано в Евангелии: Он не от-

вечал ей ни слова (Мф. 15, 23).
Но если мы усиленно молимся Богу, то святые, слыша наши молитвы, 

ходатайствуют о нас, как сказано: Ученики Его, приступив, просили Его: 
отпусти ее, потому что кричит за нами (Мф. 15, 23). Но Христос гово-
рит: Нехорошо взять хлеб у детей и бросить псам (Мф. 15, 26). То есть 
по молитвам святых Господь обращает к нам Свой взор, и это для нас ока-
зывается одновременно обличением: мы узнаем, что мы псы, а не чада, 
хотя и созданы чадами. Но если мы, как хананеянка, смиримся, признаем 
правоту обличения, сохраним при этом веру в Христово милосердие к нам 
и будем продолжать молиться, то услышим, как и она услышала: Велика 
вера твоя; да будет тебе по желанию твоему (Мф. 15, 28).

Христос и грешница
в доме фарисея

спомним эпизод из Евангелия (см. Лк. 7, 37-39; 
44-47): в то время как раскаявшаяся грешница, 
плача, припадала к стопам сына Божия, фари-
сей Симон предавался помыслам и умозаклю-
чениям. Это, надо сказать, наше обычное со-
стояние, не только фарисея Симона. Помыслы 
удерживают нас в своем пространстве, на са-

мом деле очень тесном для души, и не дают выйти на 
духовный простор. Как Симон, принимая Христа в своем 
доме, увидел в Нем не Бога, а только знаменитого, да 
еще и не безупречного учителя, так и мы, погрузившись 
умом в суету, не можем заметить присутствия Божия.

Впрочем, положение наше хотя и тяжелое, но не от-
чаянное. Все-таки у нас бывают, хотя и редкие, момен-
ты пробуждения, когда ненадолго прекращается мыс-
ленный шум и мы вспоминаем себя. В эти моменты мы 
можем взывать к Богу о помощи, и Он нас обязательно 
услышит. Нам остается тогда только принимать эту по-
мощь безропотно. Не странный ли совет — принимать 
помощь безропотно? Кто же ропщет, когда ему помо-
гают? Мы и ропщем. Когда Бог начинает освобождать 
душу от плена страстей, ей становится больно, потому 
что она срослась и сроднилась со страстями, — вот от-
куда возникает ропот. Ропот — это противление воле Бо-
жией. Нелепо, когда больной восстает против хирурга за 
то, что тот удалил у него смертельно опасную опухоль.

Обратим внимание на еще один момент из того же 

евангельского отрывка. Фарисей, пригласивший Его 
[Иисуса], сказал сам в себе: если бы Он был пророк, то 
знал бы, кто и какая женщина прикасается к Нему, ибо 
она грешница (Лк. 7, 39). То есть фарисею Симону было 
ясно, что настоящий пророк с удовольствием принимал 
бы знаки признания и любви от порядочной женщины, а 
грешницей он бы побрезговал. Симон был уверен, что 
знает, как поступают святые и как следует себя вести По-
мазаннику Божию...

Симон знал, и мы тоже знаем! Знаем, как вести себя 
святым и как — Богу. Когда Бог поступает не по-нашему, 
мы ропщем на Него. Впрочем, в этом до конца не идем, 
потому что вопрос встает уж очень остро: или отступить 
перед волей Всемогущего, или вовсе отречься от Него. 
Отречься мы не решаемся, но и не смиряемся, а как бы 
затаиваемся и, в глубине души оставаясь при своем не-
довольстве, лицемерно воздыхаем: «Да будет воля Го-
сподня».

Таким образом, мы Бога кое-как терпим, но с ближ-
ними всегда и до конца принципиальны: если кто-то ве-

дет себя не так, как я считаю правильным, то он грешник, 
а если при этом он мне лично чем-то досадил, то заслу-
живает немедленной Божией кары. Если же человек по-
ступает, как я считаю, по-святому да если к тому же и 
хвалит меня, то он явно святой и прозорливец. Вот образ 
нашего духовного рассуждения. А нам бы научиться рас-
суждать по заповедям Божиим!

На самом деле если бы Христос был не Богом, а 
просто знаменитым человеком, то заслуживал бы упре-
ка не столько за то, что позволил грешнице прикасаться 
к себе, сколько за то, что вообще согласился на такие 
почести и знаки внимания. 

Но Христос — Богочеловек, и раскаявшаяся грешни-
ца, целуя и омывая Ему ноги слезами, не просто приве-
чала полюбившегося ей доброго человека, а оказывала 
Богу Божеские почести, и Иисус Христос благосклонно 
принимал это почитание. Господь мог бы погнушаться 
действиями этой женщины, если ее покаяние и загорев-
шаяся в сердце любовь были бы неискренними.

Так что помыслы, занимавшие фарисея Симона, 
были не только неуместными (в присутствии Сына Бо-
жия уместным было бы молитвенное внимание), но и 
несправедливыми.

Он думал, что все делает правильно и хорошо, тогда 
как сердце его было отравлено гордостью и осуждением 
ближних. Фарисей не обращал на это внимания, потому 
и не чувствовал нужды в покаянии. А та блудница всю 
жизнь грешила, нарушала заповеди Божии, но покая-
лась, и Бог ей все простил. А сама она даже стала  для 
нас образцом покаяния.

«Не противься злому»
ля многих людей камнем преткновения остаются (и совершен-
но напрасно) слова Спасителя: не противься злому (Мф. 5, 
39). Конечно, они относятся не ко всякому злу. И в Священном 
Писании, и в житиях святых мы находим множество примеров, 
когда праведники боролись со злом. Пророк Нафан обличил со-
грешившего царя Давида. Пророк Илия не только обличил не-
честивого царя Ахава, но даже заколол 150 языческих жрецов. 
Церковь восхваляет благоверного великого князя Александра 

Невского не только за благочестие в частной жизни, но и за мужественное 
вооруженное противоборство воинствующему католицизму.

Благословляя терпеть и смиряться, Бог вовсе не благословляет гре-
шить. Если родители не противятся злу, которое пытается овладеть их 

детьми, позволяют им блудить и воровать и хвалят, а не нака-
зывают за дурные поступки, это не исполнение заповеди Бо-
жией «не противься злому», а просто развращение собствен-
ных детей. Если муж идет с женой по парку и вдруг появля-
ется хулиган и собирается насиловать жену, а муж отходит в 
сторону и «не противится злому», то это или малодушие, или 
извращение. Ничему такому Христос не учил.

С тем злом, которое есть в наших сердцах, с греховными 
страстями мы тоже, разумеется, должны бороться. Проти-
виться не должно скорбям, которые нас посещают. Сами по 
себе они зло, потому что являются следствием грехопадения 
человека в раю, но промысл Божий все обращает во спасе-
ние человека, если он все безропотно принимает. Если же 
человек принимает все от Бога не только безропотно, но и с 
благодарностью, то получает для своей души великую поль-
зу. Прп. Серафим Саровский писал: «Кто переносит болезнь 
с терпением и благодарением, тому вменяется она вместо 
подвига или даже более».



БИТВА
ЗА ЛЮБОВЬ

Ты пришел с работы, 
ты устал, ты голоден, 
тебя сегодня чуть не 
уволили, машина чуть не 
переехала, и вообще день 
был трудный. Ты от-
крываешь дверь, а жена: 
«Иди, укладывай детей 
спать!». Ты: «А ужин?». 
Она: «А ужин потом сам 
приготовишь». Что бу-
дет у тебя в голове?.. 
Нетрудно представить.

Г лавная борьба, которую ведёт че-
ловек вообще, – это борьба с кем? 

Апостол Павел говорит: «Наша война не 
против плоти и крови, а против духов зло-
бы поднебесной». Кто такие духи злобы 
поднебесной? Это слово редко употре-
бляется в церкви, оно скорее народное, 
но очень точное и правильное – бесы. 
То есть это борьба с бесами. С духами 
злобы. А кто из нас чётко представляет, в 
чем состоит эта борьба?

Ты обиделся на собственную жену за 
то, что она ужин не приготовила, да еще 
отправила детей укладывать спать. От-
куда вообще взялась в тебе обида, и что 
с ней делать? А происходит следующее: 
ты принимаешь помысел. Есть такое важ-
нейшее аскетическое понятие в право-
славии, которое называется помысел. 
Помысел – это не мысль а, если можно 
так сказать, мыслечувство. Оно одновре-
менно и в голове, и в сердце. Это мысль, 
сопровождаемая чувством.

На самом деле большинство помыс-
лов – вообще не наши. Они к нам отноше-
ние имеют постольку, поскольку они нам 
предлагаются. Рядом с каждым из нас 
находится товарищ с рогами и хвостом. 
Как говорил Владимир Ильич Ленин: «То-
варищи! Среди нас есть такие товарищи, 
которые нам, товарищи, совсем не това-
рищи». Они ловят подходящее состоя-
ние, и как только у тебя возникает чув-
ство, например, обиды (ну, понятно, вме-
сто того, чтобы как-то удовлетворить твои 
первичные потребности в еде, отдыхе и 
заботе, тебе говорят ещё что-то делать), 
тебе предлагается куча мыслей. Если ты 
позволишь им развиваться, то можешь 
дойти до прабабушки своей жены. Я ду-
маю, ты обращал внимание, что мысль 
цепляется таким образом одна за другую, 
что вспоминается всё. Ты тридцать лет 
женат, но можешь, например, вспомнить, 
как жена на свадьбе сказала что-нибудь 
твоей маме. И вполне нормальные отно-
шения между супругами вдруг превраща-
ются в какой-то ад, ты не понимаешь, как 
ты мог все эти годы жить с таким чело-
веком.

Хотя на самом деле ничего не прои-
зошло. Жена какой была, такой и оста-
лась. Но ты принял мысли, которые очень 
быстро разрушили весь твой внутренний 
мир. Если это разовая штука – быть мо-
жет, ты приходил домой лет пять подряд, 
и все было хорошо, а тут вдруг пришел, 

и с вами такое случилось, – то эта мысль 
будет развиваться достаточно долго. Ты 
сначала сам ужаснешься: как я так могу 
подумать про свою жену? Но, так или ина-
че, сначала принимается помысел, потом 
ты начинаешь его думать, потом он со-
слагается с тобой в сердце, потом он ста-
новится вообще фактически вторым «я». 
В конечном счете он может превратиться 
в порок, с которым ты не в силах будешь 
справиться, как алкоголик не в силах про-
тиводействовать алкоголю.

Позволив помыслу произвести в тво-
ей голове анализ в твою пользу, а не в 
пользу твоего супруга или твоей супруги, 
ты уже дорожку эту протопаешь один раз, 
и второй раз, когда это произойдет, тебе 
над этим думать будет не нужно. Мыс-
лечувство мгновенно проходит весь этот 
путь, и ты приходишь в состояние край-
него озлобления.

Так вот задача состоит в том, чтобы 
не давать этому помыслу в себе действо-
вать. Мне постоянно как священнику при-
ходится разбирать семейные проблемы 
у молодых семей. Они приходят посове-
товаться. Вместе или по одному. И в ста 
процентах случаев я могу сказать, что 
происходит одно и то же. Накапливают-
ся обиды: «Он меня не понимает, я сижу 
дома с детьми, а он на работе. У него там 
жизнь, у него заботы, проблемы. Он при-
ходит домой, я хочу с ним поговорить, я 
люблю своего мужа. А он поужинает – и 
спать. Потому что в шесть утра ему зав-
тра вставать. И я, конечно, его понимаю, 
он же устает и прочее, но мы же три года 
женаты, и за эти три года всего два раза 
поговорили».

Или: «Она готовить не любит и не 
умеет. А у меня мама так вкусно готовила, 
такие пироги пекла! Что мне теперь, ког-
да я голодный, маме своей звонить? Или 
каждый день ужинать в ресторане?».

Вся собака зарыта в том, что мы при-
нимаем помыслы – обиды, гнева, осуж-
дения, раздражительности и кучу всяких 
других. А что делать-то нужно? А нужно 
их не принимать. Легко сказать, трудно 
сделать. На самом деле не так уж трудно. 
Просто нужно знать, как.

На этот счет у нас есть с вами общее 
для людей семейных и для монахов ору-
жие борьбы, которое называется Иису-
сова молитва. Других средств реальной 
борьбы с помыслами я, честно говоря, 
не знаю. Иисусова молитва: «Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя, грешного». Или «помилуй мя, греш-
ную». Почему это реальное оружие про-
тив демонов? Ну, во-первых, потому что 
мы называем имя Божие, мы призываем 
Бога себе в помощь, и буквально Иису-
совой молитвой заслоняемся от помыс-
лов, как щитом.

Когда ты попробуешь, то обнаружишь, 
какая действительно борьба внутри тебя 
происходит. Мысль пытается прорваться 
к тебе в голову, а ты ей в ответ: Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешного! Она с другой стороны, а ты: нет, 
подожди! Господи, Иисусе Христе, Сыне 
Божие, помилуй мя, грешного! Спокой-
но читаешь Иисусову молитву, не давая 
мысли думаться в голове.

А как только ты успокоишься и смо-
жешь посмотреть со стороны на этот по-
мысел, который не давал тебе жить, так 
сразу можешь начать с этим помыслом 
беседовать. Есть такое правило. С каж-
дым грехом, с каждым помыслом можно 
беседовать, кроме блудных. С блудными 
помыслами беседовать нельзя, ни под ка-
ким соусом, от них надо сразу бежать. Со 
всеми остальными – можно.

Ну, например, если ты – муж, который 
попытался, но не дал себе обидеться. Ты 
успокоился и теперь можешь вспомнить, 
что жена тебе с утра звонила и говорила, 
что у нее тридцать девять, а ты об этом 

совершенно забыл. Или что у вас забо-
лел ребёнок и поэтому она целый день 
крутилась с ним, и у нее совершенно не 
было возможности приготовить тебе что-
нибудь. Ты должен попытаться найти 
оправдывающие ее объяснения.

Или так. Если ты жена, которой муж 
цветов не дарит. Ну вот совсем не да-
рит, а для тебя это важно и обидно его 
невнимание. Но ведь бесполезно же его 
переделывать? Ты пробовала. Получает-
ся только хуже. Ты что, враг самой себе? 
Зачем ты будешь снова и снова устраи-
вать ему эти сцены, если это все равно 
ни к чему не приведет? Ну да, вы неде-
лю будете дуться друг на друга, а потом 
все равно – никакой реакции. Спокой-
ствие, все нормально, вот – «Господи-
Иисусе-Христе-Сыне-Божий-помилуй-мя-
грешную-я-забыла-о-том-что-женщинам-
принято-дарить-цветы». Я забыла, что 
мне это нравилось. То есть как-то попы-
таться себя убедить. Да, оправдать его, 
убедить себя, но только после того, как 
помысел отпал. И мыслью разворачивае-
те ситуацию из того, что он – подлец, к 
тому, что я – дура.

А если это касается мужчины, то, 
соответственно, наоборот, не она бес-
чувственная, а я дурак, не понимаю, что 
с ней происходит. В конце концов, поду-
майте об этом завтра. А сегодня просто 
защититесь от этого помысла молитвой 
«Господи, Иисусе Христе, сыне Божие, 
помилуй мя, грешного».

Эта тактика позволит не накапли-
ваться обиде, не впускать дьявола. Дело 
в том, что мы вообще так устроены, что 
мы торопимся жить, а дьявол не торопит-
ся. Он, как опытный охотник, способен 
до-о-о-лго сидеть и ждать. Повода. И он 
его дожидается. И он в него вкладыва-
ется. А ты можешь это прозевать. Один 
раз прозевал, второй, третий, прошёл 
год, два, три, и, как мне тут одна замеча-
тельная молодая жена (года три-четыре 
назад повенчались) говорит: «любовь 
ушла». Вдвоём пришли, она мне при нём 
и говорит: «Знаете, была любовь – и нет 
её». Я говорю: «Куда делась-то?». «Ну, я 
не знаю, вот была, а теперь нет». То есть 
человек уже чётко констатирует факт. Я 
говорю: «Да вы что? Как нет? Что случи-
лось?». Она: «Нет, мы нормально живём. 
Он работает, у нас детишки, вроде всё 
есть, деньги есть, еда есть, а любви нет». 
Я говорю: «А что есть?». «А есть обида, 
есть раздражение, есть…». «Давайте 
начнём раскручивать».

В основе всего лежат вот эти вот са-
мые обидные осуждающие помыслы, ко-
торые абсолютно не были никак останов-
лены, которые были приняты, и которые 
сначала просто портили настроение. Ну, 
есть любовь, всё хорошо, рядом с тобой 
замечательный, любимый тобой человек. 
Но вот ты приняла этот самый обидный 
помысел или помысел раздражения, или 
ещё что-нибудь. Ну да, он испортил вам 
настроение на день, но потом всё забы-
ли, и опять такая любовь, и сплошной ме-
довый месяц, и вы друг друга понимаете. 
А потом ещё один какой-то повод случил-
ся – не сразу. Через месячишко.

Ты позволяла себе думать об этом и 
с подружкой обсуждать, и батюшке жа-
ловалась, надо же что-то делать, нель-
зя же терпеть такое поведение мужа… 
А какое поведение? Ну, цветы не да-
рит (я условно говорю, да?). То есть, в 
общем-то, ерунда какая-то! Но ты про-
шла этот путь один раз, второй, третий, 
понятно, что жизнь не складывается из 
чего-то одного. Здесь он не подарил цве-
ты, там забыл поздравить твою маму с 
днём рождения – кап-кап-кап, – это всё 
накапливается, накапливается. Прошло 
несколько лет, и люди говорят: нет люб-
ви. Вот эту мысль – нет любви – нельзя 
даже произносить. Возникает мысль – 

читай Иисусову молитву.
Тут очень важно понимать, что 

любовь-то никуда не уходит. Просто, при-
нимая мысли, мы позволяем дьяволу 
конкретно разрушать даже не отношения 
с мужем или с женой – а в первую оче-
редь… Как вы думаете, дьяволу вообще 
есть какие-то дело до наших отношений 
с мужем или с женой? Ну, очень второ-
степенное. Понятно, что ему всегда хо-
рошо, когда нам плохо, но главной-то его 
задачей что является? Наши отношения 
с Богом. Вот, оказывается, почему наши 
отношения в браке Богу ценны. Почему 
Он не просто сказал нам: плодитесь и 
размножайтесь. Но Он почему-то сказал: 
пусть будет у них любовь. Пусть это будет 
брак. Пусть это будет семья. Пусть чело-
век оставит отца с матерью и приле-
пится к жене своей, и будут два плоть 
едина. Почему-то Богу это важно. Потому 
что через любовь брачную человек вос-
ходит к любви к Творцу. Он только тогда 
научается (я сейчас специально остав-
ляю за скобками монашество, так как мы 
говорим о семье) любить Бога, когда он 
любит свою жену. Или когда она любит 
своего мужа. Вот почему дьяволу так хо-
чется разрушить любовь.

Почему Церковь считает брак святым, 
а развод недопустимым? Что, жалко, что 
ли? Ну, была одна любовь – стала другая. 
А оказывается, здесь очень важная вещь: 
именно через любовь к мужу и к жене, про-
дираясь через эти самые искушения, по-
мыслы и прочее, прочее, прочее – мы толь-
ко тогда приходим к настоящей Любви.

Дон Жуан говорил: только утро любви 
хорошо. Очень многие люди так и счита-
ют. Ты влюбился – и это хорошо. А потом 
вся эта бытовуха начинается, – это уже 
не надо. Так вот, оказывается, ничего по-
добного. Бог говорит, что это всё может 
быть. Утро любви имеет право на суще-
ствование, но нужно вкладываться в того 
человека, которого ты любишь.

И самое важное, что нужно пони-
мать. Что даже если жена попадется 
«плохая» – это не повод для того, что-
бы жалеть себя, несчастненького (как же 
так, вот у Васи такая жена замечатель-
ная, и то, и сё, и пятое, и десятое, а мне 
досталась – ни рыба, ни мясо). Это уже 
помысел, который принимать нельзя ни 
в коем случае. Самое удивительное, что, 
как правило, мы не видим того, что про-
исходит в нашей голове и в нашем серд-
це. У большинства людей большая часть 
помыслов живут годами. Они их даже не 
регистрируют. 

И это, кстати, говорит о том, насколь-
ко вообще мы заблуждаемся, думая, что 
наши мысли – это наши мысли. Большин-
ство мыслей наш компьютер (голова) не 
регистрирует. Мы не замечаем, что мы 
их думаем. Мы, как правило, пользуемся 
уже результатами. Как кассовый аппа-
рат – тр-тр-тр-тр-тр – и на чеке написано: 
сумма такая-то. А что там происходило в 
этом компьютере, мы не замечаем. И это 
касается большинства мыслей-чувств.

Когда мысль только приходит в голову, 
она называется словом «прилог» в пра-
вославной аскетике. Когда нам эта мысль 
предлагается, она ещё не наша. Больше 
того, если мы эту мысль, допустим, даже 
какую-то очень греховную, сразу же от-
секли, как только она возникла, нашего 
греха нет вообще. В этом даже каяться 
не обязательно. Как правило, на стадии 
прилога мы мысли не регистрируем.

Мы их замечаем уже на стадии ре-
зультата. Когда человек говорит: «Меня 
зовут Вася. Я – алкоголик». А когда ты 
в процессе, ты ничего не замечаешь. Но 
есть золотое правило: бороться с помыс-
лом в тот момент, когда ты его заметил. 
Так вот очень важно начать хотя бы со 
стадии результата. 

Окончание на стр. 7



Окончание. Начало на стр. 6
Пускай этот помысел уже произвёл свою разрушительную работу почти на сто 

процентов. Но ты это заметил, и, сидя на руинах, – начинай бороться. Начинай читать 
Иисусову молитву и не впускай уже эти плоды в свою голову, не впускай. 

Если ты честно начнёшь это делать, в следующий раз ты уже заметишь этот по-
мысел чуть-чуть раньше. Если ты не начнёшь этого делать, в следующий раз будет 
хуже и позже.

Иисусова молитва обладает таким свойством – она делает бесу плохо. Имя Бо-
жие буквально беса жжёт. Вот представь себе: он тебя так душил-душил, и вдруг твое 
горло стало таким горячим, что его мохнатые лапки стали дымиться. Первый раз он 
не поверит. Ему будет больно, но он будет продолжать тебя душить, надеясь, что ты 
сейчас перестанешь, и опять в привычную колею ему угодных помыслов вернешься. И 
поэтому вначале эта борьба выглядит абсолютно безнадёжной. Ты читаешь Иисусову 

молитву, а он всё равно с этой стороны проры-
вается, ты пытаешься не пустить его, а он опять 
лезет, лезет, лезет.

Сначала все кажется безнадёжным и совер-
шенно несоизмеримым с нашей жизнью, тебе же 
много о чём ещё надо думать. Но это не так, по-
тому что, когда помысел тобой обладает, ты всё 
равно ни о чём другом думать не способен.

Бороться придётся долго. Пока дьявол не 
поймёт, что ты вообще серьёзно, а не просто 
решил: дай-ка я сегодня попробую, а, не полу-
чилось, значит, всё, не буду этим заниматься, 
это все для монахов. Он надеется, что ты так 
и поступишь. Ему важно доказать, что он не от-
станет, но если он увидит, что ты будешь идти до 
конца, то в следующий раз всё будет уже проще. 
То есть, если в первый раз тебе пришлось бы 
потратить на этот помысел обиды целый вечер, 
а потом она вновь просыпалась и душила, но ты 
просыпался и снова возвращался к Иисусовой 

молитве, то в следующий раз всего полчаса потребовалось бы. А потом, когда ты уже 
освоишь эту молитву, то тебе, может быть, один раз будет достаточно её прочитать, и 
дьявол сбежит. Здесь просто важно проявить упорство.

Прот. Максим ПЕРВОЗВАНСКИЙ

Грех обладает страшной губительной силой не только для того, кто его 
совершает, но и для тех, кто с этим человеком кровно связан. В евангельской 

притче о двух должниках, в которой за долг одного члена семьи, вся семья продается 
в рабство (см. Мф. 18, 23–25), Господь открывает очень важный закон духовной жизни: 
грех одного человека связывает всех ближних, ставит препятствие на пути к Богу. За 
грехи одного человека, без сомнения, всегда страдают и другие.

Исповедь дает человеку возможность освобождать всех своих близких от грехов-
ной связи. Так покаялся евангельский должник, упросил, умолил, и Господь всех про-
стил, всем дал свободу, развязал все узлы, которыми они были связаны.

Наиболее тесно люди соединены в 
браке. Как благодать, так и грех име-
ют особенное проникновение в наших 
ближних, и если два человека живут в 
таком единении, что они как бы одно 
существо, то, конечно, отвечает за 
грех тот, кто его совершает, но страда-
ет от этого греха тот, кто неповинен.

Брак имеет свое осуществление 
только в общем взаимном спасении, 
иначе он лишается смысла. Если 
люди не спасаются вместе, то брака у 
них быть не может: он или разрушен, 
или не осуществился. Трудно сказать, 
каким образом происходит это взаим-
ное спасение, может быть, молитва и 
сама любовь одного из супругов, не-
смотря на полное отвержение от Бога 
другого и его греховное состояние, тем не менее, может в дальнейшем привести его к 
спасению. Возможно, если люди до конца прожили в браке, то благодаря неустанной 
молитве и терпению одного из них и его постоянному сораспятию за другого этим спа-
сается и второй… не знаю… Тайна сия велика есть (Еф. 5, 32).

Прот. Алексий УМИНСКИЙ

ГРЕХ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА
связывает всех
кровных родных

Бесконечная молодость в традици-
ях Дориана Грея — одна из самых неле-
пых массовых маний нового времени. 
Она мешает браку быть таким, каким 
ему пристало быть: приобретать с 
годами новые оттенки и крепость по-
добно благородным напиткам.

Спустя много лет после 
окончания школы на встре-
чу собираются бывшие одно-
классники. Какими глазами они 
смотрят друг на друга? Навер-
няка, они видят перед собой не 
Петра Ивановича и не Семёна Олеговича, а Петьку и 
Сеньку. Они не столь безумны, чтобы не заметить лиш-
него веса, сетки морщин, лысин, завязанных галстуков и 
прочего ила, нанесённого временем. Но они и не столь 
слепы, чтобы не узнать в грузном дядьке соседа по пар-
те, а в стареющей даме — свою первую любовь. Они 
видят друг друга в прежнем виде, более свежем, непо-
вреждённом, юном. Он не исчез, этот юный вид, он лишь 
спрятался, ушёл в глубину и теперь открывается не вся-
кому, но лишь тому, кто был перемазан с тобою одними 
чернилами и дёргал за косичку тех же девчонок.

А разве не так же смотрят на своих детей родители? 
Разве не видит родительское око, хотя бы по временам, 
в бреющемся перед работой и басом разговаривающем 
сыне всё ещё мальчишку? Разве не хочет мать вечно 
опекать, ласкать, кормить с ложки и давать советы сво-
им давно выросшим детям именно потому, что видит их 
такими, какими, кроме неё, их не видит никто?

Этот возмутительный родительский бунт против 
неумолимо текущего времени так раздражает взрос-
леющих детей. Им так неприятно родительское сю-
сюканье, так обидны публичные знаки родительской 
любви и внимания! Но вряд ли возможно предста-
вить себе жизнь, в которой люди смотрят на мир 
«объективно», а не по-человечески. Поэтому нерв-
ничать не стоит.

А что же супруги? Видят ли они с течением 
времени в милых и изменившихся чертах отблеск 
своей первой весны, или они на это не способны 
без помощи фотоальбома?

Люди все разные. При общей тенденции к 
распаду, супружеские пары, состарившиеся вме-
сте, но сохранившие любовь и нежность, есть. Их 
мало. 

Теперь раскроем Библию. В одной из ветхо-
заветных книг греческого канона, а именно в кни-
ге Товита, есть молитва молодожёнов перед пер-
вой брачной ночью. Не пересказывая сюжет и не 
вдаваясь в детали, просто приведём часть этого 
молитвенного обращения к Всевышнему:

Ты сотворил Адама и дал ему помощницею 
Еву, подпорою — жену его. От них произошёл 

весь род человеческий. Ты  сказал: нехорошо быть че-
ловеку одному, сотворим помощника, подобного ему. И 
ныне, Господи, я беру сию сестру мою не для удовлет-
ворения похоти, но поистине как жену: благоволи же 
помиловать меня, и дай мне состариться с нею! И она 
сказала с ним: аминь (Тов. 8, 6–8).

Совместное старение предполагается с самого на-
чала. Очевидно, что такие молитвы — не только плод 
личного благочестия или мудрости, но и плод воспиты-

вающей среды. Эта среда словами и примерами влагала 
в души мысль о том, что жить надо долго и правильно, 
состариться вместе и умереть в окружении детей и вну-
ков, словно в тени тобою посаженных деревьев.

Наш чин венчания тоже полон пожеланиями увидеть 
«сыны сынов своих, якоже новосаждения масличная», 
дожить до «старости маститыя, делающе заповеди 
Божии». То есть и наше венчальное богослужение, би-
блейское по сути, молодым влюблённым парам влагает 
мысль о долгой жизни, которую нужно пройти совместно 
и до конца. Жаль, но не по этому камертону настраива-
ется нынче массовое сознание.

Вот пожелайте, ради шутки или от чистого сердца, 
молодым на свадьбе «состариться вместе». Эти здра-

вые слова житейской мудрости, да ещё и подкреплён-
ные библейским текстом, для многих прозвучат как 
оскорбление. А почему? Потому, что никто стареть не 
собирается. Старость не вписана в житейские планы. 
Она — враг, имя которого называть не принято. В этом, 
господа, дух эпохи, всосавшийся в кровь. Дух Дориана 
Грея, готового оставаться молодым даже ценой продажи 
души дьяволу.

Все настраиваются на бесконечную молодость и та-
кое же бесконечное счастье. 
Пришедшее увядание будет 
обнаружено с мистическим 
ужасом. Никто не удивляется 
морозному рисунку на зимнем 
стекле, потому что это дело 
природы. Но на увядающую 

красоту человек, всерьёз о старости не думавший, будет 
смотреть совсем не так, как поэт смотрит на осенний лес-
ной убор. Там — «пышное природы увяданье», а здесь — 
смесь брезгливости и страха, как при виде трупных пятен. 
Культ молодости, культ здоровья и красоты, культ потре-
бления максимально большего количества удовольствий 
— это, господа, Молох. За спиной этого кровожадного 
идола, этого ложного бога скрыты тысячи трагедий. Это 
трагедии людей, выброшенных на свалку за ненадобно-
стью; людей, не готовых видеть жизнь такой, какая она 
есть, а не такой, какой её изображает реклама.

Супругам необходимо вместе и взрослеть (если 
брак был заключён в юности), и стареть. И готовиться к 
этому надо. Лучший способ подготовки — это хранение 
в памяти здравых мыслей и корректировка жизни в со-
ответствии с ними.

Явным признаком неудачи можно считать даже не 
побег стареющего Дон Жуана к молодой любовнице, 
а зависть. Да-да, зависть. Если зрелый человек с за-
вистью смотрит на юность, а старый человек завидует 
молодости, то жизнь прожита неправильно, а зависть 
тому свидетель. Человеку, уразумевшему в жизни хоть 
что-то серьёзное, а не поверхностное, свойственно 
жалеть молодых, а не завидовать им. И всякий свой 
возраст следует благословлять и приветствовать, а 
не отшатываться от зеркала, чтобы бежать затем в 
косметический салон или клинику.

В жене нужно научиться любить каждую мор-
щинку, замечая при этом в ней не только сегод-
няшние черты, но и «те», когда-то пленившие 
тебя, а ныне ушедшие в глубину черты, которые 
только ты один можешь оживить.

Скорее всего, очень мало супружеских пар 
сказали Богу в виду расстеленного ложа те слова, 
которыми Товия предварил первую брачную ночь 
и которые были приведены выше. Но, благодаре-
ние Богу, у нас есть время исправиться. Молитва 
— твёрдый залог того, что желаемое исполнится.

...Благоволи же помиловать меня,
и дай мне состариться с нею.
И она сказала с ним: аминь.

Прот. Андрей ТКАЧЕВ
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ста, мчч. Кириака, Авива (ок. 250). Сщмч. Кирилла (III-IV). Прп. Давида (VI). 
20. Мч. Созонта (ок. 304). Свт. Иоанна (1186). Прмч. Макария (1678). Прп. 
Макария Оптинского (1860). Сщмчч. Петра и Михаила, Александра (1918). 
Сщмчч. Евгения, Стефана, Григория, Василия, прмчч. Евгения, Николая, 
Пахомия, Льва (1937). Апп. от 70-ти Евода (66) и Онисифора (после 67). 
Мч. Евпсихия (II). Прп. Луки (после 975). Прпп. Александра Пересвета и 
Андрея Осляби (1380). Прп. Серапиона (1480).
21. Рождество Пресвятой Богородицы. Прпп. Иоанна (1957) и Георгия 
(1962) испп. Иконы Софии, Премудрости Божией.
22. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. Мч. Севериана (320). Прп. Ио-
сифа (1515). Свт. Феодосия (1896). Сщмчч. Григория и Александра (1918). 
Сщмчч. Захарии, Василия, Сергия, Иосифа, Алексия, Димитрия и мч. Ва-
силия (1937). Прмч. Андроника (1938). Сщмч. Александра (1942). Мчч. Ха-
ритона и Стратоника (III). Прп. Феофана исп. (ок. 300). Блж. Никиты (XII).
23. Мцц. Минодоры, Митродоры и Нимфодоры (305-311). Сщмчч. Исмаи-
ла, Евгения, Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, Василия, Иоан-
на, Петра, Николая, Палладия, прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симеона, 
мц. Татианы (1937). Сщмч. Уара (1938). Апп. от 70-ти Апеллия, Лукия и 
Климента (I). Мч. Варипсава (II). Свтт. Петра и Павла (IX). Прп. Павла (XIII-
XIV). Прп. кн. Андрея (1453). Блгв. царицы греческой Пульхерии (453).
24. Прп. Феодоры (474-491). Прпп. Сергия и Германа Валаамских. Прп. Си-
луана Афонского (1938). Сщмчч. Николая и Виктора (1918), Карпа (1937), 
Николая (1942). Мчч. Димитрия, Димитриана, мц. Еванфии (I). Мц. Ии (Ев-
докии) (362-364). Прп. Евфросина (IX). Мчч. Диодора и Дидима. 
25. Неделя, глас 6. Сщмч. Автонома (313). Прпп. Афанасия (1395) и Афа-
насия (1401). Сщмчч. Феодора, Иоанна, Николая и мч. Алексия (1937). 
Сщмч. Корнута (ок. 249-259). Мч. Иулиана (IV). Прп. Вассиана (1624). 
Прав. Симеона Верхотурского (1704). Сщмч. Феодора.
26. Сщмч. Корнилия сотника (I). Сщмчч. Стефана, Александра и Николая 
(1937). Мчч. Кронида, Леонтия и Серапиона (ок. 237). Мчч. Селевка и Стра-
тоника (III). Мчч. Макровия, Гордиана, Илии, Зотика, Лукиана и Валериана 
(320). Сщмч. Иулиана (IV). Прп. Петра (IX).
27. Воздвижение Животворящего Креста Господня. Строгий пост. 
Свт. Иоанна Златоуста (407). 
28. Вмч. Никиты (ок. 372). Сщмч. Иоанна и прмц. Евдокии (1918). Сщмчч. 
Андрея, Григория, Григория, Иоанна (1921). Прп. Игнатия исп. (1932). 
Сщмчч. Димитрия (1935), Иоанна, Иакова, Петра, Николая, Николая, прмц. 
Марии и мц. Людмилы (1937). Свт. Акакия исп. (III). Мчч. Максима, Феодо-
та, Асклиады (305-311). Мч. Порфирия (361). Первомч. архидиакона Сте-
фана (415). Свт. Иосифа (570). Прп. Филофея (X).
29. Вмц. Евфимии всехвальной (304). Сщмчч. Григория (1937) и Сергия 
(1942). Прав. Алексия Московского (2001). Мц. Севастианы (ок. 86-96). Мц. 
Мелитины (ок. 138-161). Мчч. Виктора и Сосфена (ок. 304). Прп. Дорофея 
(IV). Мчч. Иосифа и Исаака (808). Мц. Людмилы (927). Свт. Киприана Мо-
сковского (1406). Прп. Кукши Одесского исп. (1964). Иконы Божией Мате-
ри «Призри на смирение».
30. Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии (ок. 137). Прмчч. 
Павла, Феодосия, Никодима и Серафима (1918). Прмцц. Ирины (1931) и 
Александры (1943). Мч. Иоанна (1941). Мцц. Феодотии (ок. 230) и Агафо-
клии. Сщмчч. Пелия и Нила, Зинона, Патермуфия, Илии (ок. 310). Свт. Ио-
акима, патриарха Александрийского (1567). Цареградской и Макарьевской 
икон Божией Матери.

1. Мч. Андрея Стратилата (284-305). Св. Николая исп. (1933). Мчч. Тимо-
фея, Агапия и Феклы (ок. 304). Свт. Питирима (1456). Донской иконы Бо-
жией Матери.
2. Прор. Самуила (XI до Р.Х.). Сщмч. Владимира (1918). Мчч. Севира и 
Мемнона (304).
3. Ап. Фаддея (ок. 44). Мц. Вассы, мчч. Феогния, Агапия и Писта (305-311). 
Прп. Аврамия (1224). Прп. Марфы Дивеевской (1829). Сщмч. Александра 
(1918). Сщмч. Павла (1937). Прмч. Игнатия (1942). Прп. Аврамия (XII-XIII).
4. Неделя, глас 3. Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия, Акиндина, Севе-
риана (305-311). Прп. Исаакия (1894). Сщмч. Горазда (1942). Сщмчч. Мака-
рия, Иоанна и Алексия (1918). Сщмчч. Феодора, Василия и Гавриила (1937). 
Сщмчч. Иоанна, Алексия, Александра, Михаила и Феодора, прмчч. Иларио-
на, Иоанна и Иерофея (1937). Сщмч. Афанасия (270-275), прп. Анфусы (ок. 
298), мчч. Харисима и Неофита (270-275). Мц. Евлалии (ок. 303). 
5. Мч. Луппа (ок. 306). Сщмчч. Ефрема, Иоанна и мч. Николая (1918). 
Сщмчч. Павла Одесского и Иоанна (1937). Сщмч. Иринея Лионского 
(202). Прпп. Евтихия (ок. 540) и Флорентия (547). Свт. Каллиника (705). 
6. Сщмч. Евтихия (I). Свт. Петра Московского (1479). Прмч. Серафима 
(1946). Мч. Татиона (305). Мц. Киры (558). Прп. Георгия (ок. 716). Равноап. 
Космы (1779). Прп. Арсения (1550). Прп. Аристоклия (1918). Петровской 
иконы Божией Матери.
7. Ап. Варфоломея (VI). Ап. от 70-ти Тита (I). Прмч. Моисея (1931). Сщмч. 
Владимира (1938). Свтт. Варсиса, Евлогия и Протогена исп. (IV). Свт. 
Мины, патриарха Константинопольского (552).
8. Мчч. Адриана и Наталии (305-311). Владимирской иконы Пресвятой Бо-
городицы. Блж. Марии Дивеевской (1931). Сщмч. Петра (1918). Св. Геор-
гия исп. (1928). Сщмч. Виктора, мчч. Димитрия, Петра и св. Романа исп. 
(1937). Прп. Адриана (1549). Псково-Печерской, именуемой «Умиление», 
иконы Божией Матери.
9. Прп. Пимена Великого (ок. 450). Сщмчч. Михаила, Стефана (1918). Сщмчч. 
Иоанна, Иоанна и прмч. Мефодия (1937). Сщмчч. Александра (1939) и Вла-
димира (1940). Св. Димитрия исп. (1952). Свт. Осии исп. (359). Свт. Ливерия 
исп., папы Римского (366). Прп. Пимена (ок. 602). Прпп. сщмчч. Кукши и Пи-
мена, мч. Никона (после 1114). Прп. Саввы. Мц. Анфисы.
10. Прп. Моисея Мурина (ок. 400). Прп. Саввы (1495). Прп. Иова Поча-
евского (1659). Собор прпп. отцев Киево-Печерских, в Дальних пещерах. 
Прмчч. Сергия, Лаврентия, Серафима, Феодосия, Леонтия, Стефана, Ге-
оргия, Илариона, Иоанна и Сергия (1918). Сщмчч. Николая (1931) и Васи-
лия (1937). Прав. Анны пророчицы (I). 
11. Неделя, глас 4. Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна. Строгий пост. 
12. Свтт. Александра (340), Иоанна (595) и Павла Нового (784), патриархов 
Константинопольских. Прп. Александра Свирского (1533). Блгв. кн. Алексан-
дра Невского (1724). Блгв. кн. Даниила Московского (1652). Сщмч. Петра 
(1918). Сщмч. Павла, прмц. Елисаветы и мч. Феодора (1937). Прмч. Игнатия 
(1938). Св. Петра исп. (1972). Прп. Христофора (VI). Прп. Фантина (IX-X).
13. Сщмчч. Александра и Владимира (1918), Михаила и Мирона (1937), 
Димитрия (1938). Сщмч. Киприана (258). Свт. Геннадия (471).
14. Прп. Симеона Столпника (459) и Марфы (ок. 428). Прмц. Татианы, мц. 
Наталии (1937). Прав. Иисуса Навина (XVI до Р.Х.). Мч. Аифала (380). Мч. 
Аммуна (IV). Мц. Каллисты и мчч. Евода и Ермогена (309). 
15. Мчч. Маманта, Феодота и Руфины (III). Прп. Иоанна (595). Прпп. Ан-
тония (1073) и Феодосия (1074) Печерских. Сщмчч. Варсонофия, Иоанна, 
прмц. Серафимы и мчч. Анатолия, Николая, Михаила и Филиппа (1918). 
Сщмч. Николая (1920). Сщмчч. Дамаскина, Евфимия, Иоанна, Иоанна, 
Владимира, Виктора, Василия, Феодота, Петра, Стефана и прмц. Ксении 
(1937). Сщмчч. Германа, Стефана и мч. Павла (1937). 
16. Сщмч. Анфима, мчч. Феофила, Дорофея, Мардония, Мигдония, Петра, 
Индиса, Горгония, Зинона, Евфимия и мц. Домны (302). Прп. Феоктиста 
(467). Блж. Иоанна (1580). Сщмчч. Пимена, Сергия, Василия, Филиппа, 
Владимира, прмч. Мелетия (1918). Сщмчч. Василия, Парфения (1919), 
Андрея, Феофана (1920), Владимира, Михаила (1921), Николая (1923), 
Евфимия (1924), Романа (1929), Алексия, Илии (1937), Петра (1953). Св. 
Фивы (I). Мц. Василиссы (309). Сщмч. Аристиона. 
17. Прор. Моисея (1531 до Р.Х.). Сщмч. Вавилы, мчч. Урвана, Прилидиана, 
Епполония и мц. Христодулы (251). Прмч. Парфения (1867). Свт. Иоасафа 
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