
История событий,

послуживших началом почитания

Покрова Пресвятой Богородицы,

уходит в глубокую древность.

Название же праздника

связано с названием части

одежды Божией Матери —

головного покрывала,

или мафория,

который стал

именоваться у нас

на Руси омофором. 

В особом праздновании

Покрова Пресвятой

Богородицы на Руси

нашла выражение

благодарность нашего

народа Божией Матери

за все случаи

Её заступничества,

а также просьба

о помощи и надежда,

что и впредь Покров Пречистой

пребудет над нами

и милости Её не оскудеют.
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НА НАШЕМ САЙТЕ  panteleimon-od.cerkov.ru — о новостях, об истории обители, праздниках, святынях и о многом другом 



Зачем мы целуем руку священ-

ника? Почему некоторые свя-

щенники не дают целовать руку по-

сле благословения, а кладут ее тебе 

на голову?

Мы целуем руку священнику не потому, что счи-

таем его великой личностью, достойной покло-

нения. А только из-за того, что именно этой рукой 

каждую Божественную литургию священник каса-

ется хлеба и вина, которые в Таинстве Евхаристии 

(Причастия) становятся Кровью и Телом Христовы-

ми. Почему некоторые священники не дают цело-

вать руку? Наверно, из-за своей деликатности.

Попрошайки, в том числе цыгане, 

всегда просят «во славу Божию». 

Имею ли я право отказать, если меня 

просят именем Бога?

Да, вы имеет право отказать нищему. Есть два 

ключевых принципа, по которым христианин 

может подавать милостыню.

Первый принцип зиждется на самом Еванге-

лии — давать милостыню всем, всегда и везде. 

Независимо от того, кто перед тобой, как он одет 

и на что он просит. Главное — просит он именно у 

тебя и в его лице ты подаешь милостыню Самому 

Господу.

Второй принцип сформулировал Василий Ве-

ликий — «Пусть милостыня твоя запотеет в руке 

твоей». То есть подавать надо с рассуждением. 

Услышать просьбу человека, но затем уточнить, 

на что пойдут деньги, вникнуть в проблему, с ко-

торой к тебе обращаются, например, узнать, чем 

конкретно «болеет внук» с картонной таблички, 

или посоветовать благотворительный фонд, куда 

можно обратиться в беде.

По какому принципу действовать вам, вы 

должны выбрать для себя сами. 

Как забыть несчастную любовь? 

Все время думаю о девушке, кото-

рая меня бросила. Просыпаюсь с этой 

мыслью и засыпаю с ней.

Если отвечать не в целом о любви, а конкрет-

но на этот вопрос, то я здесь слышу голос 

гордости. Как мы относимся к людям, которые 

нас окружают, но с которыми мы не знако-

мы? Едем рядом в метро, пересекаемся в офи-

се. Обычно — ровно, спокойно, без придыхания. 

Может, стоит попробовать не замыкать свой мир 

на человеке, который вас отверг? Ведь отношения 

с ближним могут быть направлены на спасение, 

а могут — на совершенно другие цели. Задайте 

себе вопрос: что приносят эти отношения, которые 

не дают покоя, даже уже завершившись?

Трудно оценивать историю отношений через  

интернет, можно посоветовать обратиться духовни-

ку или просто к священнику, которому доверяете.

Почему священников называют по-

пами? Не грубо ли это?

Обращение к православному священнослужите-

лю «поп» пришло к нам из греческого языка: 

«папас» — παπάς. В России до определенного вре-

мени это было, действительно, обычное и вовсе 

не грубое слово. В книгах дореволюционной эпохи 

мы читаем, что были попы, протопопы — и никакой 

эмоциональной окраски эти слова не несли.

Но русский язык, как и любой язык, — очень 

подвижный. В силу исторических причин слово 

«поп» стало нарицательным. Сейчас оно, и прав-

да, чаще всего звучит неуважительно, насмешли-

во или даже грубо. Лучше употреблять другие сло-

ва — священник, иерей, батюшка, отец (и имя). Не 

забывая, что словосочетание «святой отец» упо-

требляется только по отношению к католическим 

священникам.

Язык — живой организм, и у нас есть 

масса достойных и близких нашему сердцу 

замен слову «поп». 

Что делать, если на службе мне ста-

новится скучно? Ругаю себя, а все 

равно маюсь от скуки.

Скучно человеку становится тогда, когда он не 

принимает в чем-либо участие. Так же может 

быть скучно на концерте, за чтением книги — если 

действо тебя не интересует, не захватывает или 

если голова твоя занята совершенно посторонни-

ми мыслями.

Чтобы на богослужении было не скучно, его 

надо изучать. Не только понимать слова, но пони-

мать саму структуру службы. Почему сейчас чита-

ется именно эта молитва? Почему в этот момент 

мы преклоняем колени? Что значат те или иные 

движения священнослужителей? Ваш интерес 

сделает службу для вас живой, нескучной, понят-

ной и близкой сердцу.

Для начала постарайтесь повторять слова 

молитвы, которые произносит священник и поет 

хор. Пробуйте разобраться в священнодействиях, 

которые вы видите перед собой. Поверьте, вы не-

пременно очутитесь там, где находится ваш дом, 

дом вашей души, — на небе. А в блаженстве и ра-

дости не бывает скуки!

Вопросы священнику

Преподобная Пелагия была обращена в христианствовово 

свсвсвятителем Нонном, епископом Эдесским (память в суббо-о-о-

тутутуту Сырной седмицы). До принятия спасительного Крещенияияия 

ПеПеПелагия начальствовала над танцовщицами Антиохии Па-а-а-

лелелелестинской, проводя жизнь в праздности и блуде. Однажды ы ы ы 

ПеПеПелагия, роскошно одетая, проезжала мимо храма, у дверейейей 

кококоторого святитель Нонн произносил проповедь. Верующиеиеие 

ототототвернули свои лица от грешницы, а епископ Нонн долго о о о 

смсмсмотрел ей вслед. Пораженный внешней красотой Пелагии и и и 

и и и провидя в ней духовное величие, святитель в своей кел-л-л-

лилилилии долго молился Господу о грешнице, сетуя при этом, что о о о 

нининищета одеяний его души не может сравниться с пышностью ю ю ю 

ододододежд и красотою блудницы.

На следующий день, когда святитель Нонн поучал в хра---

мемеме о будущем Суде и воздаянии, вошла Пелагия. Поучениеиеие 

татататак подействовало на нее, что она, пораженная страхом Бо---

жижижижиим, обливаясь покаянными слезами, просила святителя я я я 

о о о о Крещении. Видя искреннее и полное раскаяние Пелагии,и,и, 

епепепископ Нонн крестил ее.

Ночью Пелагии явился диавол, уговаривая ее вернуть---

сясяся к прежней жизни. В ответ святая сотворила молитвуву, , , 

ососососенила себя крестным знамением, и диавол исчез. Со-о-о-

брбрбрав свои драгоценности, преподобная Пелагия принесла а а а 

ихихих епископу Нонну. Святитель велел раздать их бедным со о о о 

слслсловами: «Пусть будет умно расточено худо собранное». . . 

ПоПоПосле этого святая Пелагия надела власяницу и удали-и-и-

лалалалась в Иерусалим на Елеонскую гору. Там она до самойойой 

кококончины (457) подвизалась в затворе под мужским именемемем 

ПеПеПелагий и достигла великих духовных дарований.

Святая Таисия родилась в Египте в конце III столетияия. . . 

ВоВоВоспитанная своей матерью, женщиной дурного поведения,я,я, 

ТаТаТаТаисия с юных лет предалась развратной жизни и сталалала 

блблблудницей. Прельщая юношей и мужей своей редкой кра-а-а-

сососотой, она многих из них довела до разорения.

Слух о грешной Таисии дошел до старца Пафнутияияия 

ВеВеВеликого, который многих погибающих грешников сумел л л л 

прпрпривести к покаянию. Одевшись в светские одежды, старец ц ц ц 

ПаПаПафнутий пришел к Таисии и попросил назначить ему сви---

дадададание в таком укромном месте, где бы решительно никто ненене 

увувувувидел их — не только люди, но и Сам Господь! Таисия, хотятятя 

и и и была язычницей, однако не лишена была элементарныхыхыхых 

прпрпредставлений о Боге. Улыбнувшись, она ответила старцуцу, , , 

чтчтчтчто исполнить его просьбу невозможно, так как Бог везде е е е 

нананаходится и все видит. Тогда преподобный Пафнутий живовово 

прпрпредставил ей всю тяжесть ее грехов и то, какой страшныйыйый 

отототответ она должна будет дать Богу за обольщенных ею лю-ю-ю-

дедедедей. Слова старца потрясли грешницу, и она, придя в глубо-о-о-

кококое раскаяние, решила в корне изменить свою жизнь.

Собрав свои сокровища, приобретенные греховными и и и 

попопоступками, она сожгла их на людской площади, чем всена-а-а-

ророродно осудила свой прежний образ жизни. После этого Таи-и-и-

сисисия поступила в женский монастырь, и здесь три года она а а а 

попоподвизалась в затворе, горько оплакивая свои грехи. Скон---

чачачачалась преподобная Таисия около 340 года. Инок Павелел, , , 

прпрпрпрпрпрозванный Простой, имел видение, что Господь простил л л л 

ТаТаТаТаТаТаисии ее грехи и удостоил Царства Небесного. Узнав в в в 

этэтэтэтэтэтэто, старец Пафнутий очень обрадовался: ему удалосось ь ь ь ь ь 

спасти погибшушую было д душушу.у.
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Преподобная Пелагия 
Антиохийская

Преподобная Таисия
Египетская



Пришел к своим,
и свои не приняли… 

Если вчитаться в Евангелие и вду-

маться в слова Христа о Царствии Божи-

ем, становится очевидным: именно это 

учение стало роковым для Его земной 

жизни. Иудеи жаждали Царства, бредили 

Царем — но только не таким, каким ока-

зался Христос. И Спаситель был к этому 

готов: в отличие от множества лжемес-

сий, Его совершенно не волновал внеш-

ний эффект от Его проповеди. Достаточно 

вспомнить, как после слов о необходимо-

сти вкушения Его Тела и питья Его Крови 

как непреложном условии жизни с Богом 

многие отворачиваются от Него и уходят. 

И вот, вместо того чтобы, как сказали бы 

сегодня, «изменить тактику» и «внести 

коррективы» для большей эффективности 

проповеди — Христос поворачивается к 

Своим ближайшим ученикам: не хотите 

ли и вы отойти? (Ин. 6, 67)...

Учение о Царстве Небесном — клю-

чевое для всего евангельского повество-

вания. С точки зрения иудеев, всё это 

не более чем какая-то абстракция, никак 

не связанная с жизненными реалиями. 

Поэтому Тот, Кто так дерзновенно смеет 

утверждать Свое Богосыновство — и тем 

самым превращать этот «непонятный 

вымысел» в Божественное Откровение 

— должен быть убит, и убит позорно, в 

назидание всем другим, чтобы никому не 

повадно было пытаться разрушить то, 

что — как считали ветхозаветные иудеи 

— веками сохраняло аутентичность и це-

лостность еврейского народа. Уж кто дру-

гой, кроме иудеев, прекрасно понимал и 

помнил, что такое — Царство? Саул, Да-

вид, Соломон — все они были вписаны в 

историю еврейского народа не только как 

святые и пророки, но и как строители того 

самого царства, по развалинам которого 

теперь и ходит этот новоявленный Про-

рок и рассказывает странные вещи о Не-

бесном или Божием Царстве! 

Христовы вопрошатели — евреи — 

люди очень конкретные в своем отноше-

нии ко всему, что касается важных для 

них областей жизни. Богатейший опыт 

выживания во враждебной среде нау-

чил их исключительному прагматизму, а 

сложные установления Моисеева Закона 

филигранно оттачивали из поколения в 

поколение эту способность к быстрому 

рассудочному реагированию. И когда чи-

таешь, как они слушают слова Христа о 

Царстве, возникает ощущение, будто в 

воздухе буквально звенит этот непрекра-

щающийся агрессивный фон вопросов: 

«А где это Царство, покажи его нам! Ког-

да придет это Царство? А с чем его мож-

но сравнить, как его пощупать, потрогать, 

увидеть? Не блеф ли всё это?...».

А Ответ — был у них перед глазами, 

ходил, разговаривал, исцелял больных... 

Только потом, уже после Воскресения, 

апостол Иоанн будет вспоминать с глубо-

ким чувством искреннего изумления — как 

Его, Слово Жизни, Сына Бога, они могли 

видеть глазами, осязать руками, есть, 

пить вместе с Ним. Это с трудом вмеща-

ется в сознание даже Его ближайших уче-

ников, видевших Его Воскресшим. Что же 

тогда говорить о прочих, смотревших на 

Него краем глаза, вскользь — много тут 

ходит всяких...

Вертикаль
или горизонталь? 

Когда мы говорим о Царстве Небес-

ном, нас сразу сбивает с толку его «небес-

ность», которая подсознательно восприни-

мается нами как что-то не вполне реаль-

ное, исключительно духовное или как ми-

нимум — неземное или загробное. Однако 

в евангельских текстах «Небо» — синоним 

имени Божия, и, соответственно, «Царство 

Небесное» не что иное, как Его, Бога, прав-

ление на Земле. Однако оно оказывается 

той самой жемчужиной, ради которой всё 

остальное с легкостью продается и забы-

вается. Царство Небесное бесконечно да-

леко от состояния «душевного комфорта» 

или карманного «Бога в душе», которым 

так любят оправдывать свое практическое 

безбожие наши современники. Здесь Бог 

приходит к человеку именно как Царь, Го-

сподин — и это откровение невозможно 

ни перепутать, ни сымитировать. Царь не 

бывает без своих подданных: точно так же 

и Царство Небесное появляется лишь там, 

где происходит встреча человека и Бога 

— встреча, результатом которой для этого 

человека становится новая жизнь.

Царство Небесное — не пища и питие, 

не власть и могущество, не довольство и 

богатство. Всё это — горизонтальная пло-

скость, и в любой точке этого простран-

ства может появиться новая реальность 

— вертикаль, которая выстраивается 

только между Богом и человеком. Царство 

Божие уже здесь, среди вас — говорит 

Христос Своим ученикам: они изумленно 

озираются, смотрят по сторонам, не пони-

мая, что надо лишь только увидеть самих 

себя рядом со Христом. Нечего искать это 

Царство ни во времени, ни в пространстве 

— оно постоянно рядом. 

Но Христос — кроток и долготер-

пелив, Он не вламывается в душу как 

Властный Хозяин, а стоит у двери и лишь 

скромно постукивает в надежде, что те, 

кто за дверью, внутри, услышат и сами 

захотят впустить. Отсюда — такое оби-

лие в Его речи образов и сравнений, по-

могающих понять Его учение о Царстве. 

И при этом — постоянный акцент: «Да, Я 

— Царь, но не того царства, о котором вы 

все так мечтаете. Мое Царство — другое. 

Оно там, где не властолюбцы и гордецы, 

а кроткие и скромные; там, где нет пыш-

ности и религиозного лицемерия, а есть 

детская простота и искренность». На-

сколько эти слова были трудны для слу-

ха, представить несложно: достаточно 

посмотреть вокруг — кто сегодня виноват 

в наших бедах? Власть имущие? Воры 

и взяточники? Да какая разница — все 

равно взгляд скользит по накатанной ве-

ками дорожке, и задолго до Христа этот 

путь уже был проторен. Перефразируя 

Христовы слова о Царстве Божием, мож-

но было бы сказать так: какого бы даже 

самого святого, безгрешного и исполнен-

ного всех добродетелей правителя ни 

поставь — сути наших проблем это не 

решит: ведь наш главный враг не где-то 

снаружи, он — внутри; точнее — мы и 

есть сами себе враги номер один. 

С чего
начинается Царство? 
Царство Божие — Царство Небес-

ное — наступает уже тогда, когда человек 

обретает своего Царя и Господа: и для 

христиан это вхождение в Царство не-

посредственно связано с рождением от 

воды и Духа в таинстве Крещения. Когда 

крещаемого священник спрашивает: «Ве-

руешь ли ты Ему?», готовящийся родить-

ся в Новое Царство отвечает: «Верую, яко 

Царю и Богу!». Поэтому крещение — не 

просто некий «очистительный» ритуал, а 

высоко ответственный момент: принимая 

Христа своим Господом и Спасителем, по-

гружаясь в Его смерть и восставая с Его 

Воскресением из вод купели, он произно-

сит клятву верности своему Царю и Богу. 

Отныне человек уже не одинок: он — на 

службе, он — «при деле», он принадле-

жит не своим желаниям и похотениям, но 

работает своему Царю и Богу, тем самым 

проявляя Его Царство в этом мире. Но не 

только об этом молится каждый день хри-

стианин, когда просит в молитве Господ-

ней «да приидет Царствие Твое»: его мо-

литва — не только о том, чтобы этих точек 

живого и действенного присутствия Бога в 

мире посредством Его верных подданных 

было всё больше и больше. Наша надеж-

да и ожидание — увидеть тот миг, когда 

небесный свод свернется, звезды исчез-

нут, мертвые восстанут, закончится эта 

долгая, такая бесконечно долгая холод-

ная ночь греха, и откроется новый День, 

Светлый день Христова Царствия.

Однако к этому дню надо готовиться 

уже сейчас. «Кто не увидел Христа здесь, 

в этой жизни, тот не увидит Его и там», — 

говорил прп. Варсонофий Оптинский. 

Царство Мое не от мира сего (Ин. 

18, 36), — говорит Христос. И Его после-

дователи, христиане, с одной стороны, не 

имеют иного мира для жизни, кроме этого, 

по умолчанию враждебно настроенного 

ко Христу. Но с другой стороны, Царство, 

которым они и живут, — Христово Цар-

ство — не от мира сего. Это внутреннее 

напряжение — от неизбежности жизни в 

этом мире и невозможности жить по его, 

мирским, законам — в реальной жизни ока-

зывается очень продуктивным: так рожда-

ется аскетика, наука о стратегии и тактике 

в духовной войне против греха и страстей. 

В этом глубинном внутреннем напряжении 

и вызревает христианин. Поэтому Царство 

Небесное — «нудится», берется с усилием, 

оно «пробивает себе дорогу» только рука-

ми самого человека, его личными трудами 

отвоевывает себе новые и новые террито-

рии на вражеской земле.

О чем тоскует
наше сердце

Вход в Царство Небесное открыва-

ется Таинством Крещения, и каждый раз, 

благословляя это Царство на Божествен-

ной литургии, верный Христу проходит 

серьезный тест на свою «профессио-

нальную пригодность» к участию в этом 

Царстве. С одной стороны, это единство 

обращенных ко Христу человеческих лиц 

образует Церковь как Его Тело. С другой 

стороны, это таинственное многочастное 

и при этом единое Тело оказывается для 

конкретно каждого члена Церкви судом 

и свидетелем его соответствия, его со-

настроенности тому Духу, Который и жи-

вотворит это Тело, — Святому Духу.

И чтобы попасть в это Царство, не 

нужно куда-то ехать или мучительно дол-

го ждать, когда же оно придет «в силе и 

славе»: ведь оно уже пришло, это Цар-

ство ходило по нашей земле — и по сей 

день ходит ногами тех, кто Его считает 

своим Царем, живущих по Евангелию, 

исполняющих то, что Он, Христос, ждет 

от Своих братьев и друзей. Оно всегда 

рядом: лишь бы оказался настроен при-

ёмник нашей души на эту частоту Небес-

ного Царства. И когда это происходит, 

христианин становится живым свиде-

тельством объективного существования 

этого Небесного Царства уже здесь и 

сейчас. Весь неисчислимый сонм христи-

анских святых — это такие «светлячки», 

светочи Божией правды, но сила их не в 

какой-то собственной исключительности, 

а в том, что все они светились одним и 

тем же светом Христова Царства — пусть 

каждый по-своему. Но источник их света 

всегда был один — Христос.

Это живое присутствие Христа не 

только в церковной общине, но и в душе 

каждого христианина для апостола Пав-

ла было настолько очевидным и важным 

критерием, что он дерзнул утверждать: 

кто Духа Христова не имеет, тот и не 

Его (Рим 8, 9), то есть не Христов. Сам 

Христос — и есть Царство Небесное, и 

когда Он говорит об этом Царстве в прит-

чах, образах, примерах — Он всегда го-

ворит о Себе Самом. Жизнь со Христом, 

жизнь по Христу — это совсем не аб-

стракция, а реальнейшая реальность для 

церковного человека. 

Причем не на уровне чувств или ощу-

щений: это состояние внутренней «син-

хронизации» с жизнью Христова Тела 

оказывается гораздо глубже любых пси-

хологических переживаний, оно выходит 

в сферу онтологическую, в область пер-

вооснов бытия. Поэтому то, что проис-

ходит в храме, Таинства, совершаемые 

руками священника, всё это резониру-

ет не с какими-то внешними чувствами, 

но со стихиями земными и небесными: 

здесь ангелы не просто присутствуют, 

но сослужат иерею в страхе и трепете. И 

эта невидимая духовная мощь становит-

ся очевидной для чистых сердцем и от-

крытых Богу душ. Здесь, в храме — Его 

территория, Его Царство — если только, 

конечно, храм наполнен верными Ему — 

а не предателями и дезертирами. И нет 

ничего удивительного в том, что однаж-

ды, всего лишь переступив порог храма, 

человек оказывается до конца дней вос-

хищен этой охватившей его внезапно со 

всех сторон новой реальностью — не на-

шей, а той, лучшей, заветной, желанной, 

по которой только и тоскует живое чело-

веческое сердце.

Рай или Христос? 

Христианин — это не тот, кто живет 

мечтой попасть в рай, а тот, кто живет 

Христом. Для верующего во Христа рай 

и открывается, и может закрыться уже 

в этой жизни. Поэтому для него каждый 

день, каждая минута этой, казалось бы, 

преходящей и поэтому мало что знача-

щей жизни — на самом деле бесценны. 

А «механическое» помещение души, не 

преображенной Божественной благо-

датью, в место, где живут праведники и 

святые, качества жизни не изменит: от 

себя никуда не деться, и тот, кто носит в 

своем сердце ад самолюбия и страстей, 

сам убежит с презрением и злобой на этих 

«святош» и «лицемеров». Кто не стал под-

данным Царства Божия здесь, на земле, 

у того мало шансов попасть в него после 

смерти. Искать Христа, Его ощутимого 

присутствия — причем не только в храме 

и Таинствах, но и в ежедневных событиях 

жизни — не так уж сложно, если слышать 

Его заповеди и стараться выполнять их. А 

заповедь в действительности одна: быть 

подражателями Христу, жить и вдохнов-

ляться Им, поступать, как Он поступал; 

думать, как Он думал, желать того, к чему 

Он стремился. Как это ни странно прозву-

чит, но об этом сегодня надо говорить во 

весь голос, снова и снова: христианство — 

Христоцентрично, а не «раецентрично». 

Для нас рай там, где Христос, а вовсе не 

наоборот. И Его Царство, как его ни назо-

ви — Божие или Небесное, — уже здесь, 

на земле, с нами, среди нас. Если только 

сами мы — в своем сердце, в мыслях, сло-

вах и поступках — со Христом.

Журнал «Фома»

(В сокращении)

Что это и где это — Царствие Небесное? В церковных книгах, в воображении или вообще на том свете? Господь упоминает пять-

десят пять раз Царствие Небесное и тридцать два раза — Царствие Божие… А в Евангелии каждое слово на вес золота.

О том, что мы можем узнать о Царствии Небесном из Ветхого и Нового Завета, как понимать призывы Христа и о чем мы молим-

ся, когда призываем Его Царствие, рассказывают прот. Павел Великанов, свящ. Сергий Круглов и библеист Андрей Десницкий.



Почему Бог
мужского пола,
а не женского?

– Батюшка, а если все же развить тему несправед-

ливости и перевести ее в другую сферу? Если спросить: 

почему Бог создал Еву из ребра Адама, а не наоборот 

– Адама из ребра Евы? И почему Бог мужского пола, а 

не женского? 

– Могу и я продолжить подобные вопросы: «А по-

чему вообще Бог нас создал? А зачем Бог создал весь 

этот мир? А почему деревья не растут корнями вверх 

и не питаются из воздуха, а питаются от земли?». На-

верное, кто-то может сказать: «И вообще, всё это мне не 

нравится. Я хочу, чтобы камни, брошенные мною вверх, 

никогда не падали на землю, а улетали бы навсегда в 

космос, и чтобы вообще никакого земного притяжения 

не было»… 

Но Бог дал именно эти законы, и Он, Разум Которого 

объемлет абсолютно всё в этой вселенной, нас, между 

прочим, не спросил: как, что и для чего нужно делать. 

Впрочем, когда Бог творил вселенную, людей еще не 

было и в помине. Да, это Он создал всё именно так, как 

оно существует, а не иначе. И мы принимаем Его творе-

ние как независящую от нас объективную реальность. 

Можно бороться против Бога сколько угодно, но дело в 

том, что – принимаешь ты это, или нет – Он создал мир 

безукоризненно красиво, и если бы люди не портили эту 

красоту (и внешнюю, и внутри самих себя), тогда никто 

и никогда «дискриминации» не почувствовал бы, и все 

дополняли бы друг друга в любви. Человечество было 

задумано как единая семья, громадная семья, где все 

любят друг друга, все помогают друг другу и не обижают-

ся по поводу того, что один хорошо разбирается в химии, 

а другой ее не понимает и только стихи может писать. 

Любой может придумать множество подобных во-

просов, а «лукавый» постарается подбросить в наше со-

знание еще больше этих «почему?». Но Бог не на всё 

нам дает ответ, потому что мы не в состоянии воспринять 

все то, что создал Бог, и почему Он сделал именно так, а 

не иначе. И если бы даже Бог попытался нам объяснить 

их, мы не смогли бы всего этого понять или поняли бы 

неправильно, превратно и примитивно, потому что люди 

не в состоянии одновременно вместить бесчисленное 

множество фактов и взаимосвязей, без которых невоз-

можно проникнуть в суть происходящего. 

Поэтому смысл некоторых непонятных явлений на-

шей жизни Создатель не открывает даже святым людям, 

имеющим пророческий дар. Всего-то нам нужно лишь 

смириться с тем, что мы не боги и разум наш ограничен. 

Ну а в этой земной жизни мы должны потрудиться над 

своим духовно-нравственным усовершенствованием 

и немного подождать, потому что Бог очень многое от-

кроет нам «в свое время». Однако обрати внимание (!), 

что вся информация, необходимая нам для подготовки 

к экзамену на «аттестат зрелости», то есть все те зна-

ния, без которых невозможно спасение души от гре-

ха, нам уже даны Богом в Евангелии и в писаниях 

святых отцов. Их вполне достаточно для выполнения 

поставленной перед нами Создателем главной задачи 

всей жизни человека – очищения души. А когда закон-

чится эта фаза бытия, и мы, пройдя через врата смерти, 

сдадим на Суде Божьем (дай Бог, чтобы благополучно!) 

свой самый главный экзамен за всю свою жизнь, то вой-

дем в иную, вечную жизнь. И там, в Царстве Небесном, 

своим очищенным благодатью Святого Духа сознанием 

мы сможем понять очень многие, непонятные нам сей-

час вещи. 

Люди призваны к постоянному развитию, самосо-

вершенствованию и творчеству, причем эта духовная 

работа не прекратится даже в Царстве Небесном!

Безопасны ли 
«матозаменители»?

– Батюшка, хочу спросить о матерной ругани, столь 

популярной нынче среди молодежи. Даже те, кто явно 

не ругается, употребляют достаточно неплохие, на 

взгляд многих, матозаменители: «блин», например, и 

прочее. И многие говорят: «Я не вижу, что здесь плохо-

го, ведь это же не мат, как это может мне повредить?». 

Скажите, могут ли повредить такие слова, безопасна ли 

привычка выражать чувство досады таким вот экспрес-

сивным выражением, которое напоминает мат, но вы-

глядит внешне вполне интеллигентно, хотя по правде 

это почти одно и то же? 

– Будет ли понятно, если я скажу, что каждое слово 

имеет свое духовно-энергетическое наполнение? На-

пример, из-за двери, не слыша самих слов, мы можем 

почувствовать энергию зла, излитую через слова на дру-

гого человека, находящегося там, за дверью. Более того, 

чувствительные люди ощущают злую энергию даже в 

молчащем человеке, ум и душа которого заполнены 

злыми мыслями и чувствами. Энергию слова хорошо 

чувствуют животные и даже, как оказалось, – растения! 

Биологи проводили, например, такой эксперимент: одни 

растения ругали обидными словами, а другими расте-

ниями, наоборот, восхищались, хвалили их. И что же? 

Первые цветы вскоре засохли, а вторые пышно расцве-

ли. Так реагируют на энергию слОва даже бессловесные 

растения! Теперь и я задам тебе вопрос: какую энергию 

несут слова, называемые «матом»?.. Ты пока подумай, 

а мы перейдем к другой теме, чтобы чуть позже вновь 

вернуться к этому вопросу. 

Поговорим немного о молитве, которая тоже со-

стоит из слов, и попытаемся представить себе – каков 

механизм ее действия? Обращенные к Богу слова, ко-

торые мы называем молитвой, создают своего рода 

духовно-энергетический мост между человеком и Богом, 

поскольку и мысль, и слово – это особый вид энергии. 

Направленные к Богу слова и мысли создают, таким об-

разом, духовно-энергетическую связь между разумным 

существом (человеком или ангелом) и Творцом. Кстати, 

между собой ангелы, не имеющие телесной оболочки, 

общаются именно так – телепатически. Нам эта связь 

совершенно необходима для того, чтобы Господь по это-

му «беспроволочному телеграфу» прислал нам ответ. 

Между прочим, Бог всегда отвечает на нашу мо-

литву, хотя некоторые и говорят: «А я ничего не слы-

шу; сколько ни молюсь – никакого ответа!». Но ведь на 

самом-то деле Бог отвечает. Правда, это не словесный 

ответ, как бывало у пророков Божиих, – не заслужили 

мы еще такого! Его ответом является та частица Боже-

ственной благодати (богословы называют ее нетварной 

энергией Святого Духа), которую Господь посылает че-

ловеку, откликаясь на его молитву. Духовно немощный 

человек на первом этапе своей духовной жизни не всег-

да может это почувствовать, но, тем не менее, сначала 

незаметно, а затем более явно он начинает ощущать в 

себе добрую перемену, которая совершается в нем под 

действием благодати Святого Духа. Преподобный Се-

рафим Саровский, если ты помнишь, «стяжание», т. е. 

накопление благодати Святого Духа считал наиважней-

шей духовной задачей всей жизни христианина. При-

чем самым действенным способом привлечь к себе эту 

нетварную Божественную энергию он считал именно 

молитву. Все настоящие молитвенники, которые при-

учили свой ум к внимательной молитве, произносимой 

с сердечным сокрушением о своих грехах, буквально 

физически ощущают присутствие благодати Божией. 

Но вот что удивительно: даже тем, кто только-только 

начинает свою духовную жизнь, Господь нередко дает 

почувствовать Божественную радость и Божественную 

любовь которые ощущаются всем существом человека: 

не только душой, но даже и телом.

Итак, как мы видим, духовная связь между челове-

ком и Богом происходит большей частью через слова. И 

если наши слова обращены с любовью к своему Творцу 

– мы получаем от Него в ответ энергию благодати, по-

тому что Он является Подателем всех благ. 

Но вернемся к нашей теме и зададим себе вопрос: 

что это за слова, которые именуют у нас «матом»? От-

куда они взялись в русском языке, как появились у нас? 

По свидетельству самих бесов, которые даже визуально 

являлись многим подвижникам, как современным, так и 

прежним, «матерные» слова придуманы именно демона-

ми для осуществления связи между ними и человеком. 

Это означает, что мат задуман падшими духами как за-

менитель молитвы и, судя по их собственным высказы-

ваниям, воспринимаются ими как молитва, обращенная 

к ним. И ведь бесы (заметь: как они пытаются все время 

обезьянничать!) тоже отвечают людям некоей энергией 

на эту мерзкую «молитву». Только в ответ люди получа-

ют энергию зла, энергию разрушения, энергию уныния 

и отчаяния, доводящую человека до богоборчества и 

садизма, различных извращений и самоубийства. Таким 

образом, человек, произнося эти бесовские слова, слов-

но по рации подает им условный сигнал: «Я ваш, я ваш! 

Приём!». А бесы радуются: «Принято, принято! Ты наш, 

ты наш!». И как я уже говорил, осуществляют ответное 

духовное воздействие на человека, как бы отвечают ему, 

но только со знаком минус. У дьявола всё очень похоже, 

всё вроде как у Бога, правда, с обратным знаком, на что 

обратил внимание еще блаженный Августин, назвав са-

тану обезьяной Господа Бога. 

С этой точки зрения посмотрим теперь на слова-

заменители, цель которых замаскировать и припудрить 

все то же бесовское сквернословие. Имея внешне бла-

гопристойную форму, они, по сути, внутренне насыще-

ны отрицательным, злым духовным смыслом. Таким же 

греховным, как и матерное слово. Но ведь Бог смотрит 

не на внешнее, а на внутреннее наполнение. В этой 

антимолитве энергетика слова – злая, демоническая. 

И, естественно, отвечает на нее не Господь, а демоны. 

Таким образом, человек получает в ответ энергию зла и, 

уж конечно, добрее и лучше от этого, поверь, не стано-

вится. Каждое такое слово (хочешь или не хочешь) на-

правлено к дьяволу, несмотря на благопристойность его 

внешней формы. Намазанный маслом блин – он и есть 

блин, его съесть можно. Но то, что человек внутренне 

подразумевает под этим словом, является матом; к тому 

же и энергия, которая исходит из сердца человека при 

произнесении слова-заменителя, – матерная. Вот эту, 

родную для них, матерную энергетику бесы прекрасно 

чувствуют, считая такое обращение молитвой к ним. А в 

заключение скажу: фактически мат в любом его виде – 

прикрытом или открытом – является, пусть даже неосо-

знанным, отречением христианина от Бога, а для всех 

остальных людей – богохульством.

Игумен N.

Продолжение следует.

УУ каждого, кто хочет честно во всеммм 

разобраться и поверить в Бога не потому,

что его мама в церковь с детства водила

и «так, вроде,  положено», ––  

возникают вопросы, на которые

ннееппррррооссттоо ппооллууууччииттьь ооттввееттыыы....



ОДИН ЮНОША исчез, оставив своим родителям запи-

ску, что хочет покончить с собой, потому что он некра-

сив, а виноваты в этом они...

Люди не постигают глубочайшего смысла жизни. Они не верят в жизнь иную. 

Все мучения начинаются с этого. «Я несправедливо обижен, – говорит че-

ловек, – другие радуются, а я нет». Люди недовольны тем, что имеют, подме-

шивается эгоизм, и они мучаются. Бог любит всех людей. Каждому человеку 

Он дал то, что ему полезно: рост ли, отвагу ли, красоту или что-то еще. Он дал 

человеку то, что может помочь ему спастись, если он употребит это с пользой. 

Однако мир терзается: «Почему я такой, а он такой?». Но ведь у тебя есть одно, 

а у него другое. Пусть каждый радуется тому, каким сделал его Творец.

Как только человек использует данную ему благоприятную возможность, то 

есть когда он постигнет глубочайший смысл жизни и, покаявшись, перестроит 

ее, так сразу же придут божественное утешение с благодатью Божией. Благо-

дать изменит его, изгоняя и все его наследственные недостатки. Многие по-

каявшиеся грешники смиренно подъяли любочестный подвиг, стали святыми, 

и сейчас мы с благоговением поклоняемся им и просим их молитв. А прежде 

они имели немало страстей, в том числе и наследственных. К примеру, препо-

добный Моисей Мурин. Будучи кровожаднейшим разбойником с наследствен-

ной злобой, он, едва лишь уверовал в Бога, сразу покаялся, стал подвизаться, 

страсти его оставили в покое, а благодать Божия посетила. Он даже удостоился 

приятия пророческого дара, а чуткостью превзошел и самого Арсения Великого, ко-

торый происходил из великосветского римского семейства, имел наследственные 

добродетели и обладал большой внешней ученостью.

ТАК В ЧЕМ ЖЕ заключается смысл этой жизни?

В  чем? В том, чтобы подготовить себя для нашего Отечества, для неба, для 

рая. Суть в том, чтобы человек уловил этот глубочайший смысл жизни, иже 

есть спасение души. Веруя в Бога и будущую жизнь, человек понимает, что эта 

временная жизнь суетна, и готовит свой загранпаспорт для жизни иной. Мы забы-

ваем о том, что всем нам предстоит уйти. Корней здесь мы не пустим. Этот век 

не для того, чтобы прожить его припеваючи, а для того, чтобы сдать экзамены 

и перейти в иную жизнь. Поэтому перед нами должна стоять следующая цель: 

приготовиться так, чтобы, когда Бог призовет, уйти с доброй совестью, пойти ко 

Христу и быть с Ним всегда.

Когда Господь благословил пять хлебов и насытил столько тысяч людей, 

народ тут же сказал: «Царь бы из Него вышел что надо!». Съели пять хлебов 

и две рыбы и воодушевились. Однако Христос сказал им не заботиться о сей 

пище, потому что здесь мы не останемся. В этой жизни каждый из нас подвер-

гается испытаниям: соответствует ли он тому, чего требует Бог.

ЧТО НАМ НУЖНО для того, чтобы выполнить

волю Божию?

Мы пришли сюда не для того, чтобы заниматься всем на свете и устраи-

ваться по теплым местечкам. Мы пришли, чтобы подготовиться к жизни 

иной. Итак, наш ум должен непрестанно находиться там, в будущей жизни, и 

в том, что способно помочь нам ее достичь. Смиренно подвизаясь, человек 

понимает смысл жизни духовной. Духовная жизнь есть безудержная отвага, 

духовный пир. 

Если бы все люди постигали глубокий смысл своей жизни, то совсем бы ис-

чезли мелочные придирки, грызня и прочие проявления самости. 

Раз есть БОЖЕСТВЕННОЕ воздаяние, то будем думать о том, как заработать 

маленько средств для будущей жизни, а не о том, как в жизни этой держаться с до-

стоинством и принимать человеческую славу от других.

Когда человек движется в плоскости действительной жизни, он всему раду-

ется. Тому, что живет. Тому, что предстоит умереть. Не потому радуется, что он 

устал от жизни, нет, он радуется тому, что умрет и пойдет ко Христу.

И пока человек не постигнет высший смысл, духовную глубину, он не 

сможет правильно помочь и ближнему, послужить проводником божествен-

ного утешения.
Слова. Том III. «Духовная борьба»

ВСЕ мучения
начинаются с этого:
люди не верят
в будущую жизнь

П����� С!я#$%$&е(:
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Откровение помыслов
и исповедь мирянина 

— Сегодня можно услышать разные 

точки зрения относительно исповеди: 

частой она должна быть или редкой, ре-

гулярной или только в случае впадения 

в тяжкие грехи… 

— Я думаю, что сейчас наступил та-

кой период в жизни нашей Церкви, когда 

эти вопросы проходят испытание жизнью. 

Практика полувековой давности или Си-

нодальной эпохи уже мало приемлема. 

Очень хорошо, что идут обсуждения, что 

люди осознают, думают, рассуждают. 

— Полезна ли наша традиционная 

практика исповеди как откровение по-

мыслов? 

— Я вообще не думаю, что открове-

ние помыслов всегда полезно для мирян. 

Исповедь мирянина и монашеское откро-

вение помыслов — это совсем разные 

вещи. Монах в идеале должен своему 

духовному отцу открывать все движения 

души и на все брать благословение. Для 

мирянина это невозможно и даже вред-

но. Странно, когда жены спрашивают у 

священников то, что должны спрашивать 

у своих мужей: куда ехать в отпуск, поку-

пать ли ту или иную вещь, заводить ли 

еще детей… 

Я против того, чтобы монастырское 

старчество распространялось на мирян 

— оно создает почву для такого опас-

ного явления, как младостарчество или, 

точнее, лжестарчество. Мирянину нужно 

знать основы веры, читать Евангелие, 

жить по нему и в своей духовной жизни 

пользоваться советом духовника. 

О выборе духовного отца 

— Как сегодня искать духовника? 

— Так же, как и всегда. Если духовни-

ка нет — не огорчаться, молиться, чтобы 

Господь послал встречу с таким священ-

ником, который действительно помогал 

бы идти к Богу. 

Здесь нельзя спешить, и надо быть 

очень осторожным. Случаев лжестарче-

ства сейчас очень много. Духовник во-

обще ничего не должен решать в жизни 

своего чада, он должен только предосте-

регать его от ошибок и греха. 

— Полезно ли мирянам искать ду-

ховника в монастыре? 

— Если это опытный духовник — от-

чего же нет? Можно иметь духовника в 

обители, приезжать к нему нечасто, ког-

да есть необходимость решить какие-то 

личные серьезные проблемы в духов-

ной жизни, а обычные грехи исповедо-

вать приходскому священнику. Многие 

также находят возможность побеседо-

вать с духовным отцом письменно или 

по телефону. 

— А вообще исповедь по телефо-

ну допустима? Митрополит Вениамин 

(Федченков) описывал, как тверской гу-

бернатор, видя из окна своего дома, что 

за ним идут мятежники, позвонил архи-

ерею и исповедался ему по телефону… 

— Если покаяние понимать не только 

как те слова, которые мы произносим на 

исповеди, а как готовность измениться, 

оставить грех и идти ко Христу, жить по 

Его святым заповедям, то вопрос о том, 

каким образом оно технически осущест-

вляется, второстепенен. Человек может 

покаяться дома перед иконами, в метро, 

разговаривая по телефону или отправляя 

сообщения. Главное — что происходит в 

его душе. 

Но нельзя Покаяние как церковное та-

инство совершить по телефону. Таинство 

имеет определенное чинопоследование, 

совершаемое священником, оно является 

завершением этого покаянного делания. 

Тщательно следить,
что происходит в твоей душе 

— Что делать с постоянной «раз-

двоенностью»? В храме я церковный 

человек, а в жизни светской — заедает 

суета… Как будто два разных человека 

сосуществуют — «духовная шизофре-

ния»... Какое там постоянное покаян-

ное состояние!..

— Произошла какая-то непри-

ятность, недоброе слово сле-

тело с уст, помыслы какие-то 

— так ты тут же и покайся. 

Для этого именно и нужна 

внимательная жизнь. Нуж-

но тщательно следить, что 

происходит в твоей душе. 

Тогда не будет никакой 

раздвоенности.

Как мы в советские 

годы жили? У нас был еще больший 

контраст между Церковью и обычной 

жизнью. Но даже в этих условиях мы 

старались определять свою жизнь 

верой.

Нужно строить свою жизнь по вере, 

по заповедям — независимо от условий, 

в которых она протекает. Тем более что 

сейчас ничуть не больше суетности, 

чем было тогда. Всё — то же самое. И, 

по-моему, так было всегда и в любом 

обществе. Можно подумать, в древно-

сти не было суеты, быта и внецерков-

ной жизни! Конечно, была. И точно так 

же людей отвлекала. Но мы должны ис-

кать, прежде всего, Царства Божия, а 

остальное приложится нам. Это должно 

быть для христианина главным.

Епископ Троицкий Панкратий:      ПОКАЯНИЕ ПРОИСХОДИТ НЕ ТОЛЬКО НА ИСПОВЕДИ



–  Отец Анатолий, скажите, после вашего заявления 

по телевидению о том, что ВИЧ может пропадать, какая 

была реакция со стороны официальной медицины? 

– Ни-ка-кой! 

– Может быть, у них нет интереса признавать чудо? 

– Судите сами по их реакции. Еще раз повторяю: в 

ответ – полное молчание. Я однажды выступал с докла-

дом среди медиков. Говорил о том, что у многих бывших 

наркоманов ВИЧ исчез. Кто-то из сидевших в первых 

рядах психиатров заметил: «Отец Анатолий – наш па-

циент»...

– Отец Анатолий, говоря о случаях исцеления, мы 

ведь таким образом обнадеживаем людей. Вы можете 

повторить то заявление, которое сделали по телеви-

дению? И сами вы видели документы и медицинские 

справки у тех, у кого ВИЧ пропал? 

– Дорогой мой, я не устану повторять то, что многие 

не хотят услышать. По вере вашей дается вам. У меня 

в центре проходила реабилитацию девочка Катя. Она 

из Новокузнецка. Приехала сюда с ВИЧ-инфекцией. Вы-

полняла послушание, молилась. Регулярно исповедо-

валась и причащалась. Спустя какое-то время решила 

сдать кровь на анализ для того, чтобы узнать, в какой 

стадии ее болезнь. Сдавала кровь в гематологическом 

отделении центра трансплантации. ВИЧ у нее нет. Сда-

ла еще раз анонимно. Результат отрицательный. Потом 

она еще раз сдала. Нет у нее ВИЧ. 

– Как вы это объясняете? 

– По вере вашей дается вам. Я занимаюсь пробле-

мами наркомании и ВИЧ-инфекции давно. И я видел, как 

ВИЧ-инфекция переходит в СПИД. Видел, но только в 

нехристианской среде. В христианской среде я не знаю 

ни одного случая, чтобы ВИЧ переходил в СПИД. Он 

либо остается с человеком до конца жизни, либо исче-

зает, как это случилось у Кати. Вы сказали о трех случа-

ях исцеления, о которых упоминалось в фильме «Чек»? 

А я вам скажу, что не три, и даже не десять, а гораздо 

больше таких случаев. 

Отец Анатолий при мне звонит одному из чудесно 

исцеленных. Это некий Дмитрий Р. из Москвы. Общать-

ся с журналистами он, по понятным причинам, не хочет. 

Жизнь с ВИЧ-инфекцией была для него анонимной. Ано-

нимной она остается и после чудесного исцеления. Та-

кой «славы» не хочет никто. 

– У него ВИЧ всплыл на призывной комиссии. Потом 

он решил сдать анализы еще раз после воцерковления, 

после того, как побывал на литургии, – поясняет отец 

Анатолий. – Теперь он живет без ВИЧ. 

Главное чудо – то, что происходит с нашими бывши-

ми пациентами-наркоманами. Процент реабилитации у 

нас знаете какой? Семьдесят! Вот главное чудо-то! Ре-

бята воцерковляются, становятся другими. Кстати, тут 

есть один из тех, у кого пропал гепатит С. Можете с ним 

поговорить. 

...Встречаемся на Крутицком подворье, беседуем. 

Истории почти у всех схожи. Три-четыре года стажа 

опийной наркомании, потом – медикаментозное снятие 

ломки и жизнь в послушании при душепопечительском 

центре св. Иоанна Кронштадтского. 

Игорь. Ростов-на-Дону 

– Скажи, до центра как ты относился к вере? 

– Никак. Крестился в тринадцать лет, но формаль-

но. Первый раз причащался здесь, у отца Анатолия. 

– А откуда ты узнал об этом центре? 

– В Ростове это было. Взял в руки книгу отца Анато-

лия «Наркомания – это грех или болезнь?»... Прочитал, 

а в конце книги указан и адрес центра. 

– Сколько ты уже не колешься? 

– Год. Последний раз сорвался, когда домой ездил. 

В Москве срывов практически не было, хотя и в Москве 

можно наркотики найти. Но лучше восстанавливаться 

подальше от дома. Там – старые друзья, много соблаз-

нов. Я из-за последнего срыва год института потерял. В 

прошлом году поступил и вот сорвался. 

– Скажи, а ты веришь в чудесное исцеление? 

– Конечно, верю. Это реально. Я это чудо, можно 

сказать, на себе испытал. Меня мама вымолила. Я со-

всем по-другому стал смотреть на мир. 

– Какой здесь распорядок? 

– Подъем в восемь, молитва, труд. Послушание у 

каждого свое. Кто алтарничает, кто на телефоне сидит. 

Кто в Новоспасский монастырь ходит просфоры печь... 

Катю, которая исцелилась, я хорошо знаю. Это чудо Бо-

жие, что с ней произошло. Когда она приехала сюда, ее 

все побаивались. Знали, чем она больна. А потом она 

несколько раз кровь сдавала, а у нее нет ничего. Она, 

конечно, была в шоке. Сейчас поехала в Дивеево. 

– Какова судьба ребят после центра? 

– Кто в институт поступает, кто – в семинарию, а кто в 

монастыре остается. Я буду восстанавливаться в институте. 

Валера. Самара

– Я переламывался через монастырь. Мать привез-

ла меня никакого сюда. Меня сначала отвезли в Яро-

славскую область к игумену Борису, к сожалению, ново-

преставленному. Он сильно помогал нашему батюшке. 

Нас тогда было шестнадцать человек. Только двое не 

смогли оставить наркотики. Один из них умер от передо-

зировки героина, другой до конца веру не принимает. 

– Как ты можешь объяснить чудесные исцеления? 

– Как? Да у меня самого был гепатит С. Из армии 

комиссовали с диагнозом «цирроз малой степени актив-

ности»... Сейчас я абсолютно здоров. Недавно сдавал 

анализы. Печень в порядке. Гепатита С нет. 

– Сколько ты уже не колешься? 

– Четыре года. 

– Как относишься к алкоголю? 

– Спокойно. Могу немножко выпить. 

– А к анаше? – задаю провокационный вопрос. 

– Нет, – спокойно отвечает он. – К наркотикам у меня 

твердое неприятие. 

– А как же ты расслабляешься? 

– А зачем мне расслабляться, – парирует он. – Я и 

так себя хорошо чувствую. У меня другие интересы. Я 

теперь даже когда по телевизору вижу, как кто-то колет-

ся, меня воротит. 

Иван. Запорожье

– Каким образом ты узнал об этом центре? 

– Да пацаны в Запорожье сказали. Там, наверное, 

половина молодежи на игле сидит. Мак там растет. 

Сюда приехал месяц назад. До этого год не кололся. За-

чем приехал? Чтобы укрепиться душевно. В Бога я всег-

да верил, но от Церкви был далек. Теперь я понял, что 

наркотики – это замануха дьявола. 

– Скажи, а если сейчас я вытащу шприц с героином 

и предложу тебе уколоться, ты откажешься? Только 

честно. 

– Честно? Пятьдесят на пятьдесят. Если я уколюсь, 

то сразу пойду на исповедь, потому что на душе будет 

тяжело. И потом все равно брошу. 

– А кто финансирует ваше проживание здесь? 

– Никто. Тут кормят, поят бесплатно. Я-то приехал с 

деньгами, снял квартиру, потому что мест сейчас нет. А 

так тут все бесплатно. 

+ + +

Отец Анатолий у себя в келье, но готовится к приня-

тию исповеди. Исповедуются у него в основном бывшие 

наркоманы. Несколько знакомых молодых людей вижу в 

стихарях – готовятся к службе. Захожу к отцу Анатолию. 

Он улыбается и бодро кивает головой в сторону храма. 

– Ну, видели, сколько молодежи? Вот главное чудо. 

Еще вчера – самые потерянные, а сегодня... сколько ра-

дости жизни в глазах! Вы меня спрашивали, отчего у не-

которых ВИЧ переходит в СПИД? От уныния. Только от 

уныния. Уныние – это величайший грех. А грех порожда-

ет болезнь. Вот по какой причине развивается СПИД. 

+ + +

...Я остался на литургию. Служба, как мне показа-

лось, проходила как-то особенно. Возможно, такое впе-

чатление возникло оттого, что в алтаре я видел тех, кто 

еще вчера давали мне простые «пацанские» интервью. 

Возможно, повлияла проповедь отца Анатолия или то, 

что рядом со мной стояла в основном молодежь очень 

специфичная – такую можно увидеть где угодно, но толь-

ко не в церкви. Были там и совсем юные, по всему за-

метно – только прикоснувшиеся ко греху и не успевшие 

в нем погрязнуть, были там и наркоманы со стажем. С 

усталыми, худыми, землистого цвета лицами. Время от 

времени кто-нибудь выходил из храма и по старой нар-

команской привычке садился на корточки и ждал, когда 

отпустит боль в пояснице. Потом снова вставал и шел на 

службу. Но когда наступил момент Причастия, я увидел в 

этих вдруг преобразившихся лицах горячую веру в то, что 

Господь дает всем, вне зависимости от глубины грехопа-

дения, возможность подняться и стать Человеком.

+ + +

...Возвращаясь после интервью, я размышлял, по-

чему телевизионное заявление отца Анатолия осталось 

гласом в пустыне? Неужели мир не готов принять его? 

И мы остаемся теми, о ком в Евангелии сказано: кто 

имеет уши слышать, да слышит ( Мф. 11, 15)…  Мы 

слишком горды, чтобы принять чудо. Есть ли на сегод-

няшний день хоть одна научно обоснованная версия по-

явления СПИДа? То, что он возник в двадцатом веке, 

когда распущенность нравов далеко превзошла содом-

скую, – известно. Медицина заявляет о том, что вирус 

ВИЧ на сегодняшний день – самый изученный в мире. 

Что толку? Болезнь важна с духовной точки зрения. 

Любой православный скажет, что болезнь – следствие 

греха либо промыслительно дается для еще большего 

очищения веры. Неверующий медик не задается вопро-

сом о причине болезни, он работает с последствиями.

Так откуда же появился ВИЧ? Был всегда? Не-

правда. Пришел из Африки? Допустим. Был в обезья-

не?.. Это наивная попытка объяснить научным языком 

необъяснимое. Вирус этот возник, когда распущенность 

человеческая стала возрастать в геометрической про-

грессии. И с Божьего произволения появился инстру-

мент воздействия на горячие людские головы – вирус. 

Господь вразумляет...

Когда прозвучали сенсационные заявления о том, 

что армянские медики открыли лекарство от СПИДа «Ар-

меникум», главный инфекционист России Покровский 

выступил с очень взвешенным заявлением о том, что 

нельзя доверять таким скоропалительным выводам, не 

подкрепленным реальной практикой. Тогда он поступил 

мудро. «Арменикум» оказался обманом – мощным им-

муностимулятором, работающим по принципу маятника. 

На какое-то время человек получал облегчение, но за-

тем его покрывала волна со знаком «минус» и приходи-

лось плохо. Кстати, один из добровольных испытуемых, 

на котором несколько лет назад строилась рекламная 

кампания этого препарата, в настоящее время покоится 

на кладбище. Стимуляция всегда имеет оборотную сто-

рону. Но совсем иное дело, когда с заявлением выступа-

ет православный священник, монах, врач, который знает 

истинную цену подобным заверениям. Он знает, каков 

может быть Суд Божий за обман, за «обольщение ма-

лых сих»... Поэтому заявление отца Анатолия (Бересто-

ва), на мой взгляд, – это подвиг. Зная о том, что многие 

покрутят у виска и скажут, что он спятил, отец Анатолий, 

тем не менее, не устает кричать всему миру правду. А 

она, как известно, одна – правда Божия. И нельзя было 

бы упоминать о Боге, если хоть на мгновение допустить, 

что для Него есть что-то невозможное.

Юрий МАРКЕЕВ 

«Православное слово»

Иеромонах

Анатолий (БЕРЕСТОВ):
ЛЕКАРСТВО ОТ СПИДА НАЙДЕНО.

ГОТОВЫ ЛИ МЫ ПРИНЯТЬ ЕГО? 

По российскому телевидению РТР в документальном фильме «Чек» (автор – Аркадий Ма-
монтов) на всю страну прогремело заявление московского священника и монаха отца Ана-
толия (Берестова) о том, что ВИЧ-инфекция исцелима, и что в душепопечительском реаби-
литационном центре, которым он руководит, есть реальные случаи, когда у бывших нарко-
манов пропадали вирусы иммунодефицита и гепатита С. Заявление сенсационное, однако 
никаких комментариев со стороны официальной медицины не последовало. Кто-то пытался 
объявить его сумасшедшим. Аргумент – отец Анатолий не разбирается в медицине. Однако 
мало кто знает о том, что в недалеком прошлом доктор медицинских наук Анатолий Бере-
стов одним из первых в СССР исследовал детскую ВИЧ-инфекцию.



Елеосвящение, или 

Соборование, очень чет-

ко обосновано в Собор-

ном послании апостола 

Иакова (см.: Иак. 5, 14) и 

очень любимо православ-

ным народом. Его точное 

назначение лично я могу 

определить как Таинство 

сугубого покаяния. Дей-

ствительно, все молитвы, все подборки 

текстов Писания призывают пристально 

всмотреться в себя, осознать свою грехов-

ность и с мольбой уповать на Господа, про-

ся у Него прощения и примирения с Ним. 

Мы больны грехом и исцеления именно от 

этого недуга просим у Господа.

Замечательным чудом в нашей православной жизни 

является чистая вера простых сердец прихожан, ко-

торые умоляют батюшку прийти и приготовить их род-

ственника к встрече с Господом. Об одной ситуации, ко-

торая в значительной степени прояснила мое отношение 

к Елеосвящению, мне бы и хотелось рассказать.

В августе 2000 г., когда в Москве пребывали мощи 

великомученика и целителя Пантелеимона, меня по хра-

мовому телефону разыскала женщина с просьбой прича-

стить и пособоровать ее умирающую бабушку. Выяснив, 

что больная почти без сознания и в контакт практически 

не вступает, я взял с собой Святые Дары, надеясь, что 

все-таки смогу чем-то помочь, и отправился к ним.

Квартира, куда меня позвали, была довольно убогим 

жилищем, к тому же достаточно неопрятным. Похоже, что 

полы там не подметались месяца три. Я прошел через 

проходную комнату, где громко кричал телевизор, а уста-

вившийся в него неряшливо одетый парень лет двадцати, 

как выяснилось в дальнейшем, правнук болящей, курил 

так, что дымом заволокло всю комнату. У стены стоял ди-

ван с неубранной, несмотря на послеобеденное время, 

постелью; казалось, что белье не менялось с полгода. 

Здесь явно не ждали священника, точнее, до него не было 

никакого дела. Все это не настраивало на молитвенное 

делание, ради которого, собственно, я и пришел.

Пройдя дальше, я оказался в комнате умирающей. 

Обстановка также не отличалась опрятностью; хорошо 

хоть никто не курил. В комнате, кроме умирающей, на-

ходилась позвавшая меня раба Божия со своим шести-

летним сыном. Внучка больной жила где-то на юге Мо-

сквы, кажется в Марьино, и добираться до места, чтобы 

по-человечески ухаживать за бабушкой, ей было трудно. 

К тому же ее семейные обстоятельства, насколько я по-

нял, тоже были неблагополучны.

Она была из неофитов, из тех, кто, по выражению 

Пастернака, «все готов разнесть в щепу и всех поста-

вить на колени». О замечательном примере ее рвения 

мне поведал ее сын, когда мы с ним остались наедине: 

несколько дней назад они с матерью совершили палом-

ничество к мощам целителя Пантелеимона в Николо-

Перервенский монастырь, выстояли там часов десять в 

огромной очереди, а возвращались домой ночью пешком 

— городской транспорт не работал, а денег на такси не 

было... Благодаря внучкиному дерзновению я и оказался 

у постели умирающей. И если должна быть исполнена 

всяческая правда Божия, то бабушку необходимо было и 

причастить, и пособоровать.

Бабушка, в отличие от внучки, не выказывала усер-

дия в вере, и если первая за семь лет 

своего обращения пыталась всеми 

силами и разумением войти в 

православную практику и молитвен-

ное делание, то вторая за все воспри-

нятые ею крупицы церковности могла 

бы благодарить только внучку, которая 

за эти семь лет сумела ее уговорить 

один раз пособороваться и дважды 

причаститься, причем, последний раз 

— полгода назад. Конечно, негусто, но 

уже что-то.

Умирающая не подавала никаких 

признаков сознания. Мои попытки как-

то войти с ней в контакт оказались 

тщетны, хотя это было отнюдь не ко-

матозное состояние. В соборовании 

я сразу же отказал, а причастить ее, 

правда, только Кровью, все же решил-

ся, — по вере внучки.

Поставив на молитву внучку и ее сына, я прочитал 

краткое «Последование о причащении тяжко болящего», 

провел исповедь-молитву, которую провожу в тех случа-

ях, когда человек не в состоянии сам предстательство-

вать за себя, дал разрешительную молитву и причастил 

больную. До самого последнего момента умирающая не 

выказывала никаких признаков участия, но как только 

она приняла капельку Крови Христовой, то вдруг очень 

твердо и спокойно произнесла «спасибо»,— слово, ник-

чемное в данной ситуации, если оно было обращено ко 

мне, а не к снизошедшему к ее немощи Господу Богу, но 

вместе с тем такое понятное для обыденной жизни выра-

жение благодарности. Это показало полное присутствие 

человека на Таинстве. Это почувствовали все. Внучка 

попыталась меня уговорить причастить немощную ба-

бушку Частичкой, но я не решился.

Времени на Елеосвящение у меня уже не осталось, 

но тут я выяснил, что соборовалась бабушка шесть лет 

назад, и понял, что необходимо будет вернуться сюда 

еще раз. Дав внучке совет читать по возможности Еван-

гелие, Псалтирь и любые молитвы, которые умирающая 

могла помнить еще с детства, я ушел, пообещав в бли-

жайшие дни позвонить и договориться о встрече. Бук-

вально через два дня, выискав «окно» в своем распоряд-

ке, я вернулся туда.

Бабушка была в том же состоянии и так же безмолв-

на, но, памятуя о случившемся два дня назад, я пригото-

вил все для Елеосвящения и начал службу. Когда я при-

нялся читать канон, от одра болезни стали доноситься 

тихие, но очень четкие стоны: «Простите! Прости меня!». 

Это было так кстати и так вовремя; это было проявление 

максимальной разумности, на которую была способна 

девяностопятилетняя умирающая. Я воспринял это как 

крик души, обращенный и к Богу, и к внучке, и ко всем 

близким. Заблудшая душа во единонадесятый час при 

всей своей немощи из последних сил смогла выразить 

свою жажду примирения и с Богом, и с ближним. Эти её 

слова звучали в течение всего чтения канона. Когда же 

пришло время помазывать елеем, то на каждое прикосно-

вение стручцом она отвечала знакомым, но уже не казав-

шимся никчемным «спасибо». У меня мурашки бегали по 

коже, на голове шевелились волосы. Там, где, казалось, 

бесы устроили свой шабаш и нет места молитве, Бог 

призрел на немощь и смирение Своей рабы и посетил 

ее Своею благодатию. Каждое прикосновение святого 

елея вызывало искреннюю благодарность страждущей. 

Эти «прости» и «спасибо» перемежались до завершения 

Таинства, которое у меня самого вызвало необычайное 

воодушевление. По окончании я вновь причастил ее, но 

уже, ничтоже сумняшеся, и Телом, и Кровью.

Теперь я воочию знаю, что такое Таинство Собо-

рования, ибо являюсь свидетелем того, как немощный 

человек при всей слабости веры был воздвигнут силою 

благодати Божией на молитвенное бдение и сумел при-

нести посильное покаяние. И самым непреложным зна-

ком случившегося для меня являются те бедлам, убоже-

ство и неразумие, помноженные на мой скепсис, которых 

не возгнушался Господь Бог.
Свящ. Алексий ТИМАКОВ  

Публикуем отрывок 
из книги, вышедшей
в издательстве 
«Святая Гора».

Рассказывает грек родом из Малой Азии: «В нашем 

селе был чудотворный источник. Однажды, когда 

заболело одно из наших животных, отец послал за 

святой водой своего подмастерья-турчонка. Он поле-

нился идти на источник и набрал воды из близлежаще-

го ручья. Когда он принёс воду, отец с молитвой окро-

пил ею животное, которое тотчас поднялось на ноги. 

Потрясённый турок воскликнул: "Хозяин, велика ваша 

вера христианская! Эта вода не из святого источника". 

Отец отнёсся к простой воде, как к святой, и по 

своей несомненной вере получил просимое».

+ + +

Некий христианин решил отправиться в паломниче-

ство в Иерусалим. Одна благочестивая женщина 

попросила привезти ей в благословение со Святой 

Земли кусочек Честного Древа, на котором был распят 

Спаситель. Но тот то ли забыл, то ли не успел, на об-

ратном пути он отломил от палубы корабля кусочек де-

рева и привёз его женщине. Она благоговейно к нему 

приложилась и впредь в случае недугов крестила им 

больных, даруя им исцеление. Изумлённый мужчина, 

вынужден был во всём признаться. Благословенная 

женщина благодаря своей крепкой вере и почитанию 

Честного Древа лечила больных даже с помощью ку-

сочка корабельной палубы! 

+ + +

Рассказывает старец Григорий из обители святого 

Предтечи и Крестителя Господня Иоанна: «Однаж-

ды я, как обычно, сопровождал нашего приходского 

священника отца Александра. По дороге мы встретили 

знакомого алтарника. Между нами завязался разговор. 

Мужчина рассказал нам о происшествии, случившемся 

в годы турецкого владычества, когда он сам был две-

надцатилетним мальчиком.

Заболел турецкий правитель этой местности. Он 

ходил по врачам и даже побывал в городе Салоники. 

Но всё было тщетно, с каждым днём здоровье толь-

ко ухудшалось. Он уже не мог встать с кровати. Од-

нажды, когда он уже дошёл до отчаяния, правитель 

вспомнил о святой Фотиде. Храм в её честь находился 

неподалёку (источник с чудотворной водой есть там и 

поныне). “Святая Фотида меня вылечит”, – сказал ага. 

Он приказал старосте амфипольского храма принести 

воды из её источника. 

Староста ослушаться не мог. Но когда вышел из 

дома аги, про себя прошептал: “Думаешь, я принесу 

тебе воды от нашей Святой, чтобы ты осквернил её?". 

Он рассчитал время, которое понадобилось бы для 

того, чтобы сходить на источник, подождал и принёс 

турку обычной воды из водопровода. 

Правитель приказал поднять его с кровати и со 

слезами на глазах два раза воскликнул: “Святая Фо-

тида, помоги мне. Святая Фотида, помоги мне”. Он 

взял (как ему казалось) святую воду, выпил её и на 

следующий день был совершенно здоров. Все были 

поражены, в особенности староста, который един-

ственный знал, что к чему. Вера и надежда на святую 

Фотиду исцелили турка». 
«Подвижники-миряне»

Издательство «Святая Гора»

П о  в е р е

С  анкт-Петербургский

 Иоанновский монас-

тырь, что на реке Карпов-

ке, в 1989 г. был возвра-

щен Церкви. В обитель 

пожертвовали образ, на 

котором с трудом удалось 

различить фигуру Божи-

ей Матери, держащей 

Свой Покров. Изображе-

ние было совсем темным. 

Икону поместили в алтаре 

храма Двенадцати Апостолов – по своей форме она 

точно соответствовала одной из ниш.

Вскоре после Пасхи 1992 года алтарница заметила, 

что лик Пречистой Девы просветлел, а затем образ стал 

обновляться сверху вниз, от лика к стопочкам Богома-

тери. Священнослужители видели, как каждый день на 

небольшом участке иконы краски приобретали яркость, 

насыщенность, а мелкие трещины сами собой зарас-

тали. К Пятидесятнице почти все изображение обнови-

лось из грязно-серого в небесно-голубое. Сама Матерь 

Божия засияла неземной красотой.

Об этом чуде настоятельница монастыря игумения Се-

рафима сообщила патриарху, который благословил пере-

нести икону в храм для всенародного поклонения и ежене-

дельно петь пред ней акафист Покрову (что и совершается 

каждую пятницу после вечернего богослужения). 

Дивный образ очень почитается сестрами оби-

тели и прихожанами.

 Обновление иконы
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ды (ок. 308). Мчч. Андрея, Иоанна, Петра, Антонина (IX). 

7. Неделя, глас 1. Первомц. равноап. Феклы (I). Сщмчч. Василия 

(1918), Андрея, Павла, прмч. Виталия, мчч. Василия, Сергия, Спири-
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