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Кто такие ангелы?

Когда и зачем они сотворены?

Какова их связь с нами, людьми?

Об этом Церковь рассказывает нам то, 

что полезно и достаточно для нашего 

спасения. Она приоткрывает нам

лишь некоторые из сторон бытия ангелов, 

а некоторые сохраняет сокрытыми, 
помещая их среди множества других тайн 

будущего века...

Читайте материал на стр. 2
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АРХИСТРАТИГА МИХАИЛА
и прочих Небесных Сил бесплотных



Сохранилось множество свидетельств заступ-

ничества архангела Михаила. Так, преподобно-

мученику Пафнутию Тентирскому, рассеченному 

пыточным колесом на четыре части, явился Го-

сподь в сопровождении архангелов Михаила и Гав-

риила и воскресил погибшего. Мученицу Христину 

ангелы наставили в богопознании, в мучениях ис-

целяли неизлечимые раны, избавляли от голодной 

смерти, от утопления. Обессилившую от мук Хри-

стину Архистратиг Михаил перенес в отцовский 

дом. Иногда своим появлением он подготавливает 

к скорому переходу в жизнь вечную. Святителю Ни-

фонту незадолго до смерти архангел Михаил пока-

зал место его вечного упокоения. Супруге св. князя 

Димитрия Донского благоверной княгине Евдокии 

(в иночестве Евфросинии) незадолго перед кон-

чиной он также являлся. Потрясенная увиденным, 

преподобная потеряла дар речи и обрела его лишь 

когда была написана икона Архангела Михаила. Из 

свидетельств последнего времени можно вспом-

нить посещение, которого удостоился прп. Симеон 

(Желнин) Псково-Печерский за несколько дней до 

смерти. 5/18 января 1960 года пред ним предстал 

Архистратиг с сонмом ангелов, которые и провожа-

ли его в последний путь.

Примерно в часе езды на северо-запад от города 

Митилини, недалеко от деревни Мандамадос, нахо-

дится монастырь, называемый здесь просто Таксиар-

хис («Архангел») и посвященный святому архангелу 

Михаилу.

Предание хранит сведения о страшном и чудном 

событии, бывшем здесь предположительно в период 

X-XII вв., когда пираты беспрепятственно грабили при-

брежные селения на островах Эгейского моря.

Монастырь Таксиархис был хорошо укреплен, пи-

ратам никак не удавалось добраться до него. Однако 

жажда наживы была велика, и они поставили себе за-

дачу — во что бы то ни стало попасть в обитель. Вы-

брав подходящий момент, когда после зимней тишины 

монахи находились в беспечности и не ждали напа-

дения, один из пиратов вскарабкался на стену и уже 

через минуту открыл монастырские ворота. Монахи 

были в это время в храме. Они не успели понять, что 

произошло, и были все убиты. Один лишь послушник 

Гавриил, не замеченный сразу сарацинами, в ужасе не 

помня себя, вскарабкался на кровлю. Но разбойники 

ринулись за ним. И здесь произошло непостижимое: 

всё пространство на крыше монастыря оказалось бур-

лящим морем. На водах появился огромный воин в 

сверкающих доспехах и устремился на нападающих. 

Те в панике обратились в бегство.

Неземной лик Архистратига поразил послушника. 

Он спустился вниз и, чувствуя необычное вдохновение, 

собрал землю, обагренную кровью убитых братьев, и 

стал ваять икону. Гавриил всем сердцем просил архан-

гела Михаила молить Бога о упокоении душ братий и о 

помощи в изображении незабвенного его лика.

Этот удивительный образ сохранился до наших 

дней в том виде, в котором был создан послушником, 

нисколько не пострадав от времени. У иконы соверша-

ется много чудес и исцелений по молитве к Архистра-

тигу Небесных Сил.

В Символе веры мы исповедуем: «Верую во Единаго Бога Отца Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невиди-

мым...». То есть мы верим, что земля и всё, что на ней находится, солнце, всё множество галактик — вся Вселенная сотворены Богом в 

определённый временной период из ничего. Из Ветхого Завета нам известно, что ангелы созданы прежде всего материального мира. В 

книге Иова рассказывается, как Господь, описывая немощь человеческого ума, вопрошал праведника об основах мироздания: На чем 

утверждены основания ее (земли), или кто положил краеугольный камень ее, при общем ликовании утренних звезд, когда все сыны 

Божии восклицали от радости? (38, 6-7). То есть ангелы тогда уже были и в изумлении созерцали создание материального мира.

Как сотворены ангелы — это нам не открыто. Св. Григорий Богослов говорит, что «Господь помышляет Ангельские и Небесные Силы, и мысли  эти становятся явью». 

У ангелов не было младенчества. Они неизменно пребывают такими, какими были изначально сотворены Богом. При этом обладают способностью совершенство-

ваться посредством освящения и участия в благодати Святого Духа. Ангелы святы не по своей природе (в этом случае они были бы подобны Святому Духу), а по причине 

своего причастия к Тому, Кто Свят.

Таксиархис

— У меня 

была тяжелая 

форма рака. Моя 

грудная клетка 

была сплошной 

раной, из нее ис-

текали постоянно 

гной и кровь. От 

боли я раздирал 

на себе рубаш-

ки. Мой путь был 

прямо на смерт-

ный одр. Утром 26 марта 1980 года от-

крывается дверь в нижней подвальной 

церкви (мы были с нашим церковным 

сторожем Софией Бурду и иконописцем 

Еленой Китраки), и входит батюшка, низ-

кого роста, лысый, сзади только у него 

было немного волос, с белой бородой.

Он был очень похож на святого Не-

ктария, каким мы его видим на фото-

графиях. Взял он три свечи, а денег 

за них не положил. Зажег только две, 

потом приложился ко всем иконам на 

иконостасе. К иконе святого Нектария 

он не приложился, а прошел мимо нее. 

Затем остановился перед Царскими 

вратами и спросил: «Батюшка здесь?».

Сторожиха старалась оберегать 

меня от приезжих, поэтому сказала: 

«Нет, он болен, у него грипп». — «Ни-

чего. Молитесь! Желаю всем хорошей 

Пасхи», — и ушел. Немного погодя слы-

шу: женщины вернулись. «Отец Некта-

рий, старец возвратился», — услышал я 

голос Софии. Я вышел из алтаря, подо-

шел к ним. Хотел поцеловать его руку, а 

он мне не дал и поцеловал мою. Я его 

спрашиваю: «Как вас зовут?» — «Ана-

стасий». Я ему предложил приложить-

ся к мощам. Старец стал благоговейно 

прикладываться ко всем мощам. Место, 

где были частицы мощей святого Некта-

рия, он прошел, оставив их без внима-

ния. Это мне не понравилось. И я ска-

зал: «Батюшка, простите! Но святой Не-

ктарий — чудотворец. Почему вы к мо-

щам не приложились?». Он посмотрел 

на меня и только улыбнулся. А потом я 

спросил: «А где вы живете, батюшка?».

Он мне показал на потолок 

(там, наверху, строилась 

новая церковь) и прого-

ворил: «Мой дом еще не 

готов, очень жаль! А мое положение не 

позволяет мне жить где попало». И тут 

я ему признался: «Батюшка, вам сторож 

сказала, что у меня грипп, это 

неправда. У меня рак, но я 

хочу выздороветь, чтобы за-

вершить свое дело: сделать 

алтарь, послужить литургию, 

а потом можно и умереть. 

Мне не страшна смерть!» — 

«Не расстраивайся, это все 

— испытание».

Тогда я ладонью погла-

дил его по лицу и говорю: 

«Батюшка ты мой, батюш-

ка, твое лицо так похоже на 

святого Нектария!». Из глаз 

его покатились слезы, и он 

благословил меня, а потом 

обнял за плечи и поцело-

вал. Тут я, осмелев, тоже распахнул 

объятия. Как только я приблизился с 

распростертыми руками и соединил их, 

то почувствовал, что обнял пустоту! Во-

лосы зашевелились у меня на голове. 

Я осенил себя крестным знамением и 

вновь попросил: «Батюшка, мне хочет-

ся выжить, чтобы совершить литургию 

в новом храме. Помоги мне…». Тогда 

он отошел, встал перед своей иконой 

и сказал: «Чадо мое, Некта-

рие, не печалься. Это ис-

пытание. Ты выздоровеешь! 

Свершится чудо, и об этом 

узнают все». И тут же исчез.

Прошло два с половиной 

месяца. 2 июня мы поехали 

с Его Преосвященством ми-

трополитом Агафоником в 

онкологическую больницу. 

Митрополит очень просил 

обо мне главврача боль-

ницы. Тот познакомился 

с результатами анализов 

и вдруг говорит: «Ваше 

Преосвященство, в данном 

случае ваши просьбы были 

не нужны. Здесь произошло истинное 

чудо. У больного нет больше рака!».
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И смерть отступила
Рассказывает архм. Нектарий
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Почему в православном храме нет 

сидячих мест?

Сидячие места в храмах есть. Например, во многих 

православных храмах Соединенных Штатов Аме-

рики скамьи, напоминающие те, что есть в католиче-

ских костелах, — обычная практика. А в Троицком со-

боре Троице-Сергиевой Лавры, по греческому обычаю, 

вдоль стен стоят стасидии, позволяющие или сидеть, 

опустив скамью, или стоять, облокотившись на поруч-

ни. И отдельные части богослужения красноречивы: на 

утрени читаются кафизмы, которые называются так от 

греческого слова «кафизо» — «сижу». И Всенощное 

бдение начинается возгласом «Восстаните», то есть 

оно обращено к людям, которые могут сидеть. Хотя в 

наиболее важных моментах богослужения православ-

ные христиане стоят.

В храмах Русской Православной Церкви закрепи-

лась более строгая аскетическая традиция — здесь 

редко можно встретить греческие стасидии и тем более 

скамейки или стулья посреди храма. Количество сидя-

чих мест ограничено, и они предназначены в основном 

для немощных и престарелых.

Если нахамили в магазине или ав-

тобусе, как отреагировать по-

христиански?

Если нахамили вам лично, есть два верных пути, 

как поступить.

Первый путь — обыденный. Поставить человека 

на место, но с достоинством, без оскорбления, что-

бы в ответ никак не унизить собеседника. Это может 

сделать только тот, кто имеет большое сердце и боль-

шую любовь; тот, кому жалко хама. Если вы готовы к 

такому ответу — попробуйте. Но помните, что если в 

вашем сердце недостает кротости и любви, вам будет 

очень непросто удержаться от раздражения и гнева в 

ответ на злое слово.

Второй путь, как можно отреагировать на хамство, 

— просто не заметить его. Раз не заметишь, два, три 

— и хам, возможно, сам остынет. Ведь многие склоч-

ники только и ждут вашей ответной бурной реакции. 

Хамство для них — как искра для сухих веток.

Но такой способ — промолчать в ответ — не го-

дится, если дело касается ваших близких или просто 

кого-то, кого обижают и кто сам не может за себя по-

стоять. Защитить слабого — долг христианина. То же 

касается и защиты убеждений, которые вам дороги. В 

этих случаях вам стоит, опять же, 

с кротостью и любовью, но твер-

до встать на защиту ближнего или 

собственных убеждений.

Почему церкви не от-

крыты ночью? 

Здесь нужно уточнить: не все 

храмы ночью закрыты. Неда-

ром в богослужениях православ-

ной церкви есть такие службы, как полунощница и 

всенощное бдение. Сами эти названия говорят о том, 

что совершаются они ночью. Ночными являются так-

же службы на великие праздники Пасхи, Рождества и 

Крещения. А для монастырей, являющихся образцом 

молитвенной жизни — например для тех, что нахо-

дятся вокруг Святой горы Афон — ночное богослуже-

ние — норма. Чтобы убедиться в этом, не обязатель-

но предпринимать путешествие на берега Эгейского 

моря — достаточно в Москве посетить Афонское 

подворье.

Однако подавляющему большинству людей мо-

литься по ночам трудно — трудно не только физиче-

ски, но и с точки зрения устройства рабочего дня. Это 

главная причина того, 

что в не монастырских 

храмах ночные служ-

бы проходят лишь на 

великие христианские 

праздники.

Является ли 

скромность 

добродетелью?

Скромность — одна из составляющих любви. А 

любовь в свою очередь — величайшая добро-

детель, признак обожения человека. Так вот, именно 

скромность — это то самое, что «не ищет своего» в 

любви, по словам апостола Павла.

Скромный человек не выпячивает свое «я» перед 

другими людьми и уважает всех, кто его окружает. Ка-

кими бы они ни были.

Надо ли называть зависимость от 

интерне-

та в списке 

грехов на ис-

поведи? Или  

это просто 

слабость?

Мы все чаще 

и чаще слы-

шим, как взрослые 

люди, которые проводят много времени в сети, со-

вершают необдуманные поступки, проявляют агрес-

сию к виртуальным собеседникам и своим ближним, 

которые пытаются отвлечь их от компьютера. Я не 

говорю уже о детях и подростках, которые проводят 

за «интернет-серфингом» не меньше, а то и больше 

часов, чем их родители, и выстраивают свою жизнь 

вокруг социальных сетей, подменяя живое человече-

ское общение общением иллюзорным. Ведь в интер-

нете так легко создать «образ себя», который будет 

сильно отличаться от реального...

Ключевое слово в вашем вопросе — «зависи-

мость». Любая зависимость, которая порабощает 

человека, лишает его свободы, дарованной Богом, 

— это грех. Интернет сам по себе не несет греха. Он 

может, как и почти любой инструмент, созданный раз-

умом человека, помогать нашему спасению, богооб-

щению. Но также может планомерно разрушать наш 

внутренний мир. Выбор — за нами!

Что такое благодать, о которой говорят 

в храме? Как лишаются благодати, 

ведь это что-то, что надо заслужить?

Благодать — это удаленное, но тем не менее жи-

вое и ощутимое чувство присутствия Бога. И воз-

можность вместе с Ним творить великие дела — ми-

лосердия, любви, доброты.

Благодать не заслуживается, она дается как дар. 

А человек может лишь ее удержать или не удержать. 

Если человек чуткий, он может ощущать благодать 

всеми фибрами души как неотъемлемую часть сво-

ей жизни. Тот, кто замечает в своей жизни благодать, 

приобретает еще вдвойне. Бог не руководствуется со-

ображениями «вот этот заслужил, а этот нет», ничего 

подобного! Бог дарует благодать по мере необходи-

мости и возможности конкретного человека воспри-

нять ее. Взаимоотношения Бога и человека не ком-

мерческие — «ты мне, я тебе». Господь дает орудие 

— благодать — тому, кто может им управлять.

Рождественский пост — 

один из четырех многодневных по-
стов в Православиной Церкви: он 
продлится с 28 ноября 2013 по 6 ян-
варя 2014 г. В эти дни мы готовимся 
к светлому празднику Рождества 
Христова.

Этот пост менее строгий, чем 
Великая Четыредесятница и Успен-
ский пост —  по уставу во вторник, 
четверг, субботу и воскресенье 
разрешено принимать пищу с рас-
тительным маслом. В обычной 
приходской практике в Рожде-
ственский пост исключаются мясо, 
яйца и молочные продукты. Рыба 
разрешается в субботние и вос-
кресные дни и великие праздники, 
например, в праздник Введения во 
храм Пресвятой Богородицы, в хра-
мовые праздники и в дни великих 
святых, если эти дни приходятся 
на вторник или четверг. Больным 
и детям допускается послабление 
физического поста.

Что касается установления Рож-
дественского поста, это относится, 
как и в отношении других много-
дневных постов, к древним време-
нам христианства. Его упоминают 
в своих творениях уже с четверто-
го века свтт. Амвросий Медиолан-
ский, Филастрий, блж. Августин. В 
пятом веке Лев Великий писал о 
древности Рождественского поста. 
Первоначально он длился у одних 
христиан семь дней, у других — не-
сколько больше. На соборе 1166 
года было предписано хранить 
пост перед великим праздником 
Рождества Христова сорок дней.

НАЧИНАЕТСЯ

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
ПОСТ



Н
аверняка, найдется 
кто-нибудь, кто с не-
годованием восклик-

нет: «Ну разве это хри-
стианская точка зрения!
Мы хорошо знаем, что за смертью 

следует воскресение, так что ничего 

страшного, да и к тому же трагедия — 

это вообще из театра и тем самым не-

достойно христиан». 

Однако опыт человечества, в том 

числе и человечества, просвещенного 

светом Евангелия, в частности и ныне 

живущих нас и наших ближних, показы-

вает, что смерть — это очень серьезно и 

страшно. И смертные муки — это всерьез; 

это боль, которую нельзя вынести, остав-

шись в живых. И трудно душе расстаться 

с телом. И страшно впасть в руки Бога 

живого (Евр. 10, 31), о чем еще необхо-

димо будет сказать. Пожалуй, христиани-

ну, лишенному твердой веры и упования 

(увы, это нередко бывает), умирать труд-

нее, чем атеисту, придерживающемуся 

своих воззрений. Правда, что мы знаем 

о последних минутах и даже секундах че-

ловеческой жизни?

Те, кому выпало присутствовать при 

исходе души из тела, знают, что некая 

тайна скрывает сам момент перехода 

— да так, что и гадательно об этом рас-

суждать не следует. 

Мы ведь недаром молимся о христи-

анской кончине, безболезненной, непо-

стыдной, мирной, и недаром отмечаем, 

что таковой удостаиваются праведники. 

Задумывались бы о смертном часе (и сло-

ва есть о даровании памяти смертной) — 

усерднее бы молились.

А что касается того, что трагедия — 

это из театра, то не на пустом же месте. 

Люди смотрят трагедии, сопереживают, 

плачут — ради утешения, ради смягчения 

чувства трагичности бытия. В свое время 

Аристотель создал понятие катарсиса, 

очищения, которое испытывают люди, 

посмотревшие правильно написанную 

трагедию. А правильная — это та, кото-

рая и вызывает катарсис; в этом смысле 

современные боевики с морями крови и 

горами трупов — не что иное, как профа-

нация темы смерти, способная лишь при-

тупить, заглушить, исказить человеческое 

ее переживание. Да, нам даровано уте-

шаться в молитве, но бесспорно и то, что 

утешение нам необходимо. И даже если 

принять во внимание, что для почившего 

смерть означает новую, лучшую жизнь, 

для близких это тем не менее утрата. А 

для дела, которому покойный служил, его 

смерть может оказаться гибельной.

...Тема трагичности бытия с особой 

силой звучит в Евангелии от Луки. Рас-

смотрим соответствующее место (главы 

12 и 13). После череды притч, заверша-

ющихся притчей о том, что кому много 

вверено, с того больше взыщут (Лк. 12, 

48), — в совокупности их можно опреде-

лить как притчи об ответственности — 

Господь с силой восклицает (ст. 49-50): 

Огонь пришел Я низвести на землю, и 

как желал бы, чтобы он уже возгорелся! 

Крещением должен Я креститься; и как 

Я томлюсь, пока сие совершится! Огонь 

здесь — очищающая благодать Нового 

Завета, — но огонь устрашает, и это на-

ходит отклик в другом месте новозавет-

ного Писания: Страшно впасть в руки 

Бога живого! (Евр. 10, 31). 

А вот Христос, говоря, что желает, 

чтобы возгорелся огонь, что Он томится, 

пока не свершится Его крещение (а свер-

шится оно на Кресте), являет полноту му-

жества. Однако страшная сила смертных 

мук такова, что и Сам Господь, совер-

шенный Бог — но и совершенный чело-

век — молится о том, чтобы чаша сия по 

возможности была отвращена от Него; и 

молится в смертном ужасе, до кровавого 

пота, трижды приступая к этой молитве 

(об этой троекратной молитве и сказа-

но трижды — см. Мф. 26, 38-44; Мк. 14, 

33-41; Лк. 22, 41-44). Так что боюсь, что 

«оптимистическое» отношение к смерти 

является попыткой умаления того подви-

га, который предпринял Взявший на Себя 

грехи мира — нашего ради спасения.

А в начале 13-й главы (см. Лк. 13, 1-5) 

Спасителю рассказывают о галилеянах, 

кровь которых Пилат смешал с жертвами 

их. В ответ Он напоминает о тех людях, ко-

торые погибли, когда обрушилась башня 

Силоамская, и утверждает, что они вовсе 

не были грешнее прочих в Иерусалиме, но 

такая внезапная смерть (ее принято назы-

вать трагической кончиной) может постиг-

нуть всякого, кто не покаялся.

Давайте рассмотрим: обещает ли 

Христос тем, кто покаялся, гарантию зем-

ного бессмертия? Представляется, что 

скорее Он предостерегает от смерти без 

покаяния, поскольку она может самым 

трагическим образом сказаться на по-

смертной участи, от того, что в высокой 

поэзии православной молитвы называет-

ся уснуть в смерть.

В христианской культуре принято раз-

личать, покаялся ли человек перед смер-

тью (это и называлось христианской кон-

чиной) или же не успел; за таких следует 

молиться сугубо. Пример благотворности 

предсмертного покаяния являет нам бла-

горазумный разбойник (см. Лк. 23, 40-43). 

И поскольку покаяние его было полным, 

то попал он в рай. А в русском обиходе 

одной из самых страшных клятв было: 

«Да чтоб мне умереть без покаяния!». Но 

что теперь? А теперь чрезвычайно ценит-

ся смерть внезапная (церк.-слав. наглая) 

— именно за то, что дает возможность из-

бежать покаянных мыслей.

Да даже если и не внезапная... Знаю 

я страшный случай, когда от неизлечимой 

болезни умирал старый врач и пре-

красно знал, что умирает, и просил 

позвать священника. Дочь же его, 

немолодая женщина и тоже врач, 

отказалась звать батюшку, моти-

вировав это тем, что больной по-

теряет стимул бороться за жизнь 

и скорее умрет. Чего только не вы-

думывают люди, чтобы уклониться 

от лицезрения правды! А правда 

— это не только то, что Господь 

создал мир и управляет им, но и то, 

что всякий человек на пути к Нему 

должен взглянуть в лицо смерти. 

И сделать это мужественно. А му-

жество дает Бог, с Которым надле-

жит встретиться в последнем Таинстве на 

земле — с надеждой встретиться с Ним на 

Небе. Он не отменяет страшного перехода 

(дерзну предположить, потому, что желает 

конечного возрастания души) — Он укре-

пляет человека в вере и надежде.

Точно так же, как Его Само-

го укреплял Ангел в Гефсиманском 

саду (см. Лк. 22, 43).

 Марина ЖУРИНСКАЯ

М
ного лет я была 
знакома с одной 
постоянной при-

хожанкой, водившей в 
храм дочку...

Я была уверена, что передо мной 

изрядно побитая жизнью мать-одиночка, 

несчастная, давно увядшая женщина, 

для которой храм – единственная, и не 

слишком действенная, отдушина. Ее 

фигура всегда была как-то особенно 

уныло скрючена, голос слабым, лицо 

– потухшим, платок неприятного корич-

невого оттенка затянут без малейшей 

надежды на изящество. Только лишь 

дочь ее была очень веселой и бойкой 

девочкой.

И однажды мы случайно встрети-

лись у общих знакомых. Я не узнала ее, 

пока не поздоровалась со мною ее до-

чурка. Я глядела во все глаза: изящная 

молодая женщина, веселая блондинка 

с красивой стрижкой, стильно и просто 

одетая. Позже, разумеется, выясни-

лось, что никакая она не мать-одиночка, 

а вполне довольная жизнью семейная 

дама с двумя (или, кажется, даже тре-

мя) детьми.

А потом в храме снова вижу: суту-

лая фигура, потухший взгляд, платок 

безвидный… И так мне стало обидно! 

За веру, которую человек понимает как 

необходимость так странно уродовать 

себя. Очень большое число женщин, 

пришедших в Церковь, добровольно 

и поначалу с радостью берет на себя 

этот крест: борьбу с женственностью и 

красотой.

Это поначалу становится каким-то 

особым видом женского «духовного де-

лания»... У меня от времен церковной 

юности тоже сохранился дивный арте-

факт – широченная фланелевая юбка 

на резинке, сшитая руками одной мона-

стырской трудницы.

Конечно, в начале воцерковления 

подобный радикализм объясним и даже 

полезен: для перерождения внутреннего 

человека действительно необходим бы-

вает глухой внешний «кокон». Четки как 

патронташ и темные хламиды зримо от-

деляют человека от его прошлого и ста-

вят один на один перед чем-то новым, 

что для членов семьи соблазн, а для 

прежних знакомых – безумие. Без этого 

новоначального горения, попаляющего 

не только греховные привычки, но и все 

без разбора прежние привычки и вкусы, 

тлел бы с самого начала человек еле за-

метным огоньком теплохладности.

Но горение со временем все равно 

притухает, падает градус покаяния, а 

воинственный панцирь и покаянное 

вретище – остаются. Изменив себя 

внешне до неузнаваемости, женщина 

как бы приготовила «мехи новые» для 

молодого вина новой духовной жизни. 

Но вот вино готово, жизнь созревает и 

требует выхода, требует сама творить и 

перевоплощать все внешнее. А «мехи» 

по-прежнему закупорены – и потихонь-

ку скисает молодое вино, и содержание 

проигрывает форме.

Тогда форма и становится главной, 

превращается в униформу. Появляются 

отдельные особо «православные» ее 

варианты. Так однажды перед самой 

Чашей меня остановила женщина сред-

них лет и прочла мини-лекцию о том, 

почему крайне греховно и недопустимо 

приступать к Таинствам, если хотя бы 

один волос на голове остался незакрыт 

платком.

Это все-таки слишком злой и уны-

лый взгляд на женщину в Церкви.

Чаще всего, я думаю, затянувшееся 

пристрастие к самоуродованию основа-

но на искренних и благих побуждениях. 

Женщина искренне думает, что пример-

но таковы и есть святоотеческие поже-

лания скромности и целомудрия для 

христианок. Она действительно не сра-

зу замечает, что под скромность маски-

руется безвкусное уродство, а под цело-

мудрие – странная «пришибленность».

Как образец скромности, христиан-

ского достоинства и целомудрия описа-

на замужняя Татьяна Ларина – но, увы, 

Пушкин-де не святой отец, кто его станет 

слушать. Да, апостол Павел сказал, что 

красота женщины – не внешнее плете-

ние волос, а сокровенный сердца чело-

век. Но ведь он-то говорил, в чем – глав-

ная красота, а не о том, что красота – это 

вообще плохо и с ней надо бороться 

всеми силами. Не увлекаться чрезмерно 

плетением волос – это не значит вообще 

не следить за собой. Как хорошо сказал 

один священник, для христианина выгля-

деть хорошо и опрятно – полезно, ведь 

это способ проявить любовь и уважение 

к ближним, которые не нанимались жить 

с женщиной, победившей женственность 

и здравый смысл.

Вообще, когда мы начинаем бо-

роться с красотой, женственностью и 

со всем человеческим в себе, мы во-

ображаем, что тем самым исполняем 

требования нашей веры. А между тем 

такое чрезмерное гнушение человече-

ской природой характерно скорее для 

католицизма, чем для Православия. Да, 

Православие признает нашу природу 

порядком подпорченной после грехо-

падения, но оптимистично утверждает, 

что Сам Бог по любви к человеку не 

возгнушался человеческой природой и 

стал Сыном Девы. А католицизм слов-

но брезгливо морщится и оскорбляется 

за Бога – как, мол, мог Он заимствовать 

Себе Тело от простой представитель-

ницы женского пола?! Не-ет! И в 1854 

году у католиков появляется догмат о 

том, что Дева Мария была непорочно 

зачата родителями – о Ее свободе от 

первородного греха, то есть Она в рус-

ле такого учения как бы и не совсем той 

природы, что прочие презренные. Так 

что тут, конечно, логично «презренным» 

гнушаться своей женской природы.

И все же, нас не гнушался Бог. Он 

дал нам возможность не «гнобить», а 

преображать и очищать свою природу.  

Значит, есть смысл искать и уничтожать 

в себе только грех, а не женственность 

и красоту, данные женщине на радость 

семье. А тот факт, что ножом можно за-

резать, заставляет нас сдерживать чув-

ство гнева, а не выбросить ножи и ре-

зать овощи стамеской. 

Елена ФЕТИСОВА

Темы жизни и смерти, красоты земной и небесной – эти темы окружают нас
в повседневной жизни и не перестают волновать умы и души всё новых поколений. 



ВОПРОС ПУСТЫННИКУ: Когда-то один ие-

ромонах в назидание рассказал случай из 

своей жизни: «В первые годы пребывания в обители 

мне, как и многим новоначальным инокам, была свой-

ственна особая ревность подвизаться в молитвенном 

"подвиге". Как-то, в один из праздничных дней, после 

ранней Литургии мне пришел помысел остаться в храме 

и на позднее Богослужение, но меня благословили по-

мочь братии на трапезной. Выполнять послушание я от-

правился спокойно, но все же почувствовал некое сожа-

ление о том, что лишен возможности продол-

жить молитву в храме… Поразмыслив, 

я возблагодарил Бога за урок, потому 

что осознал душепагубную причину 

зародившегося во мне смущения 

– оно свидетельствовало о присут-

ствии во мне гордости…». Такие вы-

воды немало поразили меня  – это 

был пример не только духовной бди-

тельности, но и возможности распо-

знавать в себе скрытые проявления 

страстей в ситуациях, казалось бы, 

абсолютно заурядных.

С одной стороны, слова батюш-

ки были для меня призывом к более 

внимательной духовной жизни, а с 

другой – мне до сих пор не вполне по-

нятно: действительно ли так важно высма-

тривать даже самые незначительные проявления той 

или иной страсти?

ОТВЕТ: Действительно, «усматривать», а не «высма-

тривать» проявления своих страстей очень важно, даже 

необходимо. Святые отцы утверждают, что в духовной 

жизни мелочей нет. Тем более что любое незначитель-

ное проявление страсти может оказаться лишь «верхуш-

кой айсберга». Внемлите себе (Лк. 17, 3), – говорит нам 

Священное Писание, а значит, духовная бдительность 

– это одно из свойств правильного духовного устроения 

человека.

К тому же, памятуя о последствиях первородного 

греха, нам не следует забывать, что семена зла, семе-

на всех страстей, а тем более гордыни, присутствуют в 

каждой душе. Поэтому, не имея страха Божия, бдитель-

ности и внимания к греховным движениям своего серд-

ца, человек позволяет этим семенам легко прорастать, 

укореняться, постепенно поражать все человеческие 

качества, подчинять себе чувства и желания, помрачать 

разум, искажать и затмевать собой все добрые свойства 

человеческой души…

ВОПРОС: Но ведь далеко не каждый способен изо-

бличать в себе такие тайные «подводные течения», по-

рой лишь косвенно подающие признаки своего присут-

ствия. А тем более когда речь идет о гордости, которая 

имеет свойство лукаво «перевоплощаться», скрываясь 

под маской иных душевных немощей или даже «добро-

детелей».

ОТВЕТ: Ты ошибаешься, каждый человек способен 

наблюдать внутренние движения своей души. Каждому, 

кто внимательно относится к состоянию своей души и 

настроен на покаяние, Господь непременно подаст ту 

или иную возможность познавать свою греховность. А 

если речь идет об изобличении гордости, то тем более 

ни к каким ее проявлениям нельзя относиться «спустя 

рукава» – ведь недаром святые отцы учат, что она явля-

ется «началом и матерью всех зол». И совершенно не-

разумно обольщаться мыслью о том, что в ком-то из нас 

ее нет. Гордость можно искренне не видеть в себе, но 

такая «слепота» тоже имеет свои духовные причины.

ВОПРОС: Кстати, в противовес первому примеру мне 

сейчас вспомнилась иная «картина», весьма распростра-

ненная в нынешней церковной жизни: когда, скажем, но-

воначальный послушник дерзает не только самоуверен-

но перечить духовнику, но и смело поучать его, указывая 

даже на «ошибки» в духовных наставлениях или приме-

няемых к нему методах духовного воспитания. Причем, 

похоже, что послушник жаждет истинной ду-

ховной жизни, но о проявлениях 

гордости в таком 

своем поведении даже и не догадывается…

Из святоотеческих поучений мы знаем, что борьба 

с гордостью – непременное условие в деле спасения 

души каждого человека. А приведенные мной примеры 

– это эпизоды духовной жизни людей разных, но избрав-

ших единый узкий путь спасения. И тем интересней во-

прос: почему же в рассматриваемых случаях не только 

сами проявления одной и той же злейшей страсти, но и 

личное восприятие каждого из них к ее проявлениям на-

столько контрастны: ведь один из послушников уловил 

«шепот» гордости даже в тайных движениях сердца, а 

другой, как говорится, и «слона-то не приметил»?

ОТВЕТ: Такие, как ты говоришь, «эпизоды духовной 

жизни», помимо разного духовного устроения этих по-

слушников, обнаруживают и разные степени усвоения 

ими гордости. Ведь у гордости не только много «лиц», но 

и возможны различные степени ее внешнего проявле-

ния. А зависят они от меры внутреннего увлечения или 

одержимости самой страстью. Поэтому степень пораже-

ния гордостью зависит от того, насколько он сжился с 

нею и обратил в свою натуру.

ВОПРОС: Тогда, если само увлечение гордостью – 

величина переменная, то, соответственно, и динамика 

«взаимоотношений» с ней должна от чего-то зависеть? 

Должны же быть среди внутренних свойств человека те, 

которые можно расценить как наиболее важные и необ-

ходимые «инструменты» в борьбе с разрастанием гор-

дыни и производных от нее страстей?

ОТВЕТ: Если в человеке есть хотя бы начальная сте-

пень смирения, рассуждение, внимательность к духов-

ной жизни, а паче всего стремление к исправлению и по-

каяние, то вряд ли он будет бездействовать и даст воз-

можность гордыне успешно развиваться и укореняться 

в нем. Господь зовет ко спасению каждого человека, но, 

опять же, вступая на путь исправления, каждый из нас 

уже имеет определенную степень повреждения и увле-

чения страстями.

ВОПРОС: А что может послужить «индикатором» той 

или иной степени гордости в человеке?

ОТВЕТ: Весьма показательной может быть, например, 

его реакция на обличающее слово. От степени усвоения 

гордости зависит и степень восприятия слова со сторо-

ны. Вот скажи человеку, что он гордый, и какие последу-

ют реакции? Самые разные. Порой человеку достаточ-

но намека: он поразмыслит и, действительно, покается. 

Потому что, хоть в нем гордыня и есть, но она еще не 

поразила все «жизненно важные центры» его сознания. 

Она проявляется, но не укоренилась так глубоко, чтобы 

помрачить и исказить в нем способность адекватного 

восприятия действительности.

ВОПРОС: Это хорошо, если человек способен не только 

воспринимать подобные намеки, но еще и не отмести их 

сразу, а поразмыслить над ними 

и разглядеть в них возмож-

ную пользу для души… А 

как быть, если он уже 

в значительной мере 

отравлен этой стра-

стью, но при этом не признает себя гордым? Пусть даже 

он в чем-то и кается, но эту язву не видит в себе, и всё!

ОТВЕТ: Если человек не видит самой гордости, то ему 

следует обратить внимание на действие в себе других 

страстей, которые служат верным признаком ее при-

сутствия. Проявлений греховности, указывающих на 

гордость, бывает великое множество, но есть страсти, в 

которых она обнаруживает себя наиболее явно.

Так, например, ее можно распознать в гневе, раз-

дражительности или негодовании. Иоанн Лествичник 

говорит, что раздражительность есть 

признак великого возношения [т. 

е. гордости]. Эти страсти имеют 

ярко выраженное внешнее про-

явление, поэтому не обратить 

на них внимание довольно 

сложно.

Но есть признаки вовсе не 

заметные для внешнего взгля-

да, но довольно-таки тягостные 

для души, например – хульные 

помыслы. Причем, гордость – 

не единственная, но самая рас-

пространенная причина хуль-

ных помыслов. Хульный дух 

мучает человека изнурительно, 

а причину такого попущения не 

всегда обнаруживают сразу. Чаще 

всего этому испытанию подвергаются люди, которые 

возомнили о себе, что уже чего-то достигли в духовной 

жизни. Поэтому, чтобы они осознали, каковы есть на са-

мом деле, им попускается дух хулы, который может му-

чить очень долго, пока человек не смирится.

Или, например, если приложив кратковременное 

усердие в молитве, некто возомнил себя молитвенником 

– за такое проявление гордости ему попускается окаме-

ненное нечувствие. И тогда его желание молиться вовсе 

пропадает. А если гордец все же и понуждает себя на 

молитву, он ощущает, что сердце его стало бесчувствен-

ным, как камень, а сама молитва – как «неживая»…

Ропот и обида также дают человеку сигнал о том, что 

он имеет скрытую гордость. Потому что смиренный чело-

век не обижается, даже если и погрустит немного, то это 

состояние быстро от него отходит. Но когда к проявлени-

ям страсти обидчивости присоединяется злопамятность, 

тогда человек начинает страдать довольно-таки серьез-

но. А корень таких страданий опять же в гордости.

Для предотвращения более серьезной духовной 

беды гордецам попускаются и более тягостные испы-

тания, такие как пьянство и блудная страсть. Пьянство 

низводит человека до уровня скотов, что в немалой сте-

пени способствует не только внутреннему, но и внеш-

нему посрамлению гордыни. Но желающий избавиться 

от этого духовного недуга, смиряясь с сознанием своего 

непотребства, первым делом должен начать борьбу с 

гордостным надмением, самомнением, презрительным 

отношением к ближним и другими греховными свойства-

ми сердца, корень которых – гордость.

Священное Писание говорит: Нечист пред Богом 

всяк высокосердый (Притч. 16, 5), и если гордец не за-

мечает духовную нечистоту в своем самодовольстве, 

тогда он увидит нечистоту в проявлениях своего тела. 

Для вразумления ему попускается блудная страсть – она 

начинает ему досаждать и мучить. Он может постить-

ся, молиться, совершать бдения, но страсть неотступно 

будет изнурять его. Тогда-то человек просто вынужден 

искать причины такого попущения. В своем поиске он 

может выявлять и устранять многие ошибки, пока не 

«докопается» до корня, осознав, что имеет в сердце са-

модовольство, превозношение, гордостное надмение…

Блудный бес посылается гордому, как «смиряющий 

бич», чтобы он в самом деле осознал себя нечистым 

пред Богом и душой, и телом. Только тогда он начинает 

смиряться, каяться, исправляться и доходит до борьбы 

за освобождение своей души от скверны и гордости. 

Ведь: Бог гордым противится, а смиренным дает бла-

годать (Иак. 4, 6). Как сказал преподобный Иоанн Ле-

ствичник: «Где совершилось грехопадение, там прежде 

водворялась гордость».

Продолжение следует.

Диалоги о спасении – 

ОПЫТ СОВРЕМЕННЫХ ПУСТЫННОЖИТЕЛЕЙ

Монах Константин 

Часть первая



О ГЛАСЕ БОЖИЕМ
Если после многих скорбей или периода духовного 

охлаждения в нашем сердце снова проснулось желание 

молитвы, то мы должны понимать, что это – от Господа, 

который Сам побуждает нас к молитве.

Наше же дело – услышим ли мы этот призыв Госпо-

да, последуем ли Ему? Разве Он не знает наших об-

стоятельств? Разве Он не знает наших трудностей?

Но если Господь, говорящий с нами в сердце через 

голос нашей совести, через обличение её, призывает 

нас к деланию, то мы должны следовать этому голосу, 

сделать шаг навстречу Богу. И тогда Господь сделает 

шаг навстречу нам.

Главное – не бояться.

Если же не последуем этому зову, то Господь сми-

рится и отойдёт. И придёт опять – через недели, может 

быть, через месяцы и годы в надежде, что сможет войти 

в наше сердце. И если мы Его снова не впустим – снова 

отойдёт. Потому как наш Господь смиренен. Конечно, 

многие так и живут, от одного кратковременного при-

хода благодати до другого, а остальное время жизни 

– во сне, мёртвые среди мертвецов. Но тогда как мы 

посмотрим в глаза Ему, когда закроются навсегда глаза 

телесные и откроются очи духовные?

kleopas.livejournal.com

НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТОРИИ. 
ИИСУСОВА МОЛИТВА

Услыхала я на днях от одного оптинского брата 

весьма трагичную историю, которую ему поведал про 

себя некий молодой человек – один из труднической 

братии монастыря. 

В свое время он, обратившись в Православие, как 

это часто бывает, сильно загорелся и сразу возжелал 

достичь высокого духовного преуспеяния – познать 

Бога. Ему в руки попалась книжка об Иисусовой молит-

ве (книжка известная, но я не буду приводить ее на-

звание, дабы кого-то не смутить. У каждого свой путь, и 

возможно, для кого-то она послужила посохом на пути 

в Царствие Небесное), и он приступил к умному дела-

нию – к внутренней сердечной молитве, где дыхание 

является способом ее достижения. Причем, следует 

сделать акцент на том, что эти духовные упражнения 

он, вопреки святоотеческим советам, стал проходить 

безо всякого духовного руководства, поскольку не было 

у него на примете ни одного священника, который ему 

в этом бы помог. Действительно, их 100 лет назад уже 

почти не было, а сейчас-то тем более.

 Со всем своим энтузиазмом начал юноша прохо-

дить эту трудную духовную науку, и спустя некоторое 

время произошло то, что, видимо, и должно было про-

изойти… Он услышал внутри себя отчетливый голос: 

«Я твой бог!».

Вскоре после этого ему надо было спуститься в 

погреб (он жил в частном доме) за каким-то брашном. 

Там, внизу, голос ему сказал: «Хочешь узнать, какой 

я сильный? Возьми эту баночку». Бедолага протянул 

руку к маленькой баночке, но она оказалась настолько 

тяжела, что он не смог ее даже от полки оторвать.

Дальше стали разыгрываться сцены одна серьез-

ней другой. «Бог» стал заставлять его кончить свою 

жизнь самоубийством. Несчастный слушался 

его и то вены на себе пытался резать, то с 

крыши броситься. Но Господь его берег. 

Наверное, его искренняя вера, его 

желание соединиться с Госпо-

дом, хотя и по неправиль-

ному руслу потекшие, не 

дали диа-

волу окон-

чательно погу-

бить парнишку.

Он все же попал в сумасшедший дом. Но потом, 

Промыслом Господним, оказался в Оптиной, где с по-

мощью Божией осознал свою ошибку.

Действительно, старцы оптинские, подобно древ-

ним отцам, ставили на первое место в деле спасения 

Иисусову молитву. Прп. Варсонофий говорил: «Путь 

Иисусовой молитвы есть путь кратчайший, самый удоб-

ный». Но, чтобы не впасть в прелесть, следует прохо-

дить ее «как должно», – говорил прп. Иларион. «Устную 

молитву, – писал преп. Амвросий Оптинский, – как бы 

кто ни проходил, не было примеров, чтобы впал в пре-

лесть вражию. А умную и сердечную молитву проходя-

щие неправильно нередко впадают в прелесть враже-

скую. И потому прежде всего должно держаться крепче 

устной молитвы, а потом умной, со смирением…».

www.optina-pustin.ru

О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ
ВО ВРЕМЯ ЦЕРКОВНОЙ СЛУЖБЫ

По словам преподобного Серафима, истинно ре-

шившиеся служить Богу должны упражняться в памя-

ти Божией и непрестанной молитве ко Господу Иисусу 

Христу, говоря умом: «Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, помилуй мя грешнаго». Поучая о творении Ии-

сусовой молитвы, преподобный Старец говорил, что 

новоначальный с особенным удобством приучается к 

молитве Иисусовой на продолжительных монастырских 

молитвословиях. Присутствуя на них, к чему бесплодно 

и душевредно скитаться мыслями повсюду? А этого не-

возможно избежать, если ум не будет привязан к чему-

либо. Займись молитвою Иисусовою: она удержит ум 

от скитания; ты сделаешься гораздо сосредоточеннее, 

глубже; гораздо лучше будешь внимать чтению и пес-

нопениям церковным, вместе неприметным образом и 

постепенно обучишься умной молитве. (Свт. Игнатий. 

Аскетические опыты) 

Преподобный Никон (Беляев), будучи келейником 

преп. Варсонофия Оптинского, несколько смущался 

этим наставлением, потому что в нем он видел некое 

несоответствие советам Оптинских старцев.

Он задал старцу Варсонофию следующий вопрос: 

«Вы мне сказали, что молитву Иисусову за службой 

надо творить только тогда, когда не слышишь, что чи-

тают, или когда плохой чтец, так что нельзя разобрать; 

также относительно пения. Вы особенно на это уда-

ряли и сказали, что так батюшка о.Амвросий учил. Но 

вот я прочел у еп. Игнатия и у прп. 

Серафима Саровского, 

что надо молитву

Иисусову творить 

за службой все 

время. Здесь я 

вижу какое-то разно-

гласие. Но разногласия ведь не должно 

быть, а потому, как примирить между 

собою оба эти учения?».

Прп. Варсонофий ответил ему так:  

«Прежде всего, каждый учит по своему 

личному жизненному опыту. Кроме батюш-

ки Амвросия, так учили архимандрит Моисей, 

батюшка Макарий. А они, несомненно, были опытны и 

имели внутреннюю молитву. Затем одно приличествует 

новоначальному, другое – уже приобретшему внутрен-

нюю молитву. Имеющему внутреннюю молитву она так 

же свойственна и естественна, как и дыхание. Что бы 

он ни делал, молитва у него идет самодвижно. Так и за 

службой в церкви молитва у него идет, хотя он в то же 

время слушает, что поют и читают. Этого не понимал 

ученик одного старца и просил его разъяснить, как же 

это так: и слушает, и молитву творит? Старец отвечал: 

"Скажи мне, брат, что мы сейчас делаем?" – "Беседуем". 

– "Да. А скажи, мешает ли нашей беседе то, что мы ды-

шим?" – "Нет". – "Ну так вот, так же и молитва идет у тех, 

кто стяжал молитву внутреннюю". Она им так же есте-

ственна, как дыхание. Поэтому и сказано: "Молитва да 

прилепится дыханию твоему". Даже когда человек спит, 

молитвенное действо не прекращается у него в сердце 

по слову: "Аз сплю, а сердце мое бдит". Но этого мы не 

имеем. Мы просыпаемся и не имеем даже на устах име-

ни Господа Иисуса… Теперь скажу и о службах. Наша 

молитва не получила еще такой собирательной силы. 

Наши мысли не имеют еще сосредоточенности. Мы еще 

не можем так глубоко вникать в молитву Иисусову. А 

поэтому мы за службой, если будем творить молитву, 

будем плохо слушать, что читают и поют, да и в самой 

молитве будем окрадываться рассеянностью, и вый-

дет, что ни к тому, ни к другому не пристали: ничего не 

выйдет. А внимать словам читаемого и поемого легче, 

нежели охранять себя от расхищения мыслей во время 

молитвы Иисусовой. Поэтому и следуйте этому правилу. 

Конечно, иногда бывает, что полезнее человеку творить 

молитву, нежели слушать службу, вследствие каких-

либо внутренних обстоятельств. Здесь надо иметь рас-

суждение...».

 (Из Дневника прп. Никона Оптинского)

О ПОСТОЯНСТВЕ
В СТРЕМЛЕНИЯХ

Одного старца спросили: «Как может ревностный 

христианин не соблазниться, когда испытывает столь-

ко искушений: мир всячески противостоит ему, он пони-

мает собственную слабость и т. д.?». Старец ответил: 

«Пусть вообразит себе собак, преследующих зайцев. 

Когда одна из них увидит зайца, немедленно бросается 

за ним – прочие видят только погнавшуюся собаку и 

сначала также побегут за ней, а потом возвращаются 

назад; первая же собака, которая увидела зайца, одна 

гонится, доколе его не поймает. Её не отвлекает от 

цели то, что другие собаки отстали, воротившись на-

зад, она не смотрит ни на стремнины, ни на лесные 

чащи, ни на колючие кусты и, пробегая сквозь тернии, 

часто бывает изранена, но не перестает бежать. Вот 

так  же и ищущий Владыку Христа неуклонно стремит-

ся к Нему, побеждая все встречающиеся ему соблаз-

ны, доколе не достигнет цели».

Древний Патерик

ССССССССууттьь ммооллииттввееннннооггоо ддееллаанниияя ССССССССВВВВВВВВЯЯЯЯЯЯЯЯТТТТТТТТООООООООГГГГГГГГООООООООРРРРРРРРЦЦЦЦЦЦЦЦЕЕЕЕЕЕЕЕВВВВВВВВ
раскрывается в глубинах молитвы Иисусовой

БлБлажененноной й папамямяти стататаререц Паисисийий-святогорец ц ц (+(+(+ 1994) отмечал: «Вся осно-

вавававававававававава — — в качесествтве е момолитвы.ы.ы. М Молитвава д должна бытьтьть с с сердечной и происходить от 

бобобобобобобобобобобоболили. Для Богага д достоининстство имемеетет н не столько коколичество, сколько качечестство 

момомомомомомомомомомолилитвы. К Кололичичество момолитвы ы в монастыряхяхях есть, но этого мало, , додолжно 

быбыбыбыбыбыбыбыбыбыбыбыбыть и качачествтво.о. А еслсли и сердцеце н не е трудится, чечечеловек ничем не отличичается отот 

какакакакакакакакакакакамеменнойой стататутуи». «Всесесе неиспраравлвленное и нененеисправимое исправлвляется я смсми-

ререререререререререререрением и и м мололититвой...».».

Теперьрь о обрбратимсяся к к совететамам старца ИоИоИосифа Исихаста о рараспорорядкеке и и и 

тететететететететететететелелесномом блалагогочинии.и. С Старец ц ИоИосиф уделялялял время с утра до п полудудня р ручучуч-

нононононононононононононому трурудуду. ПоПоПослсле  полололудня былыла а главная тртртрапеза — обед. (В какакой мерере кткткто о о 

рарарарарарарарарарарараработаетет ч чреревуву, в такокой й лишаетет с себя вкушененения духовных благ; напрототив, в 

какакакакакакакакакакакакокой мерере ктото с станет утутутончатьть телело свое, сосорараразмерно с тем будетет н насыщыщаеаем 

пипипипипипипипипипипипищещею и утутешешенением дудухоховными.и.)

После е полулудндня старарецец велелел н никого не пририринимать для беседы: ни и мона-

хахахахахахахахахахахаха, нини мирирянянинина.а. « «Знай, , чтчто, помомимимимо о Бога, важнжнжнееее всякой иной заботы, д дажаже е 

и и и и и и и и и и люлюбви к блближижненему, сособсбсбственноное е твтвое спасениние.е.е. Ибо какую пользу ты смо-

жежежежежежежежежежежежешьшь приненести и блближнемумуму, , если с самамам п помрачишьсясяся тем, что сказал другой? 

НоНоНоНоНоНоНоНоНоНоНоНо, есесли преребываваешешь ты в в в м мире, о осисиявяваемый Божежежестственным светом, тогда 

изизизизизизизизизизизизизизизиз т тогого,о, что и имеешешь,ь, передедашашь другугомомому у и исполнишишь ь ь заповедь любви Хри-

стстстстововововойойойойой».».».». В В В В В В э э э этототото в в в вреререремямямямя с с совововереререререререршашашашашашашаететететсясясяся п п п посососослелелеледодододододовавававававанинининие е е е вевевевевечечечечечечечернрнрнрнрнрни,и,и,и,и, о о о обыбыбыбыбыбыбыбыбыбыбычнчнчнчнчнчно о о о о о попопопопопопо ч ч ч четететететкакакакакакакакакакам м м м м м м м м м м м м м м м м 

(около пятнадцати сотниц) — — — неспешно, с попониниманиемем с смысла а момолитвтвы. По-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-о-

сле можно выпить кофе и в бебебезмзмзмолвии присистутупипить к повововечериюию с а акафифистомомомомомомомомомом 

Богородице. Во время молитвывывы л лучше находодититься в тетемнмноте, э этото помомогаеаеает т т т т т т т т т т т 

удудерержиживать ум, который при свететете рассеиваеаетстся.я.

«Молититвава в соединении с недодосысысыпанием пититаеает душушу. ЕсЕсли о онана п прири э этотом м м м м м м м м 

дудухоховно бодрдрствует, то дает ей и б б безопасностсть.ь... Бдениние е вместете с с мололититититититит--------

вой дадаютют здороровье и жизнь в духоховнвнвном возрастстанании, попотототому чтото о очищащаютютютютютютютютютютют 

и утутонончаютют ум, с смиряют непокорнуную ю ю плоть, согогреревают с серердце люлюбобовьвью к к к к к к к к к 

БоБогугугу, , , блблагододаря чему душа принимаеаеает благодатать..... Предпдпочочтительльненее чучутьтьтьтьтьтьтьтьтьтьтьть 

меньньшешеше п побободрствтвовать в частой молололитве, чем зазастставить сесесебя проровевести и бебебебез з з з з з з з з з з 

снсна а нононочьчь, нене получучив духовной польльльзы, а затем м вевесь денень ь пролежежатать тру-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-

попом.м..... О О Очеченьнь полезезно разнообразие в в бдении. ЕсЕслили ч человекекек н находититсяся одидин,н,н,н,н,н,н,н,н,н,н,н, 

тото п пусустьть с снаначалала делает земные пококлолоны, затем м попоясные,е, а а послеле этотогого чи-и-и-и-и-и-и-и-и-и-и-и-

тает мололититву И Иисисусову сидя или колололенопреклононененно. И пупустсть повтвтороряет т этэто о о о о о о о о о 

ненескскололько рараз з соответственно времемемени, которырым рарасполагагагаеает».

На мололититве тело должно быть в в состоянии и лелегкого нанапрпряженияия, , как к у чечече-------

ловевекака, готовящегося приступить ь ь к труду, напририримемер к поподнднднятию т тяжяжестити...

Недавно прославленный прпрпрп.п. Серафим ( (РоРоРомаманцов) ) сосоветовавал л начичинаю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-

щему заниматься Иисусовой момомолитвой сососререредодоточивававатьть внимаманиние нана двивививи-------

жениях губ. Некоторые старарарцыцыцы благослововлялялили читатать ь Иисусосовуву мололитву в в в в в в в в в в в в в 

пополулулутетемнмнойой к комомнанатктке е илили и и с с с с с с с зазазакркркркрытытымыми и глглглглазазазамамамами,и,и,и, ч чтотоб б б б нененене р р р р расассесесесеивививививатататьсьсьсься.я.я.



Продолжение. Начало в №8

– Я изучаю музыку, нравятся 

произведения некоторых музы-

кантов, вызывающих неодно-

значную реакцию среди право-

славных. Например Beatles, у ко-

торых есть довольно красивые 

вещи. Но как быть с тем, что 

Джон Леннон богохульствовал в 

Страстную Пятницу, всякие не-

потребства совершал? Кроме 

того, Beatles написали «Белый 

альбом сатаны». Значит ли это, 

что на их музыке табу для право-

славного? Или взять Цоя: у него 

есть очень даже неплохие пес-

ни, а в его жизни были довольно 

безнравственные поступки, мо-

жет быть, он даже был в чем-

то бесоодержимым, судя по его 

творчеству. Можно ли сказать: 

«Меня не интересует – кто эти 

люди, мне просто нравится их 

музыка»? Может ли так быть, 

чтобы человек духовно пороч-

ный, с какими-то серьезными 

нравственными изъянами писал 

прекрасную музыку? Можно ли не 

повредиться, слушая музыку та-

кого композитора? 

– Что касается музыки, как, впро-

чем, и живописи, а также и других видов 

искусства, то теоретически возможно, 

чтобы человек, обладающий не самыми 

высокими нравственными качествами, 

написал неплохое произведение. При-

чина этого заключается в том, что наши 

творческие способности, по большому 

счету, – это не наши способности. Все 

таланты, которые в нас проявляются 

(музыкальные, поэтические и другие), 

присущи человеку изначально, как не-

отъемлемые качества Божьего образа, 

принадлежащие каждой человеческой 

душе. Ведь наш Отец, то есть Создатель 

наших душ – Сам Бог! А поскольку Он – 

Творец, то и мы, носящие образ своего 

Отца, тоже обладаем творческими каче-

ствами, неотъемлемо присущими этому 

образу. Правда, творческие дарования у 

разных людей могут значительно отли-

чаться и количественно, и качественно. 

Моцарт, например, уже в 4 года написал 

свою первую пьесу, которую, между про-

чим, дети до сего дня играют в музыкаль-

ных школах. Конечно, это Богом данный 

талант. Точно так же и все другие талан-

ты и способности – это дары Божии. Но 

не следует забывать, что на них могут 

паразитировать наши старшие братья по 

разуму – падшие ангелы. 

Кроме того, музыка (вне текста) не 

так непосредственно и не так откровенно 

воздействует на нравственность челове-

ка, как, например, слово.

Музыкальный талант, как я 

уже говорил, – это дар Божий, и 

поэтому музыка даже у грешного 

человека может получиться хо-

рошей. Ведь Божий дар плохим 

не бывает. И личный грех чело-

века не может так сильно по-

влиять на музыку, как, например, 

на поэзию. В последнем случае 

демоническое подключение идет 

уже совсем по-другому. Здесь – 

словесное наполнение, смысл. 

Человек, одержимый злым духом, 

неизбежно вкладывает в слова и 

фразы свое мировоззрение. Во-

площенное в тексты песен, оно 

может оказаться действительно 

разрушительным. Когда приятная 

музыка соединяется со словами, 

отражающими мировоззрение, 

например, богоборца, а то и от-

кровенного сатаниста, то в этом 

случае она начинает уже рабо-

тать в качестве красивой обертки, 

причем, весьма привлекательной 

на вид. И в этом вся беда: ведь 

внутри-то лежит кусочек мерзо-

сти. В чистом виде на эту гадость 

мало кто соблазнится, а вот за счет 

обертки – прельстятся и купят. А 

внутри оболочки – вот оно: и пахнет 

плохо, и есть его не хочется… 

Вот так-то! Если бы тебе дали 

прочесть перевод подобных «сти-

хов», ты бы сказала: фу, какая га-

дость. И не стала бы читать это. Но 

вместе с песней, под хорошую музы-

ку – они «съедаются». И отравляют 

человека. Конечно, более глубоко 

воспримет их смысл и, следователь-

но, более сильно повредится душой 

человек, который родился в той же 

языковой культуре. Но вот что уди-

вительно: ученые-психологи уста-

новили, что, если человек слушает 

песню на языке, которого не знает, 

все равно где-то на уровне его подсо-

знания идет расшифровка, вся эта га-

дость въедается в него и, минуя сфе-

ру разума, оседает в памяти. Таким 

образом, отрицательная информация 

уходит куда-то вглубь, как говорят, 

«записывается» прямо на подкорку. 

Именно так действует негативный по 

смыслу текст, прикрытый симпатичной 

музыкой. 

– А можно ли вычленить из 

песни духовно поврежденного 

автора какую-то приемлемую 

музыку и, отбросив текст, хо-

рошо обработать мелодию? 

Это мне не повредит? 

– Думаю, такое возможно. Взять, к 

примеру, Клода Дебюсси. Он был гросс-

мейстером масонской ложи «Великий 

Восток Франции» – сама понимаешь, 

какие взгляды были у такого человека. 

Не скажу, что мне нравятся все его 

произведения, но среди них есть 

очень неплохие, и я даже испол-

нял в свое время некоторые из 

них. Конечно, он – экспрессио-

нист, у него слишком чувствен-

ное восприятие, но, тем не ме-

нее, есть у Дебюсси вещи, кото-

рые, действительно, и слушать, 

и играть приятно. Ведь Бог дал 

ему талант не для того, чтобы 

он служил силам зла. И хотя он 

совершил свой личный выбор, 

но Божий-то дар в нем остался. 

Или взять, к примеру, Чайков-

ского, в жизни которого были факты, 

далекие от принципов нравствен-

ности, но, тем не менее, невозмож-

но отрицать и того, что он написал 

много прекрасных произведений. 

Музыка не так впитывает в себя 

духовную и нравственную грязь, 

как, например, стихи. У многих без-

условно талантливых поэтов, та-

ких как Тютчев, Марина Цветаева, 

Маяковский, Блок, Брюсов, Баль-

монт, встречаются стихи буквально 

кипящие порочными страстями, а 

иногда носящие явно богохульный 

характер. Федор Сологуб (Тетерни-

ков) открыто прославлял в стихах 

своего отца – дьявола. Сергей Есе-

нин, проводивший жизнь в блуде и 

пьянстве, наряду с гениальными 

строками писал и откровенно де-

монические, богоборческие стихи. 

Божественный дар в нем как бы 

боролся с бесовским насилием 

над ним – и эта двойственность 

в поэзии Есенина очевидна. Все 

эти поэты нанесли сокрушитель-

ный удар по нравственности мо-

лодых русских людей начала ХХ 

века, своими стихами они внесли 

огромный вклад в их моральное 

разложение, а значит и в уничто-

жении России. Таково воздействие 

слова! 

Поэтому я еще раз обращаю 

внимание на то, что в популяр-

ных песнях очень часто гадкие, 

духовно и нравственно вредные 

стихи, словно маскировочной сет-

кой, бывают прикрыты приятной 

музыкой. Она используется дья-

волом (сочинители песен об этом 

не всегда догадываются), чтобы 

скормить всю эту гадость людям 

под прикрытием вкусной упаков-

ки. Точно так же горькую пилюлю 

покрывают сладенькой и гла-

денькой оболочкой – положил ее 

на язык и проглотил. А внутри-то 

– горечь неимоверная. Но когда 

поймешь это, будет поздно, всё 

уже проглочено... Вот так и музы-

ка работает в песенном творче-

стве – как прикрытие. 

Игумен N.

Продолжение следует.

У каждого, кто хочет честно во всем разобраться и поверить в Бога не потому, 

что его мама в церковь с детства водила и «так, вроде,  положено», возникают 

вопросы, на которые непросто получить ответы.

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА
Игумен N. отвечает на «неудобные» вопросы школьницы
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Почаевского (1651), Феофила (1853), Арсения (1924). Сщмчч. Кириака 
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