
Их выбор, их подвиг совершился во время страшного гонения на веру 
и Церковь. В годы открытого гонения... Нашим святым новомученикам и ис-
поведникам было что терять в своей жизни, и они ценою этих потерь приоб-
рели жизнь вечную – ценой лишения свободы, имущества, доброго имени и 
самой жизни.

Мы просим их молитв, чтобы устоять в вере и правде, в добром испове-
дании сейчас, когда приблизилось время дней лукавых, и множество лже-
учений и лжеучителей силятся совлечь с пути спасения «даже избранных». 

5 февраля – Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской



Как понять: согрешил я помыс-
лом или нет? Принял или нет? 
Когда появляется плохой по-
мысл, стараюсь сразу отгонять, 
но бывает, он как бы зависа-
ет в голове и уходит не сразу, 
хотя я его не желаю. И вообще, 
если часто мучают мысли, со-
грешил я или нет, это нормаль-
но или это излишняя подозри-
тельность? 

Примите за аксиому, что человек не может 

не грешить. Вопрос только в способно-

сти нашей совести видеть свои грехи. Лишь 

уснувшая или слепая совесть не видит гре-

хов. Поэтому каяться надо постоянно. «Го-

споди, Иисусе Христе, помилуй меня, греш-

ного». Совершенно избавиться от помыслов 

невозможно, это было бы равносильно ис-

чезновению ума. Важно как можно раньше 

распознавать помыслы и с греховными не 

вступать в собеседование, напротив, заме-

няя их благими помыслами. Навык внимания 

к помыслам способен совершенствоваться. А 

высчитывать, согрешил или не согрешил — 

это пустое.

Как Церковь относится к 

празднованию масленицы?

Иногда приходится наблюдать, как в празд-

новании масленицы переплетаются хри-

стианские и языческие обычаи. Для право-

славного человека масляная неделя (сырная 

седмица) — это дни подготовки к Великому 

посту. Мы не вкушаем мяса, поминаем усоп-

ших, в богослужении частично появляются 

великопостные молитвы. Последний день 

масленицы — Прощенное воскресенье. Су-

ществует прекрасная традиция в этот день 

просить друг у друга прощенья, так как пре-

жде чем просить прощения грехов у Бога, 

нужно примириться с ближними. Кроме того, 

Прощенное восресенье — это заговенье, по-

следний день перед Великим постом. Поэто-

му праздничное, светлое настроение, тради-

ционные блины, гости — это неплохо, если во 

всем соблюдать меру.

Как понимать, когда говорят о 
чем-либо, что это просто счаст-
ливый случай? Есть ли катего-
рия «случая» в нашей жизни 
или на все воля Божья? 

В богословии нет категории «случайность». 

Случай — это восприятие внезапных 

(для человека) событий на уровне бытового 

мышления. В богословии говорят о промыс-

ле Божием и о попущении. Промысел — это 

воля Бога, ведущая человека. А попущение 

— когда человеку дается возможность на гре-

ховное своеволие.

Говорят, что Господь призыва-
ет к Себе человека в наилуч-
шем его состоянии, почему же 
тогда некоторых людей Он не 
забирает к Себе еще в младен-
честве, а позволяет им достиг-
нуть зрелого возраста и стать, 
например, убийцей, злодеем? 
Или пусть бы прожили слепы-
ми и глухими, чтобы не натво-
рить зла?..

Мы ведь даже поступков друг друга не по-

нимаем, мыслей и чувств не разумеем. 

Как же нам постичь Божий промысел? Го-

сподь дал нам свободу. Вот Его слова: «Не-

праведный пусть еще делает неправду; не-

чистый пусть еще сквернится; праведный да 

творит правду еще, и святый да освящается 

еще. Се, гряду скоро, и возмездие Мое со 

Мною, чтобы воздать каждому по делам его... 

Блаженны те, которые соблюдают заповеди 

Его, чтобы иметь им право на древо жизни и 

войти в город воротами» (Откр. 22, 11).

а земле родился Превечный Бог в убогом 

вертепе, но Ему был предназначен Храм. 

И Он принесен был в храм святый, но 

явился туда не для принятия поклонения, 

а «послужити многим в зраке раба», скрыв сияние 

Своего Божества.

Он прибыл как сын, послушный закону, Им 

самим данному Моисею, Собою являя образ послу-

шания. Мать Его пришла посвятить Богу перво-

родного Сына и принести жертву искупительную и 

очистительную.

В рождении Младенца 

Она не знала греха, но как 

Он, безгрешный, пришел 

принять от Иоанна крещение 

покаяния, так и Она, в непо-

рочном рождестве Своем, 

пришла принести жертвы за 

грех, имея на руках Того, 

Кто был воистину Жертвой 

за грехи всего мира. Не для 

славы, но для жертвоприно-

шения приносится Господь в 

дом Свой.

И завеса уничиже-

ния Господа была столь 

густа и непроницаема, что 

храм не узнал и не при-

нял Своего Господа – 

Младенца с Материю, зате-

рявшихся среди толпы. 

Первосвященник не вышел 

навстречу грядущему во имя 

Господне. «В мире бе, и мир 

его не позна»...

Однако Сретение, встре-

ча Господа должна была 

совершиться в храме. Ему 

должна была поклониться 

вся ветхозаветная Церковь, 

Его должно было узнать ветхозаветное человече-

ство, которое в лице своих пророков, патриархов, 

исповедников, тысячелетиями всматривалось в тьму 

веков грядущих, чая света и откровения языков.

И это поклонение, эта встреча совершились. 

Среди избранного народа Божия была уготована 

блаженная старость для встречи Господа. Целая 

жизнь подвига, молитвы и веры была посвящена 

этому ожиданию Утехи Израилевой. Для сего был 

избран не носитель священства, ибо священство 

не могло совершить эту встречу, не упразднив-

шись при Архиерее по чину Мелхиседекову. К 

Сретению Господа избран был старец пророче-

ственного служения, особым осенением Святаго 

Духа, который и привел Его в храм, в день и час 

урочный. И он, встретив Богочеловека, взял Его 

на руки, благословил и изрек: «Ныне отпущаеши 

раба Твоего, Владыко». Его трогательная песнь 

явилась бого-вдохновенным исповеданием веры 

в Спасителя, впервые прозвучавшим на земле, 

так что, сказано Евангелистом: «Иосиф и Матерь 

Его дивились сказанному о Нем».

Этот день исполнен осо-

бой тишины. Ибо кротко без-

молвствует Богомладенец 

на руках Симеона, молчит и 

Пречистая Мать Его, прини-

мая слово крестное о Себе 

и о Нем, и в молитвенном 

безмолвии проникает в 

глубину их божественного 

смысла.

Да прозвучит сие див-

ное «Ныне отпущаеши», 

песнь лицезрения Господа, 

и в нашей душе в тот час, 

когда на грани этой жизни 

будет вступать она в мир 

духовный. 

И сподоби нас, Влады-

ко, сказать в тот последний 

час с праведным Симеоном 

и со всеми, возлюбившими 

пришествие Твое: «Слава 

Тебе, Господи, что ныне я 

иду к Тебе и буду вечно, в 

мире и любви, зреть Лицо 

Твое – Твой тихий и кроткий 

взор привлек душу мою, и 

она скучает по Тебе».

www.valaam.ru
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МНОГИЕ ЖЕЛАЛИ СЕГО, НО НЕ МОГЛИ ДОСТИГНУТЬ...
Вдруг во сне представилось 

мне: будто я умер и умер без по-

каяния; сижу над своим телом и 

плачу. И говорю: «Господи, если 

бы я знал, что умру в эту ночь, то 

сходил бы к духовнику, покаялся 

бы, упросил бы братию помолить-

ся обо мне»...

В ту же минуту явился юноша 

прекрасный лицом, в белой одеж-

де, берет меня за руку и ведет 

куда-то в темное место. Ах! Что я 

там увидел!

Сидят много людей нагих, одни 

горько плачут, другие стонут, а не-

которые скрежещут зубами, рвут 

на себе волосы и кричат. Юноша, 

водивший меня, говорит: «На это 

место мучения люди широким 

путем пришли; пойдем, я покажу 

тебе, куда ведет тесный путь, ме-

сто, в которое приходят многими 

скорбями». Тотчас явился другой 

юноша, берет меня за руку и го-

ворит первому, водившему меня: 

«Пойдем ко гробу, там начали 

петь панихиду». 

Мне показалось, что мы вошли 

в наш собор: здесь гроба и тела я 

не видел, но только слышал пе-

ние: «Твой есмь аз, спаси мя» и 

«Благословен еси Господи, научи 

мя оправданием Твоим». Мне ста-

ло очень весело. Первый юноша 

говорит: «При пении панихиды 

душе всегда делается весело».

Вдруг представилось мне, 

будто мы стоим пред какими-то 

великолепными вратами, у врат 

множество Ангелов. Два путево-

дителя, бывшие со мною, вош-

ли, а я остался вне врат; меня не 

пустили стоявшие там Ангелы; и 

слышу, один из них говорит: «Пи-

сано есть, ничтоже скверно вни-

дет семо.

Один мой путеводитель, обра-

тившись назад, сказал Ангелам: 

«Пустите его, Бог милосердствует 

о нем». По его слову Ангелы рас-

ступились. 

Внутри я увидел множество 

людей всякого звания и возрас-

та; одни из них держали в руках 

кресты, другие – ветви с дере-

вьев, третьи – цветы, некоторые 

– свечи, а иные ничего не имели 

в руках, но были в восхищении и 

радости. 

Ангел сказал: «Смотри, это 

покой мирских людей, пойдем 

далее, я покажу тебе покой мона-

хов, потрудившихся в обители». 

Я осмелился спросить водившего 

меня:

– Позвольте узнать ваше имя?

– Мое имя Послушание. Пом-

ни же, что послушание ведет тебя 

в Царство Небесное.

Незаметным образом мы вош-

ли в какую-то обитель, сияющую 

лучезарным светом, красоты не-

изреченной. Ангел говорит: «Сей 

покой монахов». Смотрю и вижу: 

множество Ангелов плетут венцы 

из цветов.

– Кому эти венцы? 

– Работающим Богу усердно 

в терпении; терпящим скорби с 

самоотвержением; сказано: воз-

верзи на Господа печаль твою, и 

Той тя препитает; не даст ввек 

молвы праведнику, терпи и ты; 

терпение преодолеет все скорби. 

Сам Господь сказал: в терпении 

вашем стяжите души ваши. По-

трудишься мало, зато будешь по-

коиться вечно здесь со святыми 

отцами: все они терпением полу-

чили славу. Жизнь земная не что 

иное, как воспитание младенца. 

Написано: аще не будете, яко 

дети, не внидете в Царство Не-

бесное, разбери свойства отроча-

ти и поревнуй ему.

Идем мы далее по сей же 

Обители, наслаждаясь приятно-

стию небесной красоты; мне ка-

залось, долина неограниченного 

пространства, по которой были 

рассажены цветущие деревья; 

некоторые были с плодами. Вид-

нелись реки чистых вод, от дере-

вьев и цветов весь воздух напол-

нялся ароматом.

Ангел, указывая на сие место, 

говорит мне:

– Апостол Павел, увидев славу, 

уготованную любящим Бога, же-

лал разрешитися и со Христом 

быти. Пророк Давид, мысленно 

созерцая то же, говорил: Се покой 

мой… зде вселюся и, с терпением 

ожидая, взывал: Коль возлюблен-

на селения Твоя, Господи сил! Же-

лает и скончавается душа моя 

во дворы Господни. Когда прииду 

и явлюся лицу Божию? 

Слышишь, смотри, не угаси за-

жженный светильник веры. Если 

будешь таков, как теперь, я всег-

да буду с тобою, – сказал Ангел. 

– Пойдем.

Впереди, посреди храма, уви-

дел я хор Ангелов, другой хор сто-

ял на левой стороне, третий – на 

правой. Они расступились и смо-

трят на нас, улыбаясь.

Когда мы стали проходить 

между ними, два Ангела тихо меня 

ударили по плечам и сказали: 

«Блажен ты, юноша, что оставил 

мир измлада, возлюбив Христа». 

Вижу в левой стороне стоят по-

добно нашим три аналойчика: на 

первом лежал Крест, украшенный 

цветами; на втором – Евангелие, 

украшенное золотом, на третьем 

– икона Знамения Божией Мате-

ри, и вот множество монахов под-

ходят прикладываться попарно. 

Одеты они были в белые одежды и 

шли с великим благоговением. Ан-

гел, указывая мне рукою, сказал:

– Это монахи, потрудившиеся 

в сей пустыни.  

В храме иконостаса не было: 

вместо него видел я огромный за-

навес розового цвета, и по всему 

храму сиял свет светлее солнца, 

так что невозможно было смо-

треть вверх от сильного блеска. 

Тогда мне Ангел сказал:

– Теперь пора тебе к утрени; 

только помни, что имя мое По-

слушание. Сейчас ты видел сла-

ву, уготованную любящим Бога; 

не скорби же, что пошел в мона-

стырь, ибо сего духовного приста-

нища многие желали, но, не быв 

избраны, не могли достигнуть.

Я проснулся. Сердце мое тре-

петало от страха и радости. По-

шел к утрени и не понимал, где я 

нахожусь, в церкви или нет, стоял 

весь погруженный в размышле-

ние о виденном мною.

«Тайны загробного мира» 

Как камень с огромной легкостью катится под гору, так и монах, 

если чуточку выйдет из-под покрова послушания, — все, он начинает 

плохо жить и слушать нашептывания врага. И посмотри, он не знает, 

что ум его принимает мысли, которые дипломатично покадил лада-

ном враг, и твердо держится за них, как за истину.

***

Спасение не тяжело, но оно — дело тонкое. Монашество — это 

борьба против того, что тебе нравится, против естества.

***

Если у тебя есть страсть эгоизма, ты никак не пройдешь воздуш-

ные мытарства.

***

Бог дал человеку великий дар. Он свободен выбирать: если хочет, 

входит в рай, если не хочет, нет. Если взываешь к Богу, Он помогает 

тебе, если не взываешь, нет. Нужно непрестанно просить, в каждое 

мгновение, Его помощи, Его милости, чтобы смириться. Бог постоян-

но зовет нас: «Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные 

грехами», — но насильно не загоняет нас в рай. 

*** 

Истинное смирение нельзя стяжать без наставника, особенно сегод-

ня, когда эгоизм всевается еще в младенчестве. Нам нужно повиновать-

ся хорошему наставнику. Одно дело — когда кажется, будто мы смиря-

емся, а другое дело — истина. Истина открывается в искушениях. 

*** 

Если мы молимся, принуждая свое естество, тогда Благий Бог по-

могает нам Своей благодатью. Но очень нужно усилие над собой!.

Старец Дионисий был одним из самых почитаемых афонских духовников. Его называли «па-
триархом Афона» и приезжали к нему со всего мира люди самых разных национальностей. Пред-
лагаем несколько коротких поучений старца. 

С
ильно смущал меня 

помысл оставить мо-

настырь и идти в мир. 

Это было в четверг, а я пред-

положил остаться в монасты-

ре только до воскресенья. На 

следующий день, в пятницу 

утром, будильщик, ходивший 

будить братию к утрени, раз-

будил и меня. Но я, по обыч-

ной моей лености, лег опять 

на постель подождать, когда 

зазвонят к утрени, и заснул.



Полна тайн и загадок судьба 

даже самого простого чело-

века. Ведь за обыкновенными 

жизненными вехами — «родил-

ся, женился, преставился» — 

скрывается целый мир мыслей, 

чувств, желаний бессмертной 

души, которые подотчётны лишь 

одному Богу. Тем более загадоч-

на и таинственна жизнь угодников 

Божиих. Ведь они руководство-

вались духовным разумом; води-

мые Божьей благодатью, они не 

объясняли причины своих пара-

доксальных поступков не только 

любопытствовавшим праздным 

зевакам, но и своим искренним 

почитателям.

И после своего перехода в веч-

ность святые, кажется, не любят 

раскрывать миру своих тайн. Толь-

ко на путях стяжания Духа Божия 

мы имеем надежду прикоснуться, 

хотя бы отчасти, к их судьбам.

Такова и блаженная Ксенюш-

ка, как её с любовью именуют ве-

рующие. Думаю, что нет нужды 

пересказывать нашим читателям 

многоскорбную жизнь вдовицы, 

оставшейся в единочасье без 

любимого мужа и принявшей на 

себя никому не посильный подвиг 

денно-нощного многолетнего моле-

ния о упокоении его души… Всем 

известные красная юбка и зелёная 

кофта Ксении Григорьевны вошли в историю 

Северной столицы. До сих пор старые площа-

ди, улицы и каналы Санкт-Петербурга помнят 

убогую странницу, которая с вечера до утрен-

ней зари клала на все четыре стороны земные 

поклоны, призывая имя Сладчайшего Иисуса 

и Царицы Небесной. Сонный град просыпал-

ся, а Ксенюшка уже бродила по безконечным 

«линиям»... 

Точной даты блаженной кончины юроди-

вой никто установить не может и по сию пору. 

Почила она сном праведницы, истощённая 

телом, но осенённая всеми дарами Духа Свя-

того. Полагают дату её смерти на стыке двух 

столетий, возможно, около 1803 года. Святая 

могилка тотчас стала местом всенародно-

го поклонения. Каждый посетитель старался 

унести с дорогого его сердцу холмика хоть 

щепотку земли, которая, как было замечено, 

исцеляла почитателей подвижницы от много-

различных недугов. Пришлось сделать иную 

насыпь — и её постигла та же участь. Было 

решено положить могильную плиту — но и она 

была разобрана по кусочкам, которые счаст-

ливцы унесли в свои дома. Вторая плита исчез-

ла столь же быстро, как и первая. Тогда на на-

родные пожертвования была построена первая 

деревянная часовня, с наружной стороны ко-

торой, над дверью, сделали надпись: «Во имя 

Отца и Сына и Святого Духа. На сем месте по-

ложено тело рабы Божией Ксении Григорьевны, 

жены придворного певчего, в ранге полковника, 

Андрея Фёдоровича. Осталась после мужа 26 

лет, странствовала  45 лет, а всего жития 71 год, 

звалась именем Андрей Фёдорович. Кто меня 

знал, да помянет мою душу для спасения своей 

души. Аминь».

Помню, как молодым священником в девя-

ностых годах прошлого столетия я приехал на 

Смоленское кладбище, чтобы почтить святую. 

Народу у гробницы было столько, что я даже 

не пытался пройти внутрь здания. Обходя ча-

совенку, я заметил многочисленные записочки, 

воткнутые в щели между облицовочной плиткой. 

Можно раскрыть их или нет? Про себя решил, 

что можно; ведь я священник, значит, через мои 

уста блаженная примет слёзные воздыхания 

своих почитателей. Что же мне открылось тог-

да? Самая душа русского народа, трогательная 

в её горячей вере в небесное заступничество 

святых; простая и искренняя, как у дитяти, про-

стирающего ручонки к своей родительнице… 

Память сохранила содержание этих наивных 

молитвенных просьб. Вот они: «Ксенюшка, род-

ная, муж и пьёт, и бьет; сделай с ним что-нибудь, 

помоги! Нина»; «Святая Ксения, у меня завтра 

сложнейший экзамен по химии. Не сдам — вы-

лечу!»; «Не могу понять, кого люблю — Мишу 

или Женю. Помоги разобраться. Маша»; «Бла-

женная Ксения, сделай так, чтоб сын вернулся 

из армии живым и здоровым. Его зовут, как и 

твоего мужа, Андрей». Такие записочки, согла-

ситесь, друзья, не пишут в пустоту. Убеждён, 

что все они приходят к своему адресату… 

Прот. Артемий ВЛАДИМИРОВ 

Часто мы забываем, что любить святых 

— это значит не просто молиться им, 

испытывать по отношению к ним благогове-

ние, выражать благодарность своими сло-

вами или пожертвованием к почитаемой 

иконе. Любить святых значит подражать им 

— так, как это возможно и посильно для нас. 

Они от нас этого ждут, как апостол Павел, 

увещевавший своих «корреспондентов»: 

Подражайте мне, как я Христу (1 Кор. 4, 

16). И не просто увещевавший, умолявший: 

Умоляю вас!.

И понятно, почему так. Каких бы благ ни 

сподобились мы по молитвам святых, от 

скольких бы болезней ни избавились, каких 

бы напастей ни избежали, все это нимало 

не поможет, когда пройдет время болез-

ней, напастей, когда блага земные потеря-

ют свою значимость, когда наступит 

для нас вечность. Только одно будет 

важно: стали ли мы хоть немного по-

хожими на святых (а вместе с тем и 

на Христа), породнились ли с ними (а 

вместе — и со Христом)?

Сейчас, думая о приближающем-

ся дне памяти блаженной Ксении, я 

вспомнил обстоятельства подвиж-

нической, меру понимания челове-

ческого превосходящей ее жизни и 

нашел в них среди множества дру-

гих уроков для нас один особенно, 

как мне кажется, важный — такой 

важный, что захотелось им по-

делиться.

С чего для неё путь к святости 

начинался? Переходным момен-

том стала неожиданная смерть 

мужа, придворного певчего Ан-

дрея Петрова. Потрясение же в 

значительной степени было вы-

звано не только кончиной супру-

га, но и тем, что к смерти он не 

успел приготовиться так, как это 

подобает христианину. Причиной 

перемены, произошедшей с бла-

женной Ксенией, была любовь.

Любовь супружеская и вме-

сте с тем христианская — в выс-

шем ее смысле, в идеальном ее 

виде. Боль, страх за мужа — ведь 

он отошел в мир иной неготовым 

— побудили ее подъять на себя 

этот поразительный подвиг, под-

виг юродства ради Христа. Чем она могла 

помочь тому, кого любила, когда его не ста-

ло? Могла молиться, творить милостыню, 

совершать иные добрые дела. Но все это 

ее любящему сердцу показалось слиш-

ком малым, недостаточным, и она, спасая 

мужа… стала святой. Чудное, может быть, 

на первый взгляд, объяснение, однако нет 

в нем ничего чудного, а лишь совершенное 

исполнение заповеди Христовой о любви и 

подтверждение слов Его о том, что требует 

она подчас положения души за любимого и 

это — подлинная ее, любви, вершина.

Множество людей приходят в храм 

впервые именно после понесенной утраты. 

Многие из них остались в Церкви, живут 

христианской жизнью. Что мы можем знать 

о посмертной участи их близких? Но дума-

ется, что добрая христианская жизнь тех, 

кого ко Христу привела любовь и скорбь об 

отшедшем, служит чаще всего свидетель-

ством милости Божией к усопшему...

Игум. Нектарий (МОРОЗОВ)

«Ксения блаженная, помоги, родная…» 
6 февраля – память блаженной Ксении Петербургской (XIX)



Разъясняют пастыри

Иисусова молитва может 
и должна быть
всегда с нами

Протоиерей Андрей Овчинников: 

– По мысли святителя Игнатия (Брянча-

нинова), занятие Иисусовой молитвой есть 

общехристианское делание. «Не-

престанно молитесь» (1 Фес. 5: 

17) – эти слова апостола Павла 

обращены ко всем христианам, 

без различия, монах ты или миря-

нин. Святитель Игнатий знал со-

временников христиан из мирян, 

которые в делании Иисусовой 

молитвы достигали значительных 

успехов.

Мы, современные христиане, 

в большинстве своем первопро-

ходцы на пути духовном. Многие 

делания, главные из которых – 

жизнь по совету духовника, покаяние в гре-

хах, несение креста, отсечение своей воли и, 

конечно, молитва – даются нам непросто, и 

ошибки здесь неизбежны. Но, как говорится, 

волков бояться – в лес не ходить. 

Попробуем дать некоторые советы на тему 

Иисусовой молитвы из духовных советов на-

ших славных отцов и старцев. 

1. Ощущение и реальность духовной бра-

ни, необходимость Божественной помощи в 

деле спасения должны обращать каждого хри-

стианина к Иисусовой молитве. 

2. Без молитвы не может быть никакой 

духовной жизни. Молитва – это всегда труд 

и принуждение себя. Молитва как дар Божий 

дается только молящемуся. Со временем со-

стояние скуки и сухости сердца сменится на 

духовную бодрость и желание молитвы. Бла-

годатная внимательная молитва придет толь-

ко к тому, кто смиренно и терпеливо соверша-

ет свои молитвенные правила, среди которых 

должна быть и молитва Иисусова. 

3. Полезно определить себе небольшое 

время для Иисусовой молитвы или количество 

молитв, для которого используют четки. Мож-

но порекомендовать раз в неделю заменять 

утреннее и вечернее правила этой молитвой 

– 15 минут утром и вечером. 

4. Главное в Иисусовой молитве не коли-

чество, а качество. Запомним, что ум нужно 

заключать в слова молитвы, а сердце должно 

непрестанно пребывать в покаянии и плаче 

о грехах. Увлечение внешним молитвенным 

подвигом и особенно погоня за числом про-

читанных молитв может привести к опасному 

состоянию, близкому к прелести. У отцов оно 

называется мнением. 

5. Некоторые боятся прелести от за-

нятия Иисусовой молитвой. Прелесть – 

это удел гордых и своевольных людей. 

«Мы все в прелести», – так думает сми-

ренный человек и обращается к Богу с 

покаянным молитвенным плачем.

6. Замечательным подспорьем в Иисусо-

вой молитве служит акафист Иисусу Слад-

чайшему. Обязательно его прочитывайте 2–3 

раза в неделю. 

7. Миряне много времени проводят в 

транспорте, в дороге, очередях, на прогулках, 

в трудах по дому. В данных занятиях нельзя 

терять драгоценного времени, а лучше делать 

необходимые дела и одновременно творить 

Иисусову молитву.

8. Главными препятствиями в молитве яв-

ляются рассеянность и житейская суета. Не 

научиться Иисусовой молитве тому, кто при-

вязан к TV и интернету, кто постоянно слушает 

музыку и не вылезает из соцсетей, кто любит 

веселые компании и пустые разговоры. То 

есть, слишком сильна привязка к миру и его 

удовольствиям. Всё это заполняет ум и серд-

це и не дает человеку правильно и цельно 

обратиться к Богу в молитве. Будем разумно 

менять жизнь, изгоняя из нее всё пустое и не-

нужное для духовного роста и плодотворной 

молитвы. 

Через молитву Иисусову
мы со Христом везде
Священник Валерий Духанин: 

– С молитвой Иисусовой мы со Христом 

бываем везде – и в метро, и на заснеженных 

улицах, в магазине и на работе, среди дру-

зей и посреди врагов: молитва Иисусова есть 

златая связь со Спасителем. Она спасает от 

отчаяния, не дает нам упасть мыслями в про-

пасть мирской пустоты, но, как огонек лампа-

ды, призывает к духовному бодрствованию и 

предстоянию перед Господом. 

Если не занять ум и сердце молитвой, то в 

них непрерывно рождаются мысли и чувства 

греховные. Душа, согреваемая молитвой Богу, 

оказывается недоступной дурному воздей-

ствию демонов. 

Молитва спасительна во многих бытовых 

ситуациях. Если ты чувствуешь, что сейчас 

взорвешься, выйдешь из себя, если тебе хо-

чется произнести какое-то скверное слово или 

возникли нечистые пожелания, остановись и 

начни в уме произносить неспешно молитву 

Иисусову. Произноси ее со вниманием, бла-

гоговением, покаянием, и увидишь, как накал 

страстей уходит, всё внутри успокаивается, 

становится на свое место. 

Скажем прямо, страстный человек – это 

человек, который не молится. Без молитвы ты 

никогда не будешь с Богом. А если не Бог, то 

кто у тебя будет в душе?..

Есть и ошибки, которые случаются с моля-

щимися. Ни в коем случае нельзя произносить 

молитву Иисусову ради каких-то душевных 

восторгов или что-то представлять в вообра-

жении. Молитва должна быть без образов, со 

вниманием к словам, наполнена благогове-

нием и покаянным чувством. Такая молитва 

дисциплинирует ум и очищает 

сердце, душе становится легче, 

потому что уходят посторонние 

помыслы и хаотичные чувства. 

  Молитва Иисусова –
ступеньки лестницы

в Царствие Божие
Священник Димитрий Шишкин: 

– Весь «секрет» молитвы за-

ключается в том, что никакого 

секрета нет. И если мы сами себе эти «секре-

ты» не придумываем, то сердечное и внима-

тельное обращение к Господу в простоте и со-

крушении, несомненно, будет содействовать 

нашему доброму прохождению пути христи-

анской жизни. Здесь надо различать «делание 

умной молитвы» монахом под руководством 

опытного духовника (это отдельная тема, ко-

торой мы не будем сейчас касаться) и повто-

рение молитвы мирянином во всякое время и 

во всякий час: вслух, если есть такая возмож-

ность, или про себя, если человек находится 

в общественном месте. Простота и сердеч-

ность, осознание своей немощи и всецелое 

предание себя в руки Божии – это главное. 

Иногда даже эту простую молитву произ-

носить очень сложно, и свт. Игнатий (Брянча-

нинов) советует в таких случаях хотя бы удер-

живать внимание к произносимым словам в 

посильном приложении к ним своего сердца, 

пусть даже и с понуждением. Господь видит 

нашу тугу и борьбу, и доброе произволение. 

Не может быть, чтобы всё время было легко, 

– это относится как к жизни вообще, так и к мо-

литве. Иногда надо понудить себя, потрудить-

ся, «пробиваясь» к Господу через собствен-

ную дебелость и уныние, и смуту. И вот это 

делание уже всецело относится к сфере на-

шего доброго произволения, потому что никто 

у нас это стремление к Богу отнять не может, 

только бы оно (пусть даже и ослабевая в нас 

по временам) не прекращалось. И молитва 

Иисусова в этом случае – это те простейшие 

«узелки» на веревочной лестнице, по которой 

мы хоть и с трудом, но можем и должны посте-

пенно взбираться горе, в Царствие Божие. А 

Господь, подавший нам эту «лестницу», разве 

не поможет, не поддержит, не укрепит? Конеч-

но, поддержит, и наставит, и укрепит, только 

бы мы совершали свое восхождение с дове-

рием и простотой, «не мечтая о себе ничего», 

но с усердием и постоянством. 

Есть мнение, что Иисусову 

молитву  могут творить только 

монахи, а мирянам это

духовное делание неполезно.

Так ли это? Что вообще значит 

для нас Иисусова молитва?
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В КАКИЕ ДНИ ПОСТИЛСЯ ФАРИСЕЙЙ
ИЗ ЕВАНГЕЛЬСКОЙ ПРИТЧИ?

По Закону Моисея для всех 

евевевевевреев был установлен толь-

кококококо один день поста в году 

— — — — — — — в день Очищения: Лев. 

16161616:29; Числ. 29:7. Одна-

кококококо любой из сынов Из-

рарарарараиля мог добровольно 

нананананаложить на себя пост. 

О О О О О таких постах часто 

гогогогоговорится в книгах Вет-

хохохохохохохого Завета. Пост мог 

быбыбыбыбыть однодневным, а 

момомомомог продолжаться мно-

гогогогого дней: пророк Моисей 

нанананана горе в присутствии 

БоБоБоБоБога провел без еды и 

вововововоды сорок дней (Исх. 

3434343434:28), столько же и про-

роророророк Илия (3 Цар. 19:7-8). 

ПоПоПоПоПост у евреев предпола-

гагагагагал полное воздержание 

ототототот пищи. Давид ничего 

ненененене ел семь дней (2 Цар. 12:16-21). Постящийся обычно одевал л л л л 

врврврврвретище, отказывался от ежедневных омовений, посыпал голо-о-о-о-

вувувувуву пеплом (3 Цар. 21:27; Неем. 9:1). Евреи добровольно при---

бебебебебегали к посту: 1) перед решающими событиями, исход которых х х х х 

зазазазазазависел от Божьей милости (2 Цар. 12:16, 21-23; Есф. 4:3,16 и и и и и 

дрдрдрдрдрдрдр.); 2) во время искреннего покаяния и смирения пред Богом (1(1(1  

ЦаЦаЦаЦаЦар. 7:6; 3 Цар. 21:27; Езд. 10:6; Неем. 9:1) и 3) для достижения я я я я 

попопопополноценного общения с Богом (Исх. 34:28; Втор. 9:9, 18).

В вавилонском плену для евреев были установлены одноно---

дндндндндндндневные посты: в девятый день четвертого месяца (таммуза) как к к к к 

скскскскскорбная память взятия Иерусалима халдеями (587/6 г. до Р.Х.),),),),  

в в в в в десятый день пятого месяца (ава), в который был разрушенененен  

гогогогогород и сожжен храм (Иер. 52:12-13), в один из дней седьмогогогого  

мемемемемесяца в память об убийстве Годолии (Иер. 41:1-3).

Фарисей из притчи Господней постился два раза в седмицу у у у у 

дододододододобровольно, что и ставил себе в заслугу. У фарисеев было в в в в в 

обобобобобычае поститься в пятый день недели, когда пророк Моисей й й й й 

взвзвзвзвзошел на Синай, и во второй, когда он спустился с горы.

Пророки обличали внешний пост без покаяния и смирения. Об б б б б 

этэтэтэтэтэтом же говорит и притча о мытаре и фарисее. Такой пост ведет к к к к к к 

гогогогогогогогогогогордрдрдрдрдрдрдрдососоститити и и и д д д духухухухухуховововнононой й й слслслепепепотототе.е.е.

Подготовка к Великому посту начинается за четыре недели и 

три седмицы или 21 календарный день. Почему так? В церковнос-

лавянском языке словом «неделя» именуется воскресенье, день, 

когда ничего нельзя делать, т. е. «не-делание; можно отдыхать и по-

святить время Богу. А «седмицей» называется привычная нашему 

языку неделя или семь календарных дней.

В 2017 году Великий пост начинается 27 февраля,
заканчивается 15 апреля.

16 апреля Пасха, Светлое Христово Воскресение.

Предваряют Великий пост – святую Четыредесятницу – 

• неделя о мытаре и фарисее, сплошная

• неделя и седмица о блудном сыне, 

• неделя и седмица мясопустная, 

• неделя и седмица сыропустная, (масленица – с 20 по 26 февраля). 

В приготовительных службах Церковь, напоминая о первых днях 

мира и человека, о блаженном состоянии прародителей и их паде-

нии, о пришествии на землю Сына Божия для спасения человека, 

располагает верующих к посту, покаянию и духовному подвигу.

В синаксаре сырной субботы говорится, что подобно тому, «как 

вожди пред ополченным войском, уже стоящим в строю, говорят о 

подвигах древних мужей и тем ободряют воинов, так и святые отцы 

вступающим в пост указывают на святых мужей, просиявших в по-

сте, и научают, что пост состоит не только в отчуждении снедей, но 

и в обуздании языка, сердца и очей».

В СУББОТУ
МЯСОПУСТНУЮ,

которая называется также вселен-

ской родительской субботой, Цер-

ковь совершает поминовение «от 

века мертвых всех верою пожив-

ших благочестие и усопших благо-

честно, или в пустынех, или во гра-

дех, или в мори, или на земли, или 

на всяком месте… от Адама даже 

и до днесь, послужившыя Богу чи-

сто, отцы и братию нашу, други вку-

пе и сродники, всякаго человека, 

в житии послужившаго верно, и к 

Богу преставльшагося многовидно 

и многообразно». Церковь просит 

прилежно «сим (им) в час суда от-

вет благий дати Богу и деснаго Его 

предстояния получити в радости, в 

части праведных, и во святых жре-

бий светлем, и достойным быти 

Царствия Его».

По неисповедимому Промыслу 

разной бывает кончина у людей. 

«Подобает же ведати, – говорится в 

синаксаре, – яко не вси в пропасти 

впадающии, и в огнь, и в море, и 

глаголемые пагубы, и студени (хо-

лод) и глад, по прямому повелению 

Божию сие страждут: сия бо суть 

Божия судьбы, ихже одним бывают 

по благоволению Божию, другим 

же по попущению, другая же веде-

ния ради и прещения, и уцелому-

дрения иных бывают».

В субботу мясопустную Церковь 

по своему человеколюбию особен-

но молится о тех умерших, которые 

не получили церковного отпевания 

или вообще церковной молитвы: 

«узаконенных псалмов и песнопе-

ний памяти не получиша». 

Церковь молится «в части пра-

ведных учинити», «яже покры вода, 

брань пожат, трус (землетрясение) 

же яже объят, и убийцы убиша, и 

огнь яже попали». 

Возносятся моления о тех, кто 

в неведении и не в своем разуме 

окончил свою жизнь, о тех, которым 

Господь, вся полезная ведый, попу-

стил умереть внезапной кончиной – 

«от печали и радости предшедшыя 

ненадежно (неожиданно)» и о тех, 

кто погиб в море или на земле, на 

реках, источниках, озерах, которые 

стали добычей зверей и птиц, уби-

ты мечом, сожжены молнией, за-

мерзли на морозе и в снегу, погре-

бены под земляным обвалом или 

стенами, убиты чрез отравление, 

удавление и повешение от ближ-

них, погибли от всякого другого 

вида неожиданной и насильствен-

ной смерти.

Мысль о конце нашей жизни при 

воспоминании об отошедших уже в 

вечность отрезвляюще действует 

на каждого, кто забывает о вечно-

сти и прилепляется всей душой к 

тленному и мимолетному.


