
Великий пророк, Предтеча и Кре-
ститель Господень Иоанн – один из 
наиболее почитаемых православ-
ных святых, сыгравших важнейшую роль 
в евангельских событиях. С его именем 
в церковном календаре связано много 
дат, которые раскрывают основные вехи 
его жизни, смысл его служения, а также 
историю почитания Иоанна после его 
земной кончины.

Память Предтечи и Крестителя Ио-
анна Церковь совершает 7 раз в году:

20 января, 8 марта в високосном 
году / 9 марта в невисокосном году, 
7 июня (25 мая по старому стилю), 7 
июля, 11 сентября, 6 октября.

Каждая из этих дат связана с от-
дельными эпизодом жизни Иоанна 
Крестителя, либо с историей его по-
следующего почитания в лике свя-
тых. Расскажем о некоторых из них 
подробнее.

• 6 октября – зачатие Иоан-
на Предтечи
• 7 июля – рождество Ио-
анна Предтечи

С рождением Иоанна Крестите-
ля связано первое чудо в его жиз-
ни. Отец Иоанна священник Заха-
рия и его супруга Елизавета были 
уже весьма пожилыми людьми, но 
их многолетний брак так и оставался 
бездетным. В те времена на такие се-
мьи в обществе смотрели недобро – 
считалось, что бездетность является 
наказанием за какой-то большой грех. 
Будущие родители Иоанна Крестите-
ля уже смирились с косыми взглядами 
окружающих и незавидным обществен-
ным статусом, когда с Захарией произо-
шло чудо.

Евангелие рассказывает, как однажды 
Захария совершал богослужение в Иеру-
салимском храме. По ветхозаветной тради-
ции на какой-то момент, он остался один, и 
именно тогда в самом священном для иудеев 
месте ему довелось увидеть Божьего послан-
ника – архангела Гавриила, который объявил о 
скором рождении сына: «Многие о рождении его 
возрадуются, ибо он будет велик пред Господом; не 
будет пить вина и сикера, и Духа Святаго исполнится 
ещё от чрева матери своей» (Лк. 1:13-17).

Захария не поверил, что у него 
и Елизаветы еще могут появиться 
дети, и за это был наказа временной 

немотой, которая прошла лишь после рож-
дения Иоанна.

• 20 января – Собор Иоанна 
Предтечи

Вся жизнь Иоанна Крестителя была 
примером для его современников, одна-
ко одно событие стоит в ней особняком. 
Это Крещение им в водах реки Иор-
дан Иисуса Христа. Поэтому еще один 
праздник в честь Иоанна отмечается 
через день после праздника Креще-
ния Господня.

Известно, что еще в молодости 
Иоанн Креститель добровольно уда-
лился жить в пустыню, где придер-
живался строго поста, носил самую 
простую одежду и отказывал себе в 
любом комфорте. Однако, Иоанн ни-
когда не требовал того же от всех 
остальных иудеев. Приходящих 
послушать его проповедь он при-
зывал, в первую очередь, к нрав-
ственному исправлению. В Иордане 
он совершал особый обряд очи-
щения, который сегодня называют 
еще «иоанновым крещением». По-
хожий обычай был принят и в вет-
хозаветной традиции – так очища-
лись те, кто, например, прикоснулся 
к чему-то ритуально нечистому и тем 
осквернился. Но Иоанн Креститель 
проповедовал иное – он призывал 
очищаться и каяться не только в на-
рушении формальных правил, но и в 
дурных помыслах и поступках, которые 

оскверняют душу человека.
Иоанна зовут также Предтеча, пото-

му что важнейшей частью его служения 
была проповедь о скором пришествии 

Мессии, Помазанника Божьего, обещанно-
го Богом народу Израиля. И вот однажды, 

совершая крещение в иорданских водах, Ио-
анн увидел среди пришедших к нему людей 

Иисуса из Назарета. Он узнал Спасителя и, как 
сообщает Евангелие, немало удивился: «Мне на-

добно креститься от Тебя, и Ты ли приходишь ко 
мне?», но Спаситель ответил: «надлежит нам испол-

нить всякую правду», и принял крещение от Иоанна.
Окончание на стр. 2



Зачем Богу нужны 
были жертвы в виде 
животных? Как может 
быть любящему свое 
творение Богу прият-
но, что ему в жертву 
приносили невинных 
животных? Причем в 
Библии это описано со 
всеми подробностями. 
Хорошо, что я бы спер-
ва прочитала Новый 
завет, а потом начала 
изучать Ветхий…

Хорошо, что сначала прочли 
Новый Завет и поняли, что 

Господь принёс в жертву Своего 
Сына, и людям больше нет не-
обходимости приносить в жертву 
животных.

В ветхозаветные времена 
ещё не пришёл Тот, Кто прине-
сёт Себя в жертву за всё чело-
вечество. Цель ветхозаветных 
пророков была в том, чтобы под-
готовить людей к приходу Спаси-
теля. Но для этого им надо было, 
прежде всего, отвратить народ 
от идолопоклонничества, от мно-
гобожия. Жертвы животных – это 
прообраз жертвы Сына Божия, 
Который шёл на Свою Крестную 
смерть “яко овча на заколение”. 
С другой стороны, приношение 
животных было своеобразным 
почитанием Господа от достатка 
человека.

Таким образом, ветхозавет-
ные обряды готовили людей к 
появлению Церкви, в которой мы 
все сегодня приносим бескров-
ную жертву Господу нашему. Не 
Богу нужны были эти жертвы, а 
люди в большинстве своем не 
знали иного способа выразить 
свою приверженность и вер-
ность божеству – причем как язы-
ческим богам, так и, по аналогии 
с известными им жертвоприно-
шениями, Единому Богу. Когда 
человечество стало готово при-
нять Новый завет с Богом, этот 
Завет был заключен, и жертвы 
прекратились.

Не прошло еще 40 
дней после рождения 
ребенка, очиститель-
ная молитва не прочи-
тана. Существуют ли 
какие-то особенности 
домашней молитвы 
родившей женщины?

Молитва на 40 день читается 
для того, чтобы особым чи-

ном ввести женщину, продолжи-
тельное время не посещавшую 
храм, в литургическую жизнь 
Церкви. До 40 дня женщина тра-
диционно не ходит в храм и при-
чащается только в случае смер-
тельной опасности. Домашнее 
молитвенное правило остается 
для неё без изменений: так мож-
но и нужно читать утренние и ве-
черние молитвы и любые другие 
по необходимости и по желанию.

Должен ли христиа-
нин совершенствовать 
мир или нужно стре-
миться только к веч-
ной жизни?
Слышал, что дела 

антихриста будут пря-
мо противоположны 
делам Христа. Го-
сподь не уничтожил 
на земле рабства, не 
возвысил Израиль 
над всем миром, не 
спас всех бедных. 
Вместо этого он от-
крыл людям дорогу 
в Царство Небесное. 
Антихрист же будет 
величайшим социаль-
ным деятелем, кото-
рый пообещает всем 
изобилие и отвратит 
людей от всего духов-
ного. Так если я буду 
стремиться делать 
мир лучше, то буду 
приближать приход 
Антихриста?

Конечно, христиане должны 
стремиться к вечной жизни 

со Господом. Но какие пути ве-
дут к этому? Путь указан нам 
Самим Христом – нужно следо-
вать за Ним. Как мы, в краткий 
миг пребывания на этой земле, 
можем следовать за Господом? 
Необходимо верить в Него. Но 
не просто верить – вера без дел 
мертва. Какие дела нужны? На 
ум сразу же приходит милосты-
ня. Ибо дающие её, по обеща-
нию Господа, помилованы будут. 
Но милостыню можно не только 
давать. Её можно творить. Защи-
щая слабых, например. Делая 
мир лучше…
Что же касается антихриста, то 
он будет делать всё для того, 
чтобы люди поклонились ему. 
Христиане же творят благие 
дела во славу Бога, а не анти-
христа. Поэтому любой христи-
анин, делая жизнь лучше, про-
славляет Бога, Которому служит, 
и помогает Божиему замыслу об 
этом мире, а не антихристу.

Мама не верит в Бога, об-
виняет меня в слабости, 
заставляет лгать и посту-
пать не по-евангельски. 
Когда я привожу приме-
ры из Библии, она гово-
рит: “Если ты такая ве-
рующая, то почему тогда 
то и то? Верующие люди 
так не поступают”. Что 
делать?

Вы независимый человек, а не 
продолжение мамы, и Вам 

отвечать в первую очередь надо 
за себя. А отвечать – это пони-
мать, что, как и почему Вы дела-
ете. И руководством тут должны 
быть те принципы, которым нас 
учит Господь. Вы должны созна-
тельно выбрать, с Богом Вы или 
нет. Если Вы подросток, то надо 
формировать в себе самосто-
ятельность в суждениях и при-
нятии решений, если взрослый 
человек – то тем более.

Лгать нельзя. И тут надо опи-
раться не на мамины слова, а на 
себя и свой выбор. И Вы, и толь-
ко Вы несете за свой выбор от-
ветственность – и радуетесь до-
брым плодам, и несете тяжесть 
своих ошибок.

С мамой ничего не сделаете 
– просто любите ее и молитесь 
о ней. Быть или не быть с Богом 
– это ее выбор. Цитатами ниче-
го не докажете, потому что для 
мамы Библия – это не авторитет, 
поэтому не надо. Вот когда она 
из Вашей жизни поймет, что Вы 
для нее авторитет, тогда она за-
даст Вам вопрос, а Вы. дай Бог, 
на него ответите.

К нам в гости близкие 
родственники соби-
раются приехать. Они 
хотя и крещеные, но в 
церковь не ходят и да-
леки от веры настоль-
ко, что жена предла-
гает убрать иконы в 
комнатах, чтобы не 
смущать родных. Я 
же думаю, что лучше 
оставить их на местах. 
Как лучше поступить? 

Не нужно убирать иконы! За-
чем? Вы живете вот так. 

Следуя этой логике, если, на-
пример, они бездетные, то нуж-
но убирать фото детей? А если 
у них плохие зубы – убрать все 
фото с улыбками? А если у род-
ственников нет животных – сроч-
но прятать кота?.. 

Если спросят о вере – рас-
скажите им в той мере, в которой 
это родных будет интересовать. 
На иконах ведь Сам Господь и 
Божия Матерь, святые, которые 
о нас ходатайствуют перед Бо-
гом и помогают нам! Что тут мо-
жет смутить человека?

А вот если вы сами стыди-
тесь своей веры и вам неловко 
за нее перед родными – то надо 
подумать и разобраться, а веру-
ющий ли Вы человек?

Окончание. Начало на стр. 1
• 11 сентября – усекновение 
главы Иоанна Предтечи

Иоанн не побоялся выступить против 
тогдашнего правителя Галилеи Ирода 
Антипы, который незаконно женился на 
жене брата. За эти обличения Иоанна 
Крестителя заключили в тюрьму. Первое 
время Ирод боялся причинять ему вред: 
народ почитал Иоанна, да и сам прави-
тель чувствовал, что убийство праведни-

ка станет великим грехом.
Однако Иродиаде хотелось избавить-

ся от Иоанна Крестителя как можно ско-
рее и навсегда. Она задумала сложную 
придворную интригу:во время крупного 
праздника Когда во время застолья дочь 
Иродиады плясала перед гостями и пля-
ска эта привела подвыпивших пирующих 
в восторг, Ирод прилюдно пообещал Са-
ломее исполнить любое ее желание. На-
ученная матертью, танцовщица попроси-
ла о главу Иоанна Крестителя. И тогда по 

приказу Ирода святой пророк, Креститель 
и Предтеча Господень Иоанн был убит – 
ему отрубили голову.

• 8 марта в високосном году / 
9 марта в невисокосном году 
– первое и второе обретение 
главы Иоанна Предтечи
• 7 июня (25 мая по старом сти-
лю) – третье обретение главы 
Иоанна Предтечи. 

Алексей СОКОЛОВ



Чрезмерное и неадекват-
ное пользование интернетом 
может спровоцировать т. н. 
обсессивно-компульсивное 
расстройство – интернет-за-
висимость, особенно опас-
ную для молодых. Такой 
вывод сделали сотрудники 
«Ассоциации зрителей», про-
ведя исследование среди 
2000 студентов.

В Италии указанный синдром 
пока не считается заболеванием, од-
нако при римской клинике «Джемел-
ли» уже действует специальная ам-
булатория, в которой наблюдаются 
более 700 пациентов, 80% которых 
– подростки 11–14 лет. Как правило, 
их приводят сюда отчаявшиеся ро-
дители, безсильные повлиять на по-
ведение своих чад и не понимающие 
его причин.

Сегодняшних детей часто на-
зывают «цифровыми с рождения», 
и этот термин как бы подчеркивает 
идею, что они родились «в ином 
мире», – поясняет директор ам-
булатории Федерико Тониони. В 
этом мире сами понятия рассто-
яния, близи и дали перевернуты, 
так что далекое воспринимается 
близким и наоборот. Кроме того, 
возможность мгновенного цифро-
вого общения практически лиша-
ет человека способность ждать и 
пребывать в одиночестве, что ве-
дет к состоянию, именуемому на 
научном языке компульсивностью, 
т. е. навязчивым стереотипным по-
веденческим реакциям. Тониони 
убежден, что причиной тому ста-
ло отсутствие простого человече-

ского общения и внимания к своим 
детям, на которые у родителей под-
час не остается времени. Медик от-
мечает, что юные пациенты с трудом 
смотрят в глаза, а когда на них при-
стально взирают взрослые, то они 
ощущают себя «преследуемыми».

Безусловно, недостаток роди-
тельского общения с детьми вносит 
свой недобрый вклад в эту пробле-
му, однако первопричина психиче-
ских расстройств иная. Истоки беды 
кроются в духовной плоскости – в 
удалении родителей и их чад от Бога 
и Его Святой Церкви, в забвении ис-
тинных целей человеческой жизни 
на земле, в ошибках воспитания, не 
имеющего опоры на твердом фунда-
менте учения Христова. Святитель 
Иоанн Златоуст наставлял: «Развра-
щение детей происходит ни от чего 
другого как от безумной привязанно-
сти [родителей] к житейскому. Обра-
щая внимание только на это одно и 
ничего не желая считать выше этого, 
они необходимо уже нерадят о детях 
с их душою».

Интернет-зависимость в последние 
несколько лет лечится в Китае. С 2008 
года в стране данная проблема личности 
официально считается клиническим рас-
стройством. В основном ему подверже-
ны подростки. Лечение может проходить 
в принудительном порядке, а заведение 
для этого похоже на смесь психиатриче-
ской больницы и военной части. Длится 
лечение от трёх до четырёх месяцев. К 
симптомам заболевания относится ис-
пользование интернета более шести ча-
сов в день для целей, которые не отно-
сятся к работе или учёбе.

Часто случаи в Китае, действительно, 
серьёзные. Зависимость характеризует-
ся, в том числе, нежеланием отдыхать: 
«Наши пациенты боятся взять перерыв, 
так как это может повлиять на их игро-
вые достижения. Вместо того, чтобы 
отойти в туалет, некоторые из них носят 
подгузники».

Вместе со своими детьми в заведении 
могут жить и родители. Для них предус-
мотрен курс по общению с подростками: 
«Критика и обвинения – разве это может 
привести к излечению, помочь детям из-
мениться? ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА 
ВАШИХ ДЕТЕЙ – ОДИНОЧЕСТВО. 
Вы знаете, что они чувствуют себя оди-
нокими? И они ищут компаньонов в вир-
туальном пространстве. Интернет они 
знают вдоль и поперёк, но ничего не по-
нимают в людях. И так они теряют себя».

Что интересно, термин «Internet 
Addiction Disorder» был в шутку предло-
жен психиатром Айвеном Голдбергом 
в 1995 году. Он не знал, что позже сам 
введет диагностические критерии это-
го расстройства, а недуг будут лечить 
принудительно в ряде стран. В понятие 
«интернет-зависимость» он вложил пове-
дение со сниженным уровнем самокон-
троля, вытесняющее нормальную жизнь.

Всемирная организация
здравоохранения

официально признала
СУЩЕСТВОВАНИЕ

ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ
В новую версию Международной клас-

сификации болезней, которую разраба-
тывает Всемирная организация здраво-
охранения, наряду с зависимостью от 
азартных игр вошла зависимость от он-
лайн- и офлайн-видеоигр как психическое 
расстройство. Отдельный идентификатор 
получили опасные игры, которые увели-
чивают риск нанесения физического или 
психического вреда пациенту или его 
окружению.

В частности, игровое расстройство, 
преимущественно онлайн, характеризует-
ся возрастанием приоритета, отдаваемо-
го игре, над другими жизненными интере-
сами и повседневной деятельностью. 

Недавно мне стало интересно, могу ли я 
обойтись без Google Maps. Это, кажется, един-
ственное приложение на моем телефоне, ко-
торое заставляет меня не менять «умный» 
телефон на «тупой», который обрабатывает 
только вызовы и текстовые сообщения.

Почему я об этом думаю? Каждый раз, когда я пытаюсь 
читать книгу, то в конечном итоге беру телефон. Я убеж-
даю себя, что мне нужно что-то важное, и уже через 30 
минут я прокручиваю Facebook или Twitter, теряя время. 
Я пробовала скрывать все свои красочные приложения в 
папки, но и это плохо работает. Я продолжаю прерывать 
свой ход мыслей, чтобы сделать то, чего я сознательно 
не хочу.

Это не случайно. Разработчики стали все более наглы-
ми в своих попытках удержать нас у экранов смартфонов. 
Некоторые из них действуют на языке зависимости и по-
веденческой психологии, хотя большинство предпочитает 
термин «убедительная техника». Сами по себе убеждаю-
щие технологии — не новая идея. Академик Би Джи Фогг с 
конца 1990-х годов руководил классами из «убеждающей 
технической лаборатории» в Стэнфорде.

Эйми Уильямс

«Цифровые с рождения»
или развращенные

родителями?



Даже с человеком верую-
щим,  живущим полноценной 
церковной жизнью, может 
случиться все, что угодно. И 
болезнь проверяет, насколь-
ко человек, лишившись ком-
форта, способен благода-
рить и славословить Бога. 

     
Разговор об утешении 

страдающего болезнями, 
и особенно неизлечимы-
ми, — один из самых труд-
ных. О том, какими сло-
вами можно поддержать 
такого человека и напра-
вить при этом его мысли к 
Богу, писали многие люди, 
в том числе сами перенес-
шие боль. У большинства 
претерпевающих скорби, 
возникает вопрос-плач к 
Богу: «За что, Господи?». 

Свт. Филарет Москов-
ский, обращает внимание 
на то, что в Евангелии 
Христос, исцеляя, к при-
меру, расслабленного, 
пролежавшего 38 лет у 
купели Вифезда, говорит 
ему: «отпускаются тебе 
грехи твои» (Мк. 2:5); и 
здесь, и везде, исцеляя от 
болезни, Христос действует на причину бо-
лезней. Таким образом, размышляя о болез-
нях, святитель Филарет говорит, что с грехом 
прародителей в мир вошла смерть, следова-
тельно, «вместе со смертью и болезнь при-
шла по дороге, проложенной грехом.

Как пишет о посылаемых болезнях святой 
Климент Александрийский, наступают в жиз-
ни человека такие времена, когда на душу, 
забывшую ощущение скорби, необходимо на-
ложить раны, «но не смертные, а целебные, 
так как малая печаль предохраняет от вечной 
смерти. Здесь под малой печалью имеется в 
виду, вероятно, перенесение страданий от 
болезней в течение земной жизни, которые 
могут быть и смертельными... Но эти болезни 
— малая печаль, потому что по отношению к 
вечности их длительность ничтожна.

Господь Иисус Христос в Евангелии гово-
рит, что не здоровые имеют нужду во враче, 
но больные… Я пришел призвать не правед-
ников, но грешников к покаянию (Мф. 9:12-13). 
Святитель Иларий Пиктавийский в связи с 
этим писал, что Господь «оказывает помощь 
больным и дает лечение нуждающимся, а 
считающим себя здоровыми нет никакой 
нужды в исцелении».

О том, что препятствия в жизни помогают 
иначе посмотреть на мир, открывают духов-
ное зрение, пишет святитель Игнатий (Брян-
чанинов): «Друг мой! Точно — путь жизни 
моей… устлан тернием! Но по такому пути Го-
сподь ведет избранников и любимцев своих! 

Не могут отвориться очи душевные, не могут 
они усмотреть благ духовных, подаваемых 
Христом, если человек не будет проведен по 
пути терний».

Отсюда следует мысль, что часто стра-
дания, которые приходится претерпевать 
в жизни, помогают человеку увидеть свою 
греховность, без чего невозможно вернуть-
ся к состоянию открытого сердца для Бога, 
отдалиться от своих влечений и увлечений. 

В книге «Терновый венец болезни» прото-
иерея Михаила Овчинникова, в которой он 
рассказывает о личном опыте преодоления 
рака, есть его заметка: «Весьма краткое, но 
емкое высказывание я обнаружил в книге 
“Плач в комнате смеха”…“Одни, когда видят 
пропасть, думают о бездне, другие — о мосте 
через нее». Протоиерей Михаил Овчинников 
имел в виду мост в Царство Небесное через 
терпение страданий в болезни.

В своей книге он также рассказывает, как 
повидал многих больных, «которые, сидя 
в палате на соседней койке, в истерике вы-
плескивают в пространство свой ужас от 
происходящего». Они говорили: «Мне страш-
но, мне тошно от всех этих мыслей! Никого 
не хочу видеть!». Однако «через некоторое 
время истерика становится безмолвной, на-
ступает невыносимая депрессия», а также 
желание скорой смерти. И, как отмечает этот 
священник, человек может «умереть вполне 
осознанно, если не получит молитвенной и 
дружеской поддержки». Здесь мы видим со-
вет проявлять простую искреннюю поддерж-
ку в смертельных болезнях, в которой так 
нуждаются люди.

Благодаря такой простой поддержке че-
ловек может выйти из замкнутого круга суи-
цидальных мыслей и в своей болезни встать 
на тот самый «мост», ведущий в Царство 
Небесное, когда бездна уныния просто пе-
решагивается надеждой на Бога и поиском 
утешения только в Нем. Однако простой дру-
жеской поддержки недостаточно. Необходи-

мо все-таки пастырское утешение и помощь 
в осознании Божией любви, проявляемой в 
болезни человека, даже, казалось бы, невы-
носимой. Святитель Феофан Затворник срав-
нивает болезнь с молотьбой. Причем, «чем 
больше ударов, тем больше зерен выбьется 
и тем богаче умолот. Потом — надо зерно 
под жернова, затем муку — в смешение теста 
и вскисание всего, потом — в виде хлебов в 
печь и, наконец, — на трапезу Божию. Да вку-

сив, речет… Господь: как 
вкусно!!! — Буди! буди!».

У преподобного Паи-
сия Святогорца есть совет 
относиться к страданию с 
любовью. Он говорит, что 
«нужно немного любить и 
боль. Болезнь — это ве-
ликое благословение для 
человека. Когда человек 
поймет это, то будет при-
нимать ее с радостью и 
с радостью воспевать: 
“Благословлю Господа на 
всякое время” (Пс. 33:2)». 
Как иллюстрацию к сво-
им словам преподобный 
Паисий предложил сле-
дующий случай из своей 
жизни: «Помню бедный 
старец Гавриил на Кару-
ле так страдал, так стра-
дал… И во время присту-
пов боли пел. Все время 

лежал пластом. Он говорил: «Мне говорят: 
“Крест, крест!” — а гвоздей-то и нет! А без 
гвоздей какой крест?». И как сообщает пре-
подобный Паисий, это длилось год или два. 
Отец Гавриил жил один, «в келье его пол про-
гнил, и зимой с моря дул ветерок… ух, какой 
свежий! А он в болезни и холоде пел и про-
славлял Бога. В болезни псалмопение — ле-
карство».

Хотя, конечно, это не значит, что, болея, 
не нужно лечиться и не следует ничего де-
лать для выздоровления. Как свидетельство-
вала пациентка хосписа Оксана, она в болез-
ни стала глубже верить в Бога, но и «снова 
убедилась в том, что… нужно вовремя об-
ращаться к врачам». Однако главная мысль 
— адекватное, иногда даже радостное, вос-
приятие страдания как благословения Бо-
жия, в котором можно, наконец, увидеть, где 
был «промах» (грех) в жизни, и исправить его, 
чтобы исправить себя для жизни вечной. Со-
вместно с выздоровлением телесным может 
прийти и выздоровление души, израненной 
грехом. 

Что касается предсмертной продолжи-
тельной болезни, исход которой очевиден 
— скорая кончина, то здесь можно исполь-
зовать утешение святителя Николая Серб-
ского: «Воистину, предсмертная болезнь 
очень важна. Многим грешникам она при-
несла вечное спасение. 

Окончание на стр. 5



Земля — это тело наше, созданное из земли и пред-
назначенное земле, но жадное до пищи и питья, 
ненасытное в удовольствиях. Земля — это земное 

б о г а т с т в о , 
честь и слава, 
людская по-
хвала и чело-
веческая зависть. Отдавая жизнь служению своему 
телу или суетному тщеславию, мы зарываем данные 
нам от Бога таланты во прахе. 

"Страх, братия, обнимает душу, когда помыслишь, что между 
христианами есть множество ленивых рабов, которые живут бес-
печно, в удовольствиях и вовсе не помышляют об этой страшной, 
вечной тьме внешней, где их ожидают непрестающий плач и скре-
жет зубов", —  восклицает святой праведный Иоанн Кронштадтский.

В этом мире, созданном Премудростью Божией, все прино-
сит плод: земля взращивает растения, плодоносят злаки и дере-
вья, звери, птицы и рыбы приносят потомство. А человек, как ду-
ховное существо, должен взращивать в себе плоды духовные. 
Горе бесплодному! Его таланты, зарытые в землю, омертвеют и 
сгниют, а опустошенная душа сделается непригодной для Горне-
го Царства, станет годной только на потребу пламени адского.

На всяком месте можно угодить Господу!
Некоторым кажется, что их дарования слишком малы, 

такие иногда даже впадают в ропот и зависть к более та-

лантливым. Но на всяком месте можно угодить Господу! Трудолюби-
вый крестьянин или рабочий может взойти на высоты Царства Божия, 
а повелитель стран и народов — низринуться на самое дно преис-

подней. Бездуш-
ный богач после 
смерти своей с 
нестерпимой за-

вистью смотрел на нищего калеку Лазаря, удостоившегося рай-
ского блаженства. Ленивому рабу из евангельской притчи не надо 

было наживать на данный ему талант еще пять или десять, доста-
точно было приумножить вверенное хотя бы вдвое, чтобы услы-
шать: войди в радость господина твоего (Мф. 25, 21). 

Откуда человек знает, малы или велики данные ему Госпо-
дом таланты? Рыбак Петр сделался первоверховным Апо-
столом. Молитва нищего Алексия, человека Божия, восходи-
ла прямо к Престолу Всевышнего. Не князем и не боярином, а 
простым купцом был Косма Минин, но заслужил славное зва-
ние спасителя отечества.

Преподобный Арсений Великий в юности получил блестящее 
светское образование, был воспитателем императора. Но удалив-

шись в поисках спасения в пустыню, он сделался смиренным 
учеником египетских старцев-отшельников. Когда его спросили, 

чему он учится у этих старцев, многие из которых не знали 
даже грамоты, преподобный Арсений отвечал: «Науки Гре-

ции и Рима я знаю, но еще не узнал азбуки, которая пре-
подается этими ничего не знающими в учености мира». 

Из проповедей митр. Владимира (ИКИМ)

Окончание. Начало на стр. 4

И тысячи грешников познали Бога и свою 
собственную душу только на одре болезни». 
А также святитель Николай говорит, что не 
должно беспокоиться о том, что родствен-
ники будут страдать из-за болезни: «Эти 
страдания ради их блага, они получат за это 
щедрую награду от Творца».

В дневниковых размышлениях священ-
ника Александра Ельчанино-
ва есть такие слова: «Когда 
человек находит в себе силы 
согласиться на испытание, 
посылаемое Богом, он делает 
этим огромный шаг вперед в 
своей духовной жизни». И по-
добные им: «Наша любовь к 
Богу измеряется нашей готов-
ностью принять посылаемые 
нам страдания и несчастия и 
видеть в них руку Божию. 

Поддержкой нам может 
служить и то, что страдания 
эти есть также мера любви 
Божией к нам». Таким обра-
зом, снова и снова пастыри 
советуют проповедовать го-
товность принять страдания 
с терпением. Еще у него же: 
«Грехи наши горят и сгора-
ют нашими страданиями». А 
также: «Болезнь — вот шко-
ла смирения, вот, где видишь, 
что нищ, и наг, и слеп».

Нужно добавить, что в одной из бесед со 
своим духовным наставником отцом Алек-
сандром Ельчаниновым, как это известно из 
его дневника, ему некая Х. рассказала свои 
мысли (вообще, она испытывала такие боли, 
что, как сама говорила, «как будто собаки 
рвут и грызут»): «Мне кажется, я поняла, для 
чего Бог послал нам это несчастие: мы так 
погрязли в ежедневных мелочах, в мелкой 
злобе, раздражении, что Бог захотел встрях-

нуть нас. Как сейчас все изменилось, у всех 
открылись необыкновенные свойства души. 
Вчера со мною ночь провела Л.: что это была 
за ночь! а она была бесконечно ласкова, тер-
пелива, все делала так тихо, так ловко. Да и 
все оказались такими добрыми, вниматель-
ными». Как далее пишет отец Александр, «вот 
и смысл страданий! Господь бесконечно жа-
леет нас, но что делать, если мы можем дать 
какие-то искры, какой-то святой огонь, только 

когда нас поражают несчастья, катастрофы. 
В этом смысл войны, революций, болезней. 
Все это казалось гораздо многозначительнее 
вчера, в комнате умирающего человека, чем 
в этой бледной записи».

«Страшная, и сомнительная, и зыбкая 
вещь — наша жизнь; такой тонкой пленкой 
отделена она от боли, страдания и смерти, 
— пишет отец Александр. — И так бесси-
лен человек перед всем этим мраком, такой 

слабой оказывается вся духовная жизнь, 
не выдерживающая температуру в 40°С, 
ослабевающая при большой боли». И един-
ственная защита от всех ужасов, окружаю-
щих страдальцев, — это верная любовь ко 
Христу и неотступная память о Нем.

Еще из размышлений свящ. Александра 
Ельчанинова: «Вот такими, ничем не заслу-
женными, безвинными страданиями, строит-
ся невидимое Царство Божие, создается и 

собирается Его страдающее 
Тело — Церковь Христова».

Митрополит Афанасий 
Лимасольский предостере-
гает нас успокаивать челове-
ка, заболевшего онкологией, 
давать повод для беспеч-
ности, нельзя обнадеживать 
чудесами, так как чудо — это 
исключение; и поэтому необ-
ходимо сказать такому чело-
веку принять страшный диа-
гноз, помочь себе молитвой, 
надеждой на Бога, верой в 
то, что Бог рядом. Тогда воз-
можно встретить болезнь 
спокойно и предоставить 
себя в руки Божии.

В заключение размышле-
ний о страданиях в болезнях 
нужно сказать, что с каждым 
человеком, особенно с тем, 
кто утешает страдающего, 

может в любой момент произойти несча-
стье. Необходимо встать на место страда-
ющего, ибо если мы не посоветуем ему пре-
даться воле Божией, он отчается. Пастырь 
может помочь обрести доверие к любви Бо-
жией и принимать все, что Господь попустит 
в жизни, с миром в душе. Владыка Афанасий 
говорит: «Не падай духом, Бог постоянно 
пребывает рядом с тобой и никогда тебя не 
оставит».

Никита ЯКУБОВ
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Я курю более пятнадцати лет. Периодически пытаюсь 
бросить, но не хватает решимости, что ли. Каждый раз сры-
ваюсь. Уже и сомневаться начинаю: а смогу ли? Знакомый по-
советовал обратиться с просьбой о молитве в какой-нибудь 
монастырь, чтобы пропало желание курить. Вот, думаю, мог-
ли бы вы помолиться обо мне, чтобы пропала тяга к курению? 

Курение есть ритуальное жертвоприношение табачного дыма 
падшим духам. Табак был в употреблении у демонопоклонни-
ков американского континента – предводителей племен ин-

ков, сапотеков, киче, тарасков, ацтеков, майя и других. 
Демоны прекрасно знают, что Творец вселенной еще в глубокой 

древности повелел приносить Ему благовонную жертву.
Страсть курения относится к противоестественной, потому что 

она никак не связана с первичными потребностями человека. Это – 
яд. И сим ядом люди сознательно отравляют свой организм. А ведь 
тело является вместилищем души, любовно созданным Творцом.

Святой праведный Иоанн Кронштадский писал, что тление па-
пиросы являет образ вечного тления в адском пламени тех, кто не 
оторвет себя до исхода из временной жизни от этой губительной 
привычки. Иной мудрый пастырь говаривал, что никотинный дым 
хотя вдыхается телом, но занимает в душе место Божией благода-
ти и не допускает ее.

По сей день в Божиих храмах воскуряют на углях кадильниц 
благовонный ладан. Потому падшие ангелы и внушили своим слу-
жителям приносить им подобную жертву. Однако, желая продемон-
стрировать свою власть над порабощенным человеком, вместо 
кадильницы бесы заставили его использовать свои собственные 
легкие, отравляя их наркотическими ядами и смолами, а вместо бла-
говония научили воскурять им в жертву смрадный табачный дым. 
Этоим дымом затягивались по очереди.  Первый жрец, призывая 
духов неба, выпускал смрадную струю в зенит, второй – направлял 
ее в центр земли, вызывая заклинаниями подземных духов, другие 
четыре жреца, заклиная духов четырех ветров, выпускали дым по 
четырем сторонам света, а пятый, в знак благодарности, направлял 
струю дыма к солнцу".

Завоевавшие Америку испанцы, не понимая значения индейско-
го ритуала, переняли курение табачных листьев, просто пристра-
стившись к никотину. Таким образом, курение табака – это служе-
ние демонам, включающее их призывание и жертвоприношение. 
Поэтому надо определиться, кому служить и кому возносить свой 
ладан: Спасителю или губителю душ человеческих?

Что касается Вашего прошения о молитве. Молитва – это за-
мечательный дар Богу. Обязательно нужно благодарить Господа, 
славить Имя Его и просить благословения на всех путях своих. 
Иноки в монастырях молятся о мире, Отечестве, о спасении каж-
дой грешной души! Но, чтоб побороть отдельно взятую страсть, 
человеку нужно и самому потрудиться: попоститься, помолиться, 
воздержаться от каких-то поступков, действий. Помните: курение — 
антипод молитвы.

А ежели на других взваливать свой молитвенный труд по соб-
ственной лени, пользы он не принесет ни тому, о ком молятся, ни 
тому, кто молится. Потрудитесь ради своего спасения, приложите 
волевые усилия, просите у Господа вразумления и помощи в пре-
одолении страсти курения. Он слышит всех и всех милует!

«Трудящийся трудится для себя, потому что понуждает его к 
тому рот его» (Притч. 16:26).

Cвятые молились о исцелении лишь тех, на которых им ука-
зывал Сам Господь, ибо беснование попускается Богом тем лю-
дям, для которых этот путь оказывается наилучшим в приоб-
ретении смирения и спасения.

С глубокой верой в непреложность слов Твоих
и безмерное милосердие Твое просим Тебя, Господи Боже наш...

Чин экзорцизма (отчитки) на Валааме не проводят по причине 
отсутствия монахов, имеющих дар от Господа его совершать. 
Это явление возникло как дар от Господа апостолам для успеш-

ной проповеди. «И призвав двенадцать учеников Своих, Он дал им 
власть над нечистыми духами, чтобы изгонять их и врачевать вся-
кую болезнь и всякую немощь» (Мф. 10:1), то есть изгнание нечистого 
духа совершалось Святым Духом, Который пребывал на апостоле.

Мы допускаем ошибку, когда думаем, что возможность изгнания 
нечистой силы появилась благодаря тому, что кто-либо составил не-
сколько молитв на эту тему, и чтение данных молитв любым батюш-
кой творит чудо – изгоняет нечистую силу. Ежели человек так мыс-
лит, значит он пребывает в состоянии духовной прелести.

В древней Церкви для того, чтобы человек мог совершать изгна-
ние беса, провести чин экзорцизма, требовалось два условия: 1 – 
благословение от Господа, которое проявлялось в даровании чело-
веку этого дара; 2 – благословение от епископа человеку, имеющему 
дар от Господа. Епископ совершал особый чин – своего рода «руко-
положение в экзорциста».

Лишь рукоположение епископа давало право на совершение чина 
изгнания нечистой силы. Эта дисциплинарная мера была принята с 
целью ограждения верующих от самозванцев, лжецов.

В настоящее время этим занимаются многие, не соблюдающие 
указанных двух условий, то есть иными словами люди, дерзающие 
это совершать, допускают двойное нарушение: и дара от Господа они 
не имеют, и благословение епископа у них отсутствует.

Экзорцизм как особый вид служения в Церкви после пятого века 
уже не упоминается в истрических источниках. Но как проявление ин-
дивидуальной святости, благочестивой, праведной жизни, экзорцизм 
встречается и поныне, и будет в Церкви до скончания века.

Примеров такой святости великое множество, всех праведников, 
имевших дар изгнания злых духов, объединяют следующие черты:

1) глубочайшее смирение, святые искренне почитали себя недо-
стойными такого дара, когда их об этом просили –  они отказывались;

2) изгнать демона может лишь тот, кто сам освободился от него, 
кто очистил свою душу от страстей. Ежели этого нет, значит это, по 
святителю Игнатию Брянчанинову, «душепагубное актёрство и пе-
чальнейшая комедия»;

3) это были единичные случаи: праведники не собирали конфе-
ренц-залов с указанием часов приёма;

4) изгнание нечистого духа совершалось не обязательно специ-
альным заклинательным чином, часто и не вычитывали тех молитв, 
которые читаются при современных отчитках. помазывали святым 
маслом, кропили Святой водой, давали страждущему приложится к 
Святым мощам, ограждали Крестным знамением, молились; бесы не 
выносили даже присутствия святых.

5) святые молились о исцелении лишь тех, на которых им ука-
зывал Сам Господь, ибо беснование попускается Богом тем людям, 
для которых этот путь оказывается наилучшим в приобретении сми-
рения и спасения.


