
Символ веры, зафиксировавший 
догмат о Пресвятой Троице, занимает 
центральное место в богослужебной 
практике Церкви и является основой 
нашего вероучения:

Бог Отец ни от кого не рождает-
ся и ни от кого не исходит; Бог Сын 
предвечно рождается от Бога Отца; 
Бог Святой Дух предвечно исходит от 
Бога Отца.

Все три Лица (Ипостаси, Личности) 
Троицы существуют в полном един-
стве, которое творит мир, промышля-
ет о нём и освящает его.

По учению церкви, Бог, единый в 

трёх лицах, является бестелесным 
невидимым духом (Ин. 4:24), живым 
(Иер. 10; 1Фес. 1:9), вечным (Пс. 89:3; 
Исх. 40:28; Рим. 14:25), вездесущим 
(Пс. 138:7–12; Деян. 17:27) и всеблагим 
(Мф. 19:17; Пс. 24:8). Его невозможно 
видеть, поскольку Бог не имеет в себе 
такого, из чего состоит видимый мир.

«Бог есть свет, и нет в Нем ника-
кой тьмы» (1Ин. 1:5). Все три Лица по 
существу и свойствам совершенно 
равны между собой. Христос — Еди-
нородный Сын Божий, рождён «пре-
жде всех век», «свет от света», вечно 
с Отцом, «единосущен Отцу». Всегда 

был и есть Сын, как и Святой Дух, че-
рез Сына всё сотворено; «Им же вся 
быша, и без Него ничтоже бысть, еже 
бысть» (Ин. 1:3). Бог Отец всё творит 
Словом, то есть Единородным Сыном 
Своим, при воздействии Духа Свято-
го: «В начале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Слово было Бог» (Ин. 
1:1). Отец никогда не был без Сына и 
Духа Святого: «Прежде нежели был 
Авраам, Аз есмь» (Ин. 8:58).

Митр. Макарий (БУЛГАКОВ)

Праздник Святой Троицы, Пятиде-
сятница, Сошествие Духа Святого на 
апостолов почитается как день рож-
дения Христовой Церкви.



Это особый день, когда 
поминают всех усопших, "от 
начала века, со времен Ада-
ма", и тех, кто не успел перед 
смертью покаяться и не по-
лучил христианского погре-
бения: павших в сражениях, 
пропавших без вести, погиб-
ших в горах, огне, водной 
пучине, во время стихийных 
бедствий и катастроф.

Почему суббота? 

Это канун воскресенья, дня, напо-

минающего нам о Воскресении Христа и о 

том, что отныне смерть побеждена (поэтому 

Церковь употребляет слово "усопшие", а не 

"умершие"). 

Почему – Троицкая?

В этот день мы празднуем сошествие 

Святого Духа на апостолов, почитаем и вос-

певаем Его животворящую силу, которая не 

имеет ни границ, ни препятствий. Дух Свя-

той воздействует и на живых, и на усопших, 

потому что у Бога все живы. Свт. Василий 

Великий говорит, что Господь в особенности 

в этот день благоволит принимать молитвы 

даже о "иже во аде держимых".

О чем мы просим для умерших?

Главное – о прошении о прощении гре-

хов. Это мы, живые, можем и покаяться, и 

попросить прощение, и исправить соде-

янное. Мертвые уже не могут. Поэтому мы 

просим у Бога милости к ним. "Никто да не 

поленится помянуть своих родителей; – пи-

сал свт. Феофан Затворник, – но по-

минать надо и всех православных 

христиан. Помни, что молитва об 

усопших и сильна тем, что идет от 

лица всей Церкви. Церковь дышит 

молитвой. Но как при беременности 

мать дышит, а сила дыхания перехо-

дит и на дитя, так и Церковь-Мать ды-

шит общею молитвою, а сила молит-

вы переходит и на всех, содержимых 

в лоне Церкви, из живых и умерших".

Что делать в этот день?

Утром прийти в храм, подать запи-

ски на проскомидию, помолиться на ли-

тургии. Хорошо сделать поминальное при-

ношение на панихиду, раздать милостыню. 

В родительских субботах есть удиви-

тельная надежда и для нас. Ведь память 

человеческая – недолгая и ненадежная, а 

Церковь Христова стояла и стоять будет. И 

если мы молимся за тех усопших, которых 

не знали, то надеемся, что и о нас помолят-

ся и дети, и внуки, и люди, никогда не знав-

шие нас, которые придут в храм на службу 

в день родительской субботы.

Через 7 дней после праздника Троицы (Пятидесятни-

цы) начинается Апостольский, или Петров пост, в память 

о двух самых почитаемых апостолах Петре и Павле.

Установление Петрова поста – раньше его называли постом Пя-

тидесятницы — относится к самым первым временам Православной 

Церкви. Особенно он утвердился, когда в Константинополе и Риме 

св. равноап. Константином Великим были воздвигнуты храмы в честь 

свв. первоверховных апостолов Петра и Павла. Освящение констан-

тинопольского храма совершилось в день памяти апостолов, и с тех 

пор этот день стал особенно торжественным и на Востоке, и на Запа-

де. Это день окончания поста. Начальная же его граница подвижна: 

она зависит от дня празднования Пасхи; поэтому продолжительность 

поста варьируется от 6 недель до недели и одного дня.

Вспомним, как на вопрос учеников, почему они не могут изгнать 

бесов, Господь объяснил им, что сей род выходит только молитвой 

и постом. Поэтому Церковь призывает нас к этому летнему посту по 

примеру тех, кто, приняв Святого Духа в день Св. Троицы (Пятиде-

сятницы), «в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде и жаж-

де, часто в посте» (2 Кор. 11, 27) готовились ко всемирной проповеди 

Евангелия. И мы призываемся к служению, борьбе и воздержвнию.

Святые апостолы были такими разными: Петр, старший брат апо-

стола Андрея Первозванного, был простым тружеником, бедным 

рыбаком; Павел – из знатной семьи, «книжник и фарисей». Петр – 

верный ученик Христа с самого начала, свидетель всех событий его 

жизни с момента выхода на проповедь. Павел – убежденный против-

ник, разжигавший в себе ненависть к христианам и выпросивший у 

синедриона разрешение преследовать их повсюду и приводить в Ие-

русалим связанными. Петр, горячий и искренний, в минуту слабости 

отрекшийся от Христа, но сокрушенно покаявшийся и ставший не-

утомимым служителем Церкви Христовой. И Павел, яростно сопро-

тивлявшийся правде Господней, а после столь же пламенно уверо-

вавший самоотверженно потрудившийся в апостольстве.

Господь послал в мир апостолов для того, чтобы учить все наро-

ды: «Итак идите, научите все народы… уча их соблюдать всё, что Я 

повелел вам» (Мф. 28, 19; 20). «Если ты не хочешь учить и вразумлять 

себя в христианстве, то ты не ученик и не последователь Христа, — 

не для тебя посланы апостолы, — ты не то, чем были все христиане с 

самого начала христианства…» (свт. Московский Филарет).



Р
одился Павел Стожков в 1792 году в се-

мье благочестивых  дворян из Черни-

говской губернии. С юности любил мо-

литься Богу и мечтал идти по святым местам.

В 16 лет он отправился паломничать. До-

мой вернулся лишь через год, отец его силь-

но наказал и запретил впредь странствовать. 

В 25 лет отец отделил Павлу его часть на-

следства и отпустил. Юноша отпустил всех 

крестьян, продал имущество, раздал мило-

стыню и ушел по святым местам.

В 35 лет Павел появляется в Таганроге 

и остается здесь навсегда. Долгое время он 

жил на разных квартирах, а затем снял целый 

домик. Носил крестьянскую одежду и говорил 

на малороссийском языке. Павел нанимался 

на поденные работы, однако со звуком бла-

говеста сразу же торопился в храм. Больше 

всего ему нравился Успенский собор, в кото-

рый он приобрёл много икон, лампад и сде-

лал ряд других пожертвований. Павел сам 

любил зажигать лампады и вытирать иконы 

– с собой он всегда носил маленькую скаме-

ечку и белое полотенце. Рассказывали, что 

когда к собору пристраивали приделы (в это 

время Павел был уже в преклонных летах), 

он сам носил наверх кирпичи, вдохновляя 

своим примером других.

Однажды настоятель собора, который и 

так хорошо относился к блаженному, во вре-

мя Великого входа на литургии увидел Павла 

в светлом сияющем облачении, как у архие-

рея. После этого он стал относиться к пра-

веднику ещё лучше. Правда, не все из цер-

ковного причта так почитали старца – были у 

него и недоброжелатели.

Когда старец заходил на базар, торговцы 

старались зазвать его к себе, так как знали, 

что после этого торговля у них пойдёт успеш-

но. Многие одаривали его продуктами, но 

блаженный не у всех брал.

КЕЛИЯ И ОКРУЖЕНИЕ СТАРЦА
Когда старец Павел поселился в отдель-

ном доме, некоторым людям он стал бла-

гословлять пожить с ним некоторое время, 

кто-то оставался и навсегда. Так постепен-

но вокруг него возникла община. Когда к 

нему приходили посетители, их грехи он 

обличал оригинальным образом: он об-

личал в этих грехах кого-нибудь из  своих 

послушников. Последний лишь виновато 

пожимал плечами и просил прощения, но 

сам посетитель понимал, что именно его 

призывают к покаянию.

Спал святой на узенькой скамеечке, ко-

торую ничем не застилал, а вместо подуш-

ки он подкладывал под голову что-нибудь 

из своей одежды. Спал очень мало, осо-

бенно ценил ночную молитву.

В его келье всегда стояло много меш-

ков и корзин со всевозможной провизией, 

которую он раздавал нуждающимся.

Особенно благотворил блаженный Па-

вел заключённым. Он каждую неделю при-

сылал в тюрьму всевозможные продукты, 

интересовался о больных и усиленно им 

помогал. Когда же кто-либо из заключённых 

умирал, старец сам покупал гроб, одежду и 

всё необходимое для погребения.

С юности полюбив подвиг паломни-

чества, старец не оставлял его и в более 

зрелом возрасте. Обычно он брал с собой не-

сколько послушниц, и вместе они отправля-

лись поклониться святым местам. При этом 

старец Павел большое значение придавал 

всем тяготам и трудностям, которые нужно 

обязательно понести во время пути. А когда 

он сам уже не мог странствовать, то благо-

словлял в дорогу своих послушниц, всегда 

помогая им в пути незримым образом.

ЧУДЕСА И ПРЕДСКАЗАНИЯ
Однажды блаженный Павел предскзал 

своему духовнику, иеромонаху Дамиану (Ка-

сатосу), что тот со временем станет вели-

ким человеком, таким, «шо больший буть не 

може». И через много лет он действительно 

стал Иерусалимским Патриархом.

Когда молодая девушка Мария Величко 

пришла к старцу за благословением на заму-

жество, он в ответ сказал ей то, чего Мария 

совершенно не ожидала услышать: «Ой, див-

чино, и умрешь у мене...». И действительно, 

девушка осталась до конца своих дней жить у 

старца, вначале как его послушница, а затем, 

после смерти блаженного, возглавила его об-

щину и сама прославилась как старица.

Очень многих Павел Павлович исцелял, 

зачастую когда от пациента отказывались 

уже врачи. Иногда болезнь отступала после 

того, как старец сильно поколотит больного 

своей палкой по больному месту.

Один мужчина, у которого дома умирала 

жена, узнав о необычном чудотворце, поехал 

к нему издалека с последней надеждой. Од-

нако как только он появился на пороге, сра-

зу же получил палкой по голове от старца и 

услышал от него: «Чего приехал?! Твоя жена 

тебе дома уже вареников наварила». Ниче-

го не поняв, мужчина отправился домой. Но 

ещё более он был удивлён, когда дома дей-

ствительно застал здоровую жену, которая 

уже наготовила ему миску вареников. Как вы-

яснилось, исцеление к ней пришло в тот са-

мый момент, когда ее муж пришел к старцу.

И подобных необыкновенных случаев было 

известно множество.

КОНЧИНА И ПРОСЛАВЛЕНИЕ 
Незадолго  до кончины блаженного посе-

тил прав. Иоанн Кронштадтский. Он привет-

ствовал Павла: «Здравствуй, столпе от земли 

до неба», – на что старец отвечал: «Здрав-

ствуй и ты, солнце от запада на восток».

Преставился блаженный Павел в марте 

1879 года. В ту самую ночь один Таганрогский 

протоиерей, который недолюбливал правед-

ника, видел, как ангелы с радостными песно-

пениями несли на небо чью-то святую душу. 

На вопрос, чья это душа, он получил ответ: 

«Павла Павловича». После этого священник 

горько раскаялся о своём плохом отношении 

праведнику.

В момент преставления видели, как по 

всему телу старца прошла желтоватая тень, 

после чего он убелился, как снег, а на лице 

засияла радость.

Во время прощания у гроба многие полу-

чили исцеление от своих болезней.

По преставлении старца Павла число почи-

тателей еще больше увеличилось. Местом па-

ломничества стала не только могилка старца, 

но и его келия, которая и до сих пор принимает 

много посетителей. Со временем на кладбище 

стараниями благотворителей и почитателей 

блаженного была построена часовня.

Прославление старца Павла в лике мест-

ночтимых святых состоялось 20 июня 1999 

года. В этот день его мощи были торжествен-

но перенесены в Свято-Никольский храм Та-

ганрога. «Понесли Павла на могилу, а с мо-

гилы – да в собор», – любил часто напевать 

перед смертью блаженный. 

Общецерковное прославление состоя-

лось в 2016-м году.

НАСТАВЛЕНИЯ
Блаженный Павел учил и наставлял при-

ходящих к нему людей. Он высоко ценил дела 

милосердия и благотворительность, особен-

но для святых храмов. Настаивал, чтобы в 

домах верующих всегда было достаточно 

лампадного масла, свечей и ладана, чтобы 

у икон неизменно теплилась лампада. Учил 

чтить церковные праздники и воскресные 

дни; он особенно почитал пятницу, совето-

вал откладывать все суетные дела в этот 

день. Высоко превозносил подвиг паломни-

чества, странничества Христа ради с несе-

нием всех тягот и лишений, с ним связанных.

ИЗ ПОУЧЕНИЙ СВЯТОГО
•  На молитве скверное чувство станет 

тебе подсказывать, что эта молитва не ис-

кренняя, что полна сомнений, а ты все-таки 

молись; сделаешь что дурное, не падай ду-

хом и молись, ведь кто же тебе в этом по-

мочь может? Какой человек? Никто, как Бог, 

и ты Ему молись, молись и всегда молись. У 

него и правда вечная, и сила несокрушимая!

•  Ради молитвы оставляй и сон, и еду. 

Молитвенное бодрствование – самое благо-

датное время жизни.

• Выше всех жертв – Бескровная Жертва, 

приносимую в храмах за грехи наши по уста-

новлению Господа нашего Иисуса Христа.

Марина ЧИЖОВА

    СТОЛП
ОТ ЗЕМЛИ ДО НЕБА

Недавно состоялось общецерков-
ное прославление блаженного старца 
Павла Таганрогского. Своей жизнью 
он воплотил яркий и востребованный 
пример подвига святости в миру. 



«Когда Христос 

проходил по Иерихону, один 
слепой сидел у дороги, прося милостыни…». 
Узнав от народа что где-то рядом Христос, 
он стал кричать: «Иисусе, Сыне Давидов, по-
милуй мя». Как слепца не заставляли замол-
чать, он кричал все больше… Это Евангель-
ское чтение мы слышим в воскресный день. 
Слепец, непрерывно призывающий Имя Ии-
сусово, в святоотеческой традиции считается 
первым исихастом.

Ни одна грань церковной традиции не 
подвергалась таким гонениям, как традиция 
исихазма. И ни одна не отстаивалась мо-
литвенными практиками с такой твердостью 
и решимостью, как эта. Сегодня даже из уст 
духовенства можно услышать «страшилки» 
о том, что чтение Иисусовой молитвы может 
привести к прелести (духовному самооболь-
щению) и даже к умопомешательству. Отве-
тим этим людям словами духоносных Отцов: 
«К духовному обольщению и сумасшествию 
приводят страсти гордости и тщеславия, а не 
молитва. Не хулите Имя Божие в своем не-
вежестве».

Не вдаваясь в богословские споры между 
сторонниками и противниками исихазма, мы 
сегодня попытаемся просто и кратко расска-
зать, в чем суть этой практики и каковы ее ду-
ховные цели и задачи.

Собственно, само слово «исихия» (ἡσυχία) 
в переводе с древнегреческого означает «без-
молвие, уединение». Это — сердце православ-
ной аскезы, которое связано с непрекращаю-
щимся призываем имени Божия, т.н. Иисусовой 
молитвы. По решительному утверждению Хар-
лампия Дионисиатского о молитве, эта практи-
ка обязательна для ВСЕХ ПРАВОСЛАВНЫХ 

БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ, т.к. без нее очищение 
сердца от страстей невозможно. Откуда такой 
радикализм и с чем он связан?

Отцы-исихасты хорошо знали устроение 
человеческой души и методы ее очищения и 
преображения. Святоотеческое учение гла-
сит: после грехопадения человек стал похож 
на разбитую вазу. Его душа упала и разлете-
лась вдребезги. Ум вылетел из сердца (ду-
ховного центра нашей личности) и влетел в 

рассудок. А рассудок вышел из ума и улетел 
в мир, лежащий во зле.

Следовательно, первая наша задача – 
спасение, т.е. склеить вазу (войти в перво-
зданное, естественное состояние Адама), 
а вторая – освящение (преображение всех 
свойств человеческой личности огнем благо-
дати). Предназначение «Ума», данное нам от 
Бога, это молитва и созерцание; «Рассудка» 
– творчество и обустройство мира в согласии 
с волей Божьей. Для начала нужно вернуть 
«Ум» на его исконное место, в «Сердце».

Мы уже перестали замечать, что наш «Ум», 
как бродячий пес, бегает по миру и нюхает 
всякие нечистоты. При этом он непрерывно 
соединяется с разного рода помыслами, от 
которых рождаются страсти, производящие 
грехи. Две иррациональные силы души (же-
лательная и раздражительная) от этого про-
изводят постоянно то гнев, то похоть, вводя 
в душу уныние, осуждение, злобу, жадность, 
зависть и прочее.

Даже живя предельно внимательно, че-
ловек никогда не сможет обуздать свой «Ум» 
одним лишь усилием воли. Мы не можем сде-
лать так (на нашем уровне духовной жизни), 
чтобы «Ум» был свободен от помыслов, кото-
рые как правило носят страстный характер. 
Что же делать?

Когда мы становимся на утренние или ве-
черние молитвы, принуждая «Ум» следить 
за произносимыми словами, он находится с 
нами. Но как только мы перестаем это делать, 
он убегает и поймать его уже невозможно. 
Большие текстовые блоки в голове удержать 
невозможно. А вот непрерывная краткая мо-
литва, читаемая со вниманием и сердечным 
чувством, и будет той цепью, которая не даст 
«Уму» от нас убежать.

При этом, как показывает практика исиха-
стов, «Рассудок» может без всякого ущерба 
для себя заниматься своими житейскими де-
лами, поскольку «Ум» и «Разум» (рассудок) 
— это разные категории духовной личности. 
Сразу достичь такого устроения у нас не по-
лучится, здесь нужны практика и труд. Но то, 
что это возможно, нет сомнения. 

Со временем Иисусова молитва сама при-
вивается к сердцу подвижника и становится 
«самодвижной». Но это не плод усилий моля-

щегося человека, а Дар Божий за его труд. 
Самому, по своему желанию, этого достичь 
невозможно. Много нужно пролить пота и 
слез, как пишут Святые Отцы, и не раз быть у 
врат смерти прежде, чем получишь этот дар. 
Но и это не конец, а лишь начало. Намного 
легче этот дар получить, чем удержать. Если 
же и это удастся, молитва сольется с дыха-
нием, а ум войдет в сердце, то это назнаме-
нует начало духовной жизни человека. Все, 
что было до этого, лишь прелюдия, попытки 
подойти к стартовой черте.

Духовная жизнь человека может совер-
шаться только в Духе Святом, а Его в нас нет. 
«Ум» находится в брожении мирском, обу-
реваемый нечистыми помыслами, чувства в 
грязи страстей, воля в одержимости демони-
ческой энергией.

...«Прелестью» будет мнение человека о 
том, что, если он вычитал молитвы, пошел 
в храм, подал милостыню и поставил свеч-
ку, то это уже и есть духовная жизнь. Нет, к 
ней нужно еще идти, и идти. И даже подойдя 
к истинно духовной жизни, человек окажется 
только на первой ступени лестницы...

Нам же нужно прислушаться к практиче-
ским рекомендациям, которые дают отцы-
исихасты для тех, кто хочет стать новона-
чальным христианином. А именно: другого 
способа освящения ума, очищения чувств 
и воли, как только через внимание к себе и 
постоянства в молитве – нет. Это очевидно, 
поскольку если ум не молится, то он живет 
в иных мыслях, о качестве которых «срамно 
есть и глаголати». Следовательно, непре-
станная молитва есть обязательное для всех 
православных правило жизни в вере.

Но, поскольку по малосилию нам тяже-
ло удержать в себе постоянно Иисусову мо-
литву, то за молитву признается также Бо-
гомыслие, размышление над прочитанным 
духовным текстом, сердечное чувство к Богу, 
хождение перед Богом – постоянное чувство 
присутствия Бога в своей жизни.

Главная задача – не давать «Уму» воз-
можности убежать от нас в болото греховных 
мыслей. Но для этого нужны многие месяцы, 
а может быть и годы труда. Бог смотрит на 
нас и даст в свое время то, что мы ищем. Но 
«не отдав кровь, не примешь дух». И другого 
пути спасения нет.

Прот. Игорь РЯБКО

Старец Арсений Пещерник

Один брат спросил:
– Геронда, когда мы выполняем послуша-

ние, нужно ли произносить и молитву?
– Конечно, молитва не должна прекра-

щаться.
– Мы стараемся творить молитву, но ум 

рассеивается.
– Когда мы творим молитву столько, сколь-

ко есть у нас сил, то заставляем и ум понимать 
произносимое нами. Но, чтобы добиться это-
го, требуется большое понуждение. Во время 
работы устами говори непрестанно: «Господи 
Иисусе Христе, помилуй мя». Ум, конечно же, 
рассеивается, отвлекается на работу, бродит 
то там, то здесь. Но ухо-то слышит, кое-что 
схватывает и опускает это в сердце. И даже 
если ты и не понимаешь молитвы, то сатана 
понимает ее очень хорошо и трепещет от од-
ного только слышания имени Христова.

– Старче, у многих монахов в обычае во 
время работы вместо молитвы Иисусовой чи-
тать акафист Божией Матери. Что лучше?.. 

– Если есть у тебя охота к молитве, не 
прерывай её. Она возмещает все. Если мо-
литва ослабнет, тогда читай акафист. Бо-
жия Матерь очень любит и молитву «Бо-
городице Дево, радуйся». Иногда, 
как прочитаешь несколько раз 
эту молитву, Богородица 
дает такую неописуе-
мую сладость…

– Геронда, когда 
тело от сильной уста-
лости изнемогает, 
можно ли творить 
молитву лежа?

– Христос не 
требует от нас 

того, что выше наших сил. Если мы действи-
тельно не можем ни стоять, ни сидеть, тогда 
Он с нами, даже если мы лежим. Но если 
у нас есть силы, то сатана тут как тут. Он 
тотчас приносит небрежение и сон, а то и 
что-нибудь похуже...

.

для начинающих
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вгений Сергеевич Бот-

кин родился 9 июня 

1865 года в семье за-

мечательного русско-

го врача, профессора 

Медико-хирургической 

академии Сергея Пе-

тровича Боткина.  Его 

брат Петр вспоминал: «Он был 

бесконечно добрым. Можно было 

бы сказать, что пришел он в мир 

ради людей и для того, чтобы по-

жертвовать собой».

Евгений в 1889 году окончил 

академию Военно-медицинскую 

академию, получив звание лека-

ря с отличием, и с января 1890 

года начал свою трудовую дея-

тельность в Мариинской больни-

це для бедных.

В 25 лет женился, в семье 

Боткиных выросло четверо де-

тей. Одновременно с работой в 

больнице Е. С. Боткин занимался 

наукой, блестяще защитил док-

торскую диссертацию. Много вре-

мени и средств уделял стажиров-

кам за границей, слушал лекции 

ведущих врачей, занимался прак-

тикой. В 1897 году Е. С. Боткин 

получил звание приват-доцента 

по внутренним болезням с клини-

кой. На своей первой лекции он 

сказал студентам: «Пойдемте все 

с любовью к больному человеку, 

чтобы вместе учиться, как быть 

ему полезными». Служение ме-

дика Евгений Сергеевич считал 

истинно христианским деланием. 

Он писал своему сыну о профес-

сии врача: «Главный же восторг, 

который испытываешь в нашем 

деле… заключается в том, что 

для этого мы должны все глубже и 

глубже проникать в подробности 

и тайны творений Бога, причем 

невозможно не наслаждаться их 

целесообразностью и гармонией 

и Его высшей мудростью».

В 1904 году началась русско-

японская война, и Евгений Сер-

геевич, оставив семью, добро-

вольцем отправился на Дальний 

Восток. 2 февраля 1904 года по-

становлением Главного управ-

ления Российского Общества 

Красного Креста он был назна-

чен заведующим медицинской 

частью Российского общества 

Красного Креста (РОКК) в Мань-

чжурской армии. Во время войны 

Евгений Сергеевич не только по-

казал себя прекрасным врачом, 

но и проявил личные храбрость 

и мужество. Он написал с фрон-

та множество писем, из которых 

составилась целая книга – «Свет 

и тени русско-японской войны 

1904–1905 годов». Книга откры-

ла читателям его христианское, 

любящее, безгранично состра-

дательное сердце и непоколеби-

мую веру в Бога. 

Осенью 1905 г. возвратился 

в Петербург и приступил к пре-

подавательской работе в ака-

демии. С 1905 года – почётный 

лейб-медик. В 1907 году назна-

чен главным врачом общины свя-

того Георгия.

По просьбе императрицы 

Боткин стал лейб-медиком Высо-

чайшего двора. Эта должность, 

близость к царской семье не 

изменили характера врача. Он 

оставался таким же добрым и 

внимательным, каким всегда. 

Когда началась Первая ми-

ровая война, Евгений Сергеевич 

обратился с просьбой к государю 

направить его на фронт для ре-

организации санитарной служ-

бы. Однако император поручил 

ему оставаться при государы-

не и детях в Царском Селе, где 

их стараниями были открыты 30 

лазаретов. Как всегда, работал 

на пределе человеческих сил. О 

том, что он был не просто врачом, 

а великим врачом, вспоминала 

одна медицинская сестра. Как-

то раз Евгений Сергеевич подо-

шёл к постели солдата, выходца 

из крестьян. Тот из-за тяжёлого 

ранения не поправлялся, только 

худел и пребывал в угнетённом 

состоянии духа. Дело могло за-

кончиться очень плохо.

«Голубчик, а чего бы ты хотел 

поесть?» – неожиданно спросил 

Боткин солдата. «Я, ваше благо-

родие, скушал бы жареных сви-

ных ушек», – ответил тот. Одну из 

сестёр тут же послали на рынок. 

После того как больной съел 

то, что заказывал, он пошёл 

на поправку. «Представь-

те только, что ваш больной 

одинок, – учил Евгений Сер-

геевич. – А может, он лишён 

воздуха, света, необходимо-

го для здоровья питания? 

Балуйте его».

Тайна настоящего вра-

ча – человечность. Вот что 

сказал однажды доктор Бот-

кин своим студентам: «Раз 

приобретённое вами доверие 

больных переходит в искреннюю 

привязанность к вам, когда они 

убеждаются в вашем неизмен-

но сердечном к ним отношении. 

Когда вы входите в палату, вас 

встречает радостное и приветли-

вое настроение – драгоценное и 

сильное лекарство, которым вы 

нередко гораздо больше помо-

жете, чем микстурами и порош-

ками… Только сердце для этого 

нужно, только искреннее сердеч-

ное участие к больному челове-

ку. Так не скупитесь же, приучай-

тесь широкой рукой давать его 

тому, кому оно нужно».

+++

После падения монархии 2 

марта 1917 года остался вместе 

с царской семьёй до конца. В это 

время Боткин стал для своих па-

циентов больше, чем врачом и 

другом: он взял на себя обязан-

ность быть посредником между 

императорской семьей и комис-

сарами, ходатайствуя обо всех 

их нуждах. В Тобольске открыл 

бесплатную медицинскую прак-

тику для местных жителей. 

Когда царственных узников 

решено было перевезти в То-

больск, доктор Боткин оказался 

среди немногих приближенных, 

которые добровольно последо-

вали за государем в ссылку. 

В это время он продолжал вы-

полнять свои обязанности: лечил 

не только членов царской семьи, 

но и простых горожан. Ученый, 

много лет общавшийся с научной, 

медицинской, административной 

элитой России, он смиренно слу-

жил, как земский или городской 

врач, простым крестьянам, сол-

датам, рабочим.

В апреле 1918 года доктор 

Боткин вызвался сопровождать 

царскую чету в Екатеринбург, 

оставив в Тобольске своих род-

ных детей, которых горячо и 

нежно любил. В Екатеринбурге 

большевики снова предложили 

слугам покинуть арестованных, 

но все отказались.

...За несколько лет до своей 

кончины Боткин получил титул 

потомственного дворянина. Для 

своего герба он выбрал девиз: 

"Верою, верностью, трудом".

В ночь с 16 на 17 июля 1918 

года врач Евгений Сергеевич 

Боткин расстрелян вместе с цар-

ской семьей и их верными слуга-

ми в подвале дома Ипатьева.

+++

На Архиерейском Соборе 

РПЦЗ в 1981 г. был прославлен 

вместе с царской семьей.

В 2015 г. участники V Всерос-

сийского съезда православных 

врачей в Санкт-Петербурге хода-

тайствовали о канонизации вра-

ча Евгения Боткина. Его жизнен-

ный и врачебный путь "стал для 

современных медиков образцом 

верности данному слову, врачеб-

ному долгу и своим пациентам".

В 2016 г., комментируя реше-

ние о канонизации Е.С. Боткина, 

митр. Иларион (Алфеев) сказал: 

"Я думаю, это давно желанное ре-

шение, потому что это один из свя-

тых, который почитается не толь-

ко в Русской Зарубежной Церкви, 

но и во многих епархиях Русской 

Православной Церкви, в том чис-

ле в медицинском сообществе".

Святой праведный Евге́ний Боткин,
врач, страстотерпец

(память 17 июля ) 
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Шестилетняя Маша разговаривает по скайпу 
со своей подругой Яной. Они живут в разных горо-
дах. Яна спрашивает у Маши, что она будет делать 
завтра, в воскресенье. Маша отвечает, что по вос-
кресеньям она ходит со мной в церковь. Подружка 
удивлённо интересуется, а зачем мы туда ходим.

– Ну, во-первых, мне надо причаститься, – гово-
рит Маша. Во-вторых, у меня воскресная школа. И 
в-третьих, мне надо пообщаться с Богом.

Подружка Яна в полном недоумении выдыхает:
– А зачем тебе общаться с Богом?!
– Ну как ты не понимаешь, – теперь уже Маша 

говорит с некоторым удивлением. – Ведь если мы 
не будем общаться с тобой по скайпу, то какая это 
будет дружба? Так и с Богом.

Я общаюсь с Ним, чтобы ДРУЖИТЬ.

Наши дети сегодня, как никогда раньше, 
подвержены опасностям и вызовам, которые 
не поджидают их за порогом дома, а вошли 
уже в их комнаты и портфели. Это компьюте-
ры с интернетом и телевидение. Опасность 

дурных познаний и опасной информации 

каждый момент находится рядом с ними. 

Как все святые, старец Паисий обозна-
чает начало воспитания детей еще до их 
рождения; воспитание детей начинается с 
беременности, говорит старец. Если мать, 
носящая плод, нервничает и расстроена, эм-
брион в ее утробе волнуется. Если же мать 
молится и живет духовной жизнью, дитя в 
ее утробе освящается. Поэтому, когда жен-
щина беременна, она должна молиться, чи-
тать Евангелие, петь, держаться в стороне от 
стрессов, и окружающие должны стараться 
не напрягать ее. Тогда ребенок, который ро-
дится, будет освящен, и у родителей не будет 
с ним проблем. И если впоследствии ему ду-
ховно помогут, он станет достойным челове-
ком и принесет обществу пользу.

Сколько таких матерей, которые проводи-
ли святую жизнь и растили освященных детей! 

Как только мать и отец вкусят радость 
того, что взяли ребенка на руки, на них тут же 
ложится ответственность за воспитание этого 
нового человека. Родители должны знать, 

что их ребенок, каким бы ангелочком он ни 

был, наследственно несет в себе послед-

ствия грехопадения, искажение образа Бо-
жия и влечение всего его существа к лукавым 
вещам уже с самой молодости. Поэтому как 
добрый педагог прп. Паисий говорил: роди-
тели должны духовно помогать детям, когда 
они малы, потому что тогда и слабости их 
малы и их с легкостью можно отсечь. Они по-
добны молодому картофелю, который, если 
его потереть, очищается от кожицы. Когда же 
подрастет, уже надо брать нож и очищать его, 
если же на нем окажется что-нибудь чернень-
кое, то придется проникать еще глубже.

Отметим важность подвига, чтобы дети 

могли обрести мужество и не боялись стра-
даний, поскольку им предстоит стяжать до-
бродетель.

Как плохо, к сожалению, бывает сегодня, когда 
родители постоянно стараются оправдать 

своих детей во всем, думая, что таким об-

разом они оказывают им любовь, воспи-

тывая их в иллюзорном мире самохваль-

ства и самооправдания. В какой-то момент этот 
мир сокрушит ребенка, когда он встанет перед 
своими ошибками и их последствиями как перед 
непреодолимой стеной, оказавшись неготовым 
трудиться над собой, видеть себя трезво.

Однажды старца спросили:
– Геронда, некоторые матери спрашива-

ют, какую молитву совершать детям трех-
четырех лет?

Мудрый и рассудительный старец ответил:
– Говорите им: «Ты же мать, посмотри, 

сколько выдерживает твой ребенок». Не надо 
им действовать по предписанному.

– Геронда, а дети, которых сюда водят на 
всенощные бдения, не устают?

– Во время утрени надо дать им немного 
отдохнуть, а на Божественной Литургии пусть 
берут их в храм. Матери, чтобы дети не озор-
ничали, должны научить их молиться с ма-
лых лет. Родителям следует рассудительно 
помогать детям, чтобы они приблизились ко 
Христу с самого нежного возраста и пережи-
вали радости возвышенные, духовные. А ког-
да дети станут ходить в школу, с ними надо 
мало-помалу изучать какую-нибудь духов-
ную книгу, помогая переживать ее сердцем. 
Тогда они  своей молитвой обретут великое 
дерзновение пред Богом. Такие дети – духов-
ный капитал семей.

– Геронда, одна мать дает своему ребен-
ку святую воду, а он ее выплевывает. Что ей 
делать?

Он ответил:
– Молиться о ребенке. Может, то, как она 

дает ребенку святую воду, вызывает у него 
реакцию отторжения. Чтобы дети стояли на 

Божием пути, надо, чтобы и родители жили 
духовно правильно. Некоторые родители, 

будучи религиозными, стараются помочь 

детям стать хорошими не потому, что их 

занимает спасение их души или то, чтобы 

они не попали в ад, а потому, что их боль-

ше волнует, что скажут об их детях люди. 

Как же тогда Бог поможет им?
И старец продолжает, говоря:
– Цель не в том, чтобы дети непременно 

ходили в церковь, а чтобы полюбили цер-
ковь. И не чтобы непременно делали добро, 
а почувствовали его как необходимость. Так 
они вырастают благочестивыми и с двойным 
здоровьем, без психических травм. Если ро-
дители заставляют ребенка из страха Божия, 
тогда Бог помогает и ребенку бывает легче. 
Если же родители делают это из эгоизма, 
тогда Бог не помогает. Часто детям бывает 

трудно из-за гордости родителей.

Когда старца однажды спросили, может 
ли своей некритичной любовью причинить 
вред ребенку даже мать, он ответил:

– Конечно, может. Когда, например, ребен-
ку с трудом учится ходить, она со словами: 
«Как его жаль! Бедняжечка, ему же тяжело 
еще ходить», – берет на руки и носит, вместо 
того, чтобы немного поводить за ручку. Она, 
конечно, делает это из любви, но вредит ему 
своей излишней опекой.

Любовь нуждается в некоторых тормозах, 
рассудительности. Многие думают, что любят 
своих детей, но своим отношением приводят 
их к катастрофе. Когда мать, предположим, 
из чрезмерной любви целует ребенка и гово-
рит ему, что «на всем свете нет такого ребен-
ка, как мой», она только культивирует в нем 
гордость и нездоровую самооценку. Потом 
ребенок перестает слушать своих родителей, 
потому что считает себя выше их.

Настоящую любовь отличает беско-

рыстие, в ней нет эгоизма, но есть бла-

горазумие.

Митр. Лимасольский Афанасий

ДУХОВНЫЙ  КАПИТАЛ  СЕМЕЙ
Святой старец Паисий Святогорец о воспитании детей


