
раздником Сретения – 15 февраля – Господня завершает   
ся цикл литургических торжеств и воспоминаний, посвя-
щенных прославлению явившегося в мир Богочеловека 
Иисуса Христа. Праздники Рождественского цикла – со-

рок дней  Теофании (Богоявления): Рождество в Вифлееме, 
явление народу и Крещение на Иордане, Встреча (Сретение) 
в Иерусалимском храме. В древности на Востоке Теофанию 
праздновали сорок дней (как мы сейчас празднуем Пасху), 
а своеобразным богословским «резюме» и богослужебным 
«отданием» праздников рождественского цикла был празд-
ник Сретения Господня. 

Три важнейших событий стали основой праздника – риту-
альное очищение Богоматери, представление Её Сына Богу и 
встреча с двумя ветхозаветными праведниками – Симеоном 
Богоприимцем и пророчицей Анной. Особенно значительно 
в нашей Церкви отмечается именно момент этой непредус-
мотренной Законом и неожиданной Встречи, ставшей симво-
лом встречи Ветхого и Нового Завета. 

...Самый частый вопрос, который можно услышать по 
поводу Сретения: «Так, хорошо, сегодня Сретение. А что 
это такое?».

У иудеев было две традиции, связанных с рождением в 
семье ребенка.

Во-первых, женщина после родов не могла появляться в 
Иерусалимском Храме сорок дней (а если родилась девочка 
– то восемьдесят). Затем мать должна была принести в Храм 
очистительную жертву: ягненка и голубку. Если семья была 
бедной, вместо ягненка тоже приносили голубку.

Во-вторых, если в семье первенцем был мальчик, родите-
ли на сороковой день приходили с новорожденным в Храм – 
для обряда посвящения Богу. Это была не просто традиция, 
а закон Моисеев.

И вот, Мария и Иосиф прибыли из Вифлеема, с со-
рокадневным Богомладенцем на руках они ступили на 
порог Храма. Семья жила небогато, поэтому очиститель-
ной жертвой Богородицы стали два голубка. Пречистая 
Дева решила принести жертву из смирения и уважения 
перед иудейским законом, несмотря на то, что Иисус по-
явился на свет в результате непорочного зачатия. 

После совершения обряда Святое Семейство уже на-
правлялось к выходу из Храма, но тут к ним подошел 
древний старик, пожалуй, самый старый человек в Иеру-
салиме. Его звали Симеон. Праведник взял Младенца на 
руки и радостно воскликнул: «Ныне отпускаешь раба Тво-
его, Владыко, по слову Твоему, с миром, ибо видели очи 
мои спасение Твое, которое Ты уготовал пред лицем всех 
народов, свет к просвещению язычников и славу народа 
Твоего Израиля» (Лк. 2:29-32).

На момент встречи со Христом Симеону было больше 
300 лет. В эту субботу старец оказался в Храме неслучайно – 
Святой Дух привел его. Много лет назад Симеон переводил 
книгу пророка Исайи и увидел загадочные слова: «Се Дева 
во чреве приимет и родит Сына». Как дева, то есть девствен-
ница, может родить? Ученый усомнился и хотел исправить 
«Дева» на «Жена» (женщина). Но ему явился Ангел и не про-
сто запретил менять слово, но сказал, что Симеон не умрет, 
пока лично не убедится, что пророчество истинно.

И вот, день пришел. Исполнилось то, что ученый ждал 
всю свою непосильно долгую жизнь. Симеон взял на руки 
Младенца, рожденного от Девы, – а значит, пророчество Ан-
гела исполнилось. Старец мог спокойно умереть. «Ныне от-
пускаешь раба Твоего, Владыко…» Церковь назвала его Си-
меоном Богоприимцем и прославила как святого. 

В день Сретения в Иерусалимском храме произошла еще 
одна встреча. К Богоматери подошла 84-летняя вдова, «дочь 
Фануилова». Горожане называли ее Анна-пророчица за вдох-
новенные речи о Боге. Она много лет жила и работала при 
Храме, как пишет евангелист Лука, «постом и молитвой слу-
жа Богу день и ночь» (Лк. 2:37-38).

Анна-пророчица поклонилась новорожденному Христу и 
вышла из Храма, неся горожанам новость о пришествии Мес-
сии, избавителя Израиля. А Святое Семейство вернулось в 
Назарет, так как исполнило все положенное законом Моисея.

Сретение – это встреча с Господом. Старец Симеон 
и Пророчица Анна оставили свои имена в Священном 
Писании, потому что дали нам пример – как принять Го-
спода с чистым и открытым сердцем.

Журнал «Фома»



НУЖНО ЛИ ПОДТАЛКИВАТЬ 
БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ К ПРИЧАСТИЮ? 
СТАРЕЦ ПАИСИЙ ГОВОРИЛ, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ ДАВИТЬ НА ЛЮДЕЙ, А 
НУЖНО ПРОЯВЛЯТЬ БЛАГОРОД-
СТВО... НО ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ 
СИЛОЮ БЕРЕТСЯ. РАЗВЕ ЛЮБОВЬ 
– НЕ ГЛАВНОЕ?

Итак вера от слышания, а слышание от 
слова Божия (Рим.10:17), – пишет ап. 
Павел. Но слышания – тех, кто хочет 

слышать. В противном случае слово Божие 
превращается в бисер, который мечут перед 
свиньями. Подлинная любовь не навязывает 
себя; она себя предлагает. Именно в этом её 
благородство.

Впрочем, бывают случаи, когда действи-
тельно кого-то следует к Богу «подтолкнуть». 
Если человек ищет Его, но или искренне за-
блуждается, либо просто смущается и боится 
сделать к Нему первый шаг. Люди разные, и 
сами ситуации предлагают различные подхо-
ды. Потому-то нужна рассудительность, кото-
рая является одной из главных христианских 
добродетелей.

МОГУТ ЛИ БЛАГОЧЕСТИВЫЕ РАЗ-
МЫШЛЕНИЯ ЗАМЕНИТЬ МОЛИТВУ?

Молитва – это личное обращение к 
Личному Существу, к Богу. Благоче-
стивые размышления – размышле-

ния, например, о смерти, о будущем Суде и 
тому подобном. Хорошо, когда они предва-
ряют молитву, тем самым содействуя ей. Но 
молитвы они не заменяют.

ЗАЧЕМ ЗАСТАВЛЯТЬ СЕБЯ УЧИТЬ-
СЯ, ЕСЛИ ПРЕД БОГОМ МЫ ВСЕ РАВ-

НЫ? К ЧЕМУ ВСЕ НАШИ СТРЕМЛЕ-
НИЯ, ЕСЛИ ЛУЧШИЕ ЛЮДИ – НИЩИЕ 
И ОТВЕРГШИЕ ЭТОТ МИР?

Люди все разные. Одному Бог дал десять 
талантов, другому – пять, третьему – 
один. И задача человека – не зарывать 

их в землю, но взращивать во славу Божию, 
что невозможно без учения и труда.

Впрочем, не все знания на пользу, есть и 
такие, в коих заключается явный вред. И по-
тому нельзя жить бездумно… Но отвергая мiр, 
лежащий во зле, и стремясь к познанию еди-
ного Бога, которое есть лучшее знание для 
всякого человека, следует трезво оценивать 
свои силы. Отвержение этого мира, добро-
вольная нищета – это подвиг или юродства 
Христа ради, или подлинного монашества. К 
этим подвигам призваны далеко не все. Само-
уверенно простираться на такое – дерзость. 
Хорошо бы каждому человеку становиться 
лучше на том месте, на котором поставлен. 
Всему своё время. Отвергать можно лишь то, 
что имеешь. В противном случае речь идет 
уже не об отвержении мiра, а о безвольном 
плавании по течению. Не о подвиге, а о лени. 
От которой да сохранит всех нас Господь.

СУЩЕСТВУЮТ ЛИ ПРИЗНАКИ ТОГО,  
НАХОЖУСЬ ЛИ Я НА ПРАВИЛЬНОМ 
ПУТИ В ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ? ЕСТЬ 
ЛИ У СВЯЩЕННИКОВ ТАКИЕ КРИТЕ-
РИИ, ПО КОТОРЫМ ВЫ ОПРЕДЕЛЯ-
ЕТЕ ДУХОВНОЕ СОСТОЯНИЕ ВАШИХ 
ДУХОВНЫХ ЧАД? 

К роме косвенных признаков неправиль-
ности духовной жизни, или жизни во-
обще, существуют и прямые. А именно 

– смертные грехи. На что вполне определённо 
указывает апостол Павел, – или не знаете, что 
неправедные Царства Божия не наследуют? 
Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослу-
жители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни муже-
ложники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, 
ни злоречивые, ни хищники - Царства Божия 
не наследуют (1Кор.6:9-10). Впрочем, не об-
манываясь в очевидном, не следует оболь-
щаться и в косвенном. Подобно евангельскому 
фарисею при всей своей внешней праведно-
сти, и даже благодарности Богу, осуждённому 
единственно за превозношение и осуждение 
несчастного мытаря (Лк. 18:11).

В целом теплохладность, неведение своих 
грехов – главный критерий наступающей ду-
ховной смерти, отсутствия духовной жизни как 
таковой.

КОГДА Я МОЛЮСЬ ЗА КОГО-НИБУДЬ, 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ЛИ ДУХОВНАЯ 
СВЯЗЬ МЕЖДУ НАМИ? И ЕСЛИ ДА, 
СОХРАНЯЕТСЯ ЛИ ОНА ПОСЛЕ? КАК 
МОЖНО ДОСТИЧЬ ДУХОВНОЙ БЛИ-
ЗОСТИ С ЧЕЛОВЕКОМ?

Молитва есть связь с Богом, а в Нём – с 
душою всякого человека. Притом, не 
только живого, но и усопшего.

Духовная близость с человеком возможна. 
Но для того, чтобы стать взаимной, взаимной 
должна быть и молитва. А также любовь, в 
которой только подлинная молитва осущест-
вляется. Но и «односторонняя» молитва из-
меняет душу человеческую, возвышает её, 
приближает к Богу… В чём, собственно, цель 
и смысл настоящей молитвы, никогда не огра-
ничивающейся земным и временным.

Апостол Петр спрашивал у Иисуса Хри-
ста: “Господи! сколько раз прощать брату 
моему, согрешающему про-
тив меня? до семи ли раз?”.
Но Господь отвечал: “Не говорю тебе: до 

семи, но до седмижды семидесяти раз” (Мф. 
18:21), то есть бесконечное множество раз до 
самой гробовой доски.

Итак: почему нужно прощать обиды друг 
другу, как прощали в древнее время и в наше и 
как должны прощать мы.

Мы должны прощать обиды по трем причи-
нам: прежде всего потому, что если не простим, 
то нас не простит Господь; потом, если мы будем 
жестокосердны, то Господь не примет наших мо-
литв; наконец, взаимное прощение нужно пото-
му, что дает невыразимую духовную радость.

Иоанн Лествичник рассказывает, что в одной 
обители был монах по имени Кир, который не-
вероятно много терпел от братии. Каждый день 
выгоняли его из-за стола, ругали, а он все тер-
пел и молчал. И когда спросили, как он может 
переносить столько оскорблений, отвечал: “Мо-
нах должен терпеть тридцать лет, а я переношу 
только еще пятнадцать.” И за великое всепро-
щение Господь причислил его к лику святых.

Вы, наверное, помните из жития Алексия, 
человека Божия, как у ворот отцовского дома 

его ругали, били, обливали помоями, а он все терпел... Известно из 
жизни преподобного Досифея, что он, исполняя послушание в больни-

це, если кого-либо случайно обижал, то уходил 
куда-нибудь и горько плакал. И когда старец 
Дорофей находил его и спрашивал: “Что слу-
чилось, чадо?”, – тот, горько рыдая, говорил: 
“Отче, я оскорбил своего брата.” Дорофей от-
вечал ему: “Чадо, вспомни, ты оскорбляешь не 
ближнего своего, а Самого Господа.” И когда 
видел, что Досифей уже поплакал довольно, 
то говорил: “Господь тебя простит, чадо, теперь 
начнем новую жизнь и будем стараться не при-
чинять зла ближним.”

Как же должны прощать мы? Нужно про-
щать ближнего в словах, делах и чувствах. Если 
кто мстит нам, делает зло, отнимает у нас что-
нибудь, прогоняет нас с одного места на другое, 
мы все должны переносить с терпением, помня 
завет всепрощения. Если кто оскорбляет нас 
словом, обижает насмешкой и осуждает, нуж-
но молчать. Но если сердце не выдержит, если 
прорвется наружу горечь обиды, то нужно уко-
рять себя, говоря про обидчика: “Я, может быть, 
обижал еще сильнее и делал худшее”.

И если мы будем прощать от всего сердца, 
от сердца чистого и любящего, будем укорять 
себя за грехи свои, то и нас простит милосерд-
ный Господь в Будущей Жизни. Аминь.

Епископ Вениамин (МИЛОВ, †1955)



Б лизится Неделя о 
Страшном Суде, 
и нам самое вре-

мя теперь говорить о 
Страшном Суде и о при-
знаках конца мира. Того 
дня никто не знает, зна-
ет только Бог Отец, но 
признаки приближения 
его даны и в Евангелии, и 
в Откровении апостола 
Иоанна Богослова.

Перед концом земной жизни 
будет повсюду смятение, во-
йны, междоусобицы, голод, 
землетрясения. Люди бу-
дут страдать от страха, 
от ожидания бедствий 
– не жизнь, не радость 
жизни, а мучительное 
состояние отпадения 
от жизни. Но отпадение 
не только от жизни, но 
и от веры. Люди станут 
горды, неблагодарны, 
безнравственны...

Об этом времени 
и говорит св.ап. Ио-
анн Богослов. Судьбу 
Церкви он представля-
ет в образе женщины, 
которая скрывается в 
те времена в пустыне: 
она не проявляется в 
жизни. В жизни же бу-
дут иметь руководящее 
значение те силы, ка-
кие готовят появление 
Антихриста. Тот чело-
век хочет быть вместо 
Христа, занять Его место и иметь 
власть над всем миром.

Но что известно о челове-
ке-Антихристе? Точное проис-
хождение его неизвестно. Отец 
совершенно неизвестен, а мать – 
скверная мнимая девица. Он бу-
дет еврей из колена Дана. Иоанн 
Богослов в Откровении говорит о 
спасении сынов Израилевых, что 
перед концом мира множество 
евреев обратится ко Христу, но в 
перечне спасающихся колен нет 
колена Дана.

До пришествия Антихриста в 
мирe уже готовится его появле-
ние. «Тайна уже в действии» и 
силы, готовящие это появление, 
прежде всего борются против 
законной царской власти. Такая 
власть борется со злом. «Тайна», 
действующая в мирe, не хочет 
того, не хочет борьбы со злом си-
лой власти: наоборот, она хочет 
власти беззакония и когда того 
добьется, то ничто уже не поме-
шает появлению Антихриста. Он 
будет не только умен и обворо-
жителен: он будет будет творить 
напоказ милость и добро, ради 
укрепления своей власти. И ког-
да ее укрепит настолько, что весь 
мир признает его, тогда он откро-
ет свое лицо.

Столицей своей он изберет 
Иерусалим потому, что именно 
здесь раскрыл Божественное уче-
ние Спаситель и Свою Личность и 
весь мир был призван к блажен-

ству добра и спасения. Но мир не 
принял Христа и распял Его в Ие-
русалиме, а при Антихристе Ие-
русалим станет столицей мирa, 
признавшего власть Антихриста.

Достигнув вершины вла-
сти, Антихрист потребует от 
людей признания, что он до-
стиг того, чего ни одна зем-
ная власть, никто не мог 
достигнуть, и 
потребует 

поклонения себе как высшему 
существу, как богу.

В. Соловьев хорошо описыва-
ет характер его деятельности как 
Верховного Правителя. Он будет 
делать всем приятное, при ус-
ловии признания его Верховной 
власти. Он предоставит возмож-
ность жизни Церкви, будет разре-
шать ей богослужения, обещать 
постройку прекрасных храмов 
при условии признания его «Вер-
ховным Существом» и поклоне-
ния ему. У него будет личная не-
нависть ко Христу. Он будет жить 
этой ненавистью и радоваться 
отступлению людей от Христа и 
Церкви. Произойдет массовое от-
падение от веры, причем изменят 
вере многие епископы, и в оправ-
дание станут указывать на бле-
стящее положение Церкви.

Искание компромисса будет 
характерным настроением лю-
дей. Прямота исповедания ис-
чезнет. Люди станут изощренно 
оправдывать свое падение, в них 
сформируется навык отступления 
от правды и сладость компромис-
са и греха.

Антихрист всё дозволит лю-
дям, только бы они «падши по-
клонились ему». Это не ново: 
Римские императоры также гото-
вы были дать свободу христиа-
нам, только бы те признали их бо-
жественность, и мучили христиан 
только потому, что они исповедо-
вали «Богу Одному поклоняйся и 

Ему Одному служи» (Мф. 4:10).
Весь мир покорится ему и тог-

да он откроет лицо своей нена-
висти ко Христу и христианству. 
Св. Иоанн Богослов говорит, что 
у всех поклонившихся ему будет 
знак на челе и на деснице. Во вре-
мя такого полного – волей и со-
знанием – подчинения всего мирa 

и явятся упомянутые два 
праведника и 

будут без-

боязненно проповедовать веру и 
обличать Антихриста.

Св. Писание говорит, что перед 
пришествием Спасителя явятся 
два «светильника», две «горящия 
маслины», «два праведника». Их 
убьет Антихрист. Кто эти правед-
ники? По церковному преданию, 
то два праведника, которые не 
вкусили смерти: пророк Илия и 
пророк Енох. Есть пророчество, 
что эти праведники не вкусившие 
смерти, вкусят ее на три дня, а че-
рез три дня воскреснут.

Их смерть будет великой ра-
достью Антихриста и его слуг. Их 
восстание через три дня приведет 
их в невыразимый ужас, страх, 
смятение. Вот тогда настанет кон-
чина мирa.

И появится знамение Сына 
Божия – то есть знамение креста. 
Весь мир, вольно подчинившийся 
Антихристу, «восплачется». Все 
кончено. Антихрист убит. Конец 
его царства.

Тогда из Палестинских гор 
явится Ковчег Завета, – пророк 
Иеремия сокрыл ковчег и Св. 
Огонь в глубоком колодце. Когда 
из того колодца взяли воды, – она 
запылала. Но самого Ковчега не 
нашли.

Когда мы теперь смотрим на 
жизнь, то могущие видеть – ви-
дят, что все предреченное о конце 
мирa – исполняется.

Конец мирa не означает его 
уничтожение, но изменение. Все 

изменится, вдруг во мгновение 
ока. Мертвые воскреснут в новых 
телах – своих, но обновленных, 
как Спаситель воскрес в Своем 
Теле, на нем были следы ран от 
гвоздей и копья, но оно облада-
ло новыми свойствами и в таком 
смысле было новым телом. 

И явится Господь со славой на 
облаке. Вострубят трубы властно 
и громко. Они вострубят в душах 
и совести. Все станет ясно в чело-
веческой совести.

Пророк Даниил, говоря о 
Страшном Суде, повествует, что 

Старец Судия на престоле, а 
перед ним огненная река. 

Огонь – это очищающий 
элемент. Огонь попа-
ляет грех, сжигает его и 
горе, если грех природ-
нился самому человеку, 
тогда он сжигает и са-
мого человека.

Тот огонь возгорит-
ся внутри человека: 
увидя Крест – одни 
возрадуются, а дру-
гие придут в отчаяние, 
смятение, ужас. Так 
люди сразу разделят-
ся: в евангельском по-
вествовании, перед 
Судией одни становят-
ся направо, другие на-
лево – их разделило 
внутреннее сознание.

Само состояние 
души человека бросает 
его в ту или иную сто-
рону, направо или нале-

во. Чем сознательнее и 
настойчивее стремился 

человек в своей жизни к Богу, 
тем большая будет его радость, 
когда услышит слово «приидите 
ко Мне благословенные» (Мф. 
25:34). И наоборот, те же слова 
вызовут огонь ужаса и мучения 
у тех, кто не хотел Его, избегал 
или боролся и хулил при жизни.

Страшный Суд не знает сви-
детелей или протокольной запи-
си. Все записано в душах челове-
ческих и эти записи, эти «книги» 
раскрываются. Все становится 
явным всем и самому себе, и со-
стояние души человека опреде-
ляет его направо или налево.

Идут одни в радость, другие 
в ужас. Когда раскроются «кни-
ги», всем станет ясно, что корни 
всех пороков – в душе человека. 
Вот пьяница, блудник: когда умер-
ло тело, кто-то подумает – умер 
и грех. Нет, в душе была склон-
ность и душе грех был сладок.

И если она в том грехе не по-
каялась, не освободилась от него, 
она на Страшный Суд придет с 
тем же желанием сладости греха 
и никогда не удовлетворит своего 
желания. В ней будет страдание 
ненависти и злобы. Это адское 
состояние.

«Геена огненная» – это вну-
тренний огонь, это пламень по-
рока, пламень немощи и злобы, и 
«тут будет плач и скрежет зубов» 
(Мф. 8:12) от бессильной злобы.

Да минует нас чаша сия.
Свт. Иоанн Шанхайский
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На Страшном суде в свете Истины
проявится всё, чего мы не замечали или не хоте-
ли замечать в себе. Как сказал мне однажды на 

исповеди некий товарищ мой:
– Я вдруг понял: будет Страшный суд и на нём мне 

покажут человека, которого я никогда раньше не знал.  
Это буду я...                     

Игум. Нектарий (МОРОЗОВ)    

В преддверии Великой Четыре-
десятницы я хочу сказать о 
важности внутреннего разгово-

ра. От его неразвитости проистекают 
проблемы в общении между людьми 
и проблемы в общении с Богом – в 
молитве. Как любовь к самому себе 
является изначальной точкой опоры 
для построения заповедей о любви к 
ближнему и Богу (см.: Мф. 22:37-39), 
так и разговор с собой, вернее, его 
результаты являются основой всяко-
го другого общения. Если тебе само-
му не интересно разговаривать с со-
бой, то с чего это вдруг с тобой будет 
интересно разговаривать святым, 
которые, как известно, будут судить 
мир (см.: 1Кор. 6:2)?

Реклама, телевизор, радио, тек-
сты, случайные и лишние контакты – 
они, как цыганки на базаре, «хватают 
нас за руки» и тянут к себе. И разбе-
гаются мысли в разные стороны: вот 
скажите, зачем мне знать, к примеру, 
сколько лет исполняется какому-то 
там троллейбусному депо? А я вот 
теперь знаю… Но я знаю также и то, 
что для того, чтобы что-то запомнить, 
нужно что-то забыть...

Ах, где искать мудрость, утерян-
ную в «знании»? Где искать знание, 
утерянное в «информации»? 

Мы вовлекаемся в бесконечный и 
беспощадный диалог, в котором мир 
вытаскивает нас из своего «я», слов-
но улитку из ракушки, и поглощает.

Мы все – вовне; своими мыслями, 
чувствами, желаниями. И внутри нас 
никого уже нет, а если и есть, то нам 
совсем не хватает времени, сил, ин-
тереса и даже навыков на то, чтобы 
поговорить с самим собой – тем, ко-

торый внутри себя, в самой глубине 
души. Чтоб услышать свою душу. Это 
приводит к непониманию себя, не-
знанию себя, забвению себя. И если 
смерть есть разлучение души и тела, 
то ее первая ступень – разрушение 
внутреннего духовного единства с са-
мим собой.

Незнание себя, о котором мы 
только что сказали, обнаруживается 
и в неведении своих грехов. И рас-
сеянность, и пустота на молитве про-
исходят от расфокусировки отвле-
кающегося внутреннего диалога. Не 
случайно слово «грех» в переводе с 
греческого «ἁμαρτία» буквально озна-
чает «промах», «мимо цели». Отсюда 
покаяние – это корректировка всего, 
содеянного нами неверно, мимо Бо-
жьего замысла. 

Во внутренней беседе мы направ-
ляем себя, «целимся» и оцениваем 
результаты своих действий. Посред-
ством внутреннего разговора мы об-
наруживаем собственную веру – ту 
самую, без которой невозможно спа-
стись (см.: Евр. 11:6).

Наступает пора благоприятная – 
весна покаяния. Так что поговорите с 
собой, – самое время!

Прот. Сергий ЛЕПИН

Как люди, близкие к Богу,
могут считать себя грешными?

Помню, однажды мы имели разговор о смирении, и 
один из знатных граждан города Газы, слыша наши 
слова, что чем более кто приближается к Богу, тем 

более видит себя грешным, удивлялся и говорил:
– Как это может быть? – и, не понимая, хотел узнать, 

что значат эти слова.
Я сказал ему:
– Именитый господин, скажи мне, за кого ты считаешь 

себя в своём городе?
Он отвечал:
– Считаю себя за великого и первого в городе.
Говорю ему:
– Если же ты пойдёшь в Кесарию, за кого будешь счи-

тать себя там?
Он отвечал:
– За последнего из тамошних вельмож.
– Если же, - говорю ему опять, – ты отправишься в 

Антиохию, за кого ты будешь там себя считать?
– Там, – отвечал он, – буду считать себя за одного из 

простолюдинов.
– Если же, – говорю, – пойдешь в Константино-

поль и приблизишься к царю, там за кого ты станешь 
считать себя?

И он отвечал:
– Почти за нищего.
Тогда я сказал ему:
– Вот так и святые, чем более приближаются к Богу, 

тем более видят себя грешными.
Авва Дорофей, Поучение второе

ЗАЧЕМ ЖИВЕМ?

Самое главное — человек должен познать глубочай-
ший смысл жизни, который заключается в спасе-
нии души. Уверовав в Бога и вечную жизнь, человек 

осознаёт, что земная жизнь бренна, и готовится к путеше-
ствию в мир иной. Мы редко вспоминаем о том, что никто 
из нас не избежит смерти. Эта жизнь дана нам не для 
того, чтобы безмятежно наслаждаться ею, а для того, 
чтобы сдать экзамен на пригодность к жизни вечной. По-
этому мы всегда должны иметь перед собой цель: под-
готовиться к этому испытанию так, чтобы когда Христос 
призовет нас к себе, беспрепятственно вознестись к Нему 
и пребывать с Ним вечно.

Прп. Паисий Святогорец

"МИЛОСЕРДИЯ ДВЕРИ..."
...Дедушка мой отличался милосердием, особенно по-

сле случившегося с ним однажды. В годы его молодости 
пришел к нему почти голый нищий и стал просить пода-
яния. Дедушка так растрогался, видя его лохмотья, что 
вынес ему свою самую любимую рубашку. Спустя какое-
то время дедушка вышел в город и на улице, у кабака, 
увидел того самого нищего, вдрызг пьяного, в тех же лох-
мотьях, в которых тот пришел к нему. Оскорбился бедный 
дедушка, пожалел любимую рубашку и с этим чувством, 
не покидавшим его до самой ночи, заснул. И видит он во 
сне Христа, на котором была надета его любимая рубаш-
ка. Этот сон так поразил его, что всю свою последующую 
жизнь, отдавая, не жалел, так как всякая милость, сделан-
ная от сердца, как бы она ни была использована прося-
щим, принимается Богом.

Алексей АРЦЫБУШЕВ



«Благодарю тебя, что иногда 
нарушаешь мое спокойствие, по-
сылая сюда ко мне посетителей 
из числа своих учащихся. 

Хочу ответить на твое пись-
мо. Ты пишешь мне, что просишь 
Господа об избавлении меня от 
болезней моих, но я хочу 
попросить тебя не молить-
ся так, по крайней мере обо 
мне. Проси Господа о даро-
вании мне терпения, а не 
об  избавлении от болезней. 
Многому нас учат святые 
Отцы, но еще больше на-
учаемся от нашего скудно-
го жизненного опыта.

Вот тебе моя исповедь.
Примерно шесть лет 

назад я был в больнице, в 
Афинах, по причине слу-
чившейся экземы. Когда 
вышел оттуда, мы пошли 
поклониться святому Не-
ктарию на острове Эгина. 
Едва приложившись к свя-
той главе, я сразу почув-
ствовал благоухание. Для 
себя я это объяснил так, 
что многие скорби меня 
ожидают. Так и случилось.

Когда мы вернулись 
в Афины, в Каллифею, я 
прилег на кровать и сказал 
отцу Иосифу: «Я совсем 
разбит. Мне кажется, что 
сто человек меня избили 
палками». С тех пор до сего 
дня прошли уже годы, как я 
лежу, тебе это известно.

Много лет назад у меня 
возникла киста копчика, 
причиняющая ужасные боли. Ки-
стовые свищи от большой за-
купорки начали очень болеть, 
жечь меня, – это было признаком 
того, что вскоре должны открыть-
ся раны. Опять мучения и другие 
гнойники страшнее первых. Ле-
жать на правом боку не могу, болит, 
очень болит. Лежать на левом – не 
могу. Лежать на спине? Не могу – 
болит. Что делать? Что будет? Как 
все разрешится?.. Меня окружили 
со всех сторон, меня давят злове-
щие мысли, отвратительные. Бог 
совсем меня оставил... Язва на 
ноге, экзема в сгибах ее.

И в этом море скорбей, в тупи-
ке, вижу самого себя, одинокого, 
отчаявшегося бороться с горест-
ными и захлестывающими волна-
ми. Ко мне приблизилось и меня 
захватило отчаяние... Еще и сей-
час, если вспоминаю это, – меня 
всего бросает в дрожь, охватыва-
ет ужас. Братии моей ничего не го-
ворю. Внешне спокойный, тихий, 
я на самом деле находился в аду. 
Так наставлял меня святой наш 
старец Иосиф: в Раю ли нахо-
димся или в аду, мы не должны 
проявлять это внешне – должны 

всегда казаться бесстрастными.
Это состояние длилось 6-7 ми-

нут, и вот я как будто различил не-
кий тонкий голос, говорящий мне: 
«Таким тебя хочет видеть Бог», и я 
сразу же пришел в себя. И я отве-
тил этому голосу: если таким меня 

хочет видеть Бог, – да будет бла-
гословенно. Только дай мне, Го-
споди, подобающее терпение. За-
тем я пошел, скорее мертвый, чем 
живой, к лампадке у иконы нашей 
Пресвятой Богородицы, взял не-
много маслица и помазал больные 
места 2-3 раза – и исцелился.

Однако годы проходят, и я, не 
переставая, болею. Очень часто 
сжимаю зубы и мычу, чтобы вы-
держать боль. Остаюсь без сна. 
Но думаю, что эти испытания – от 
Бога. Послушай, сейчас перехо-
жу к главной моей теме. Прошло 
уже 7-8 месяцев, как ко мне при-
близился одесную Бог. Он открыл 
мне очи души, и я увидел, сколько 
пользы приобретаю от этих болез-
ней, как много я зарабатываю и 
какая награда меня ожидает.

«Миллион раз благодарю 
Тебя, Боже мой. И не перестану 
славословить Тебя, покуда живу 
в этом мире. Тебе пою, Тебе по-
клоняюсь за эту самую болезнь 
мою, которую Ты мне дал. Без-
мерна и непостижима по глубине 
и высоте любовь Твоя. Так Ты мне 
ее явил, так Ты мне ее указал. 
Слава славе Твоей, слава любви 

Твоей, слава милосердию Твое-
му. Слава бесконечной милости 
Твоей. Слава Тебе, Слава Тебе, 
Слава Тебе. Там, внутри, в этой 
самой ране, Ты есть, Потаенный. 
И Ты так сильно меня возлюбил? 
Меня? Саму грязь и зловоние! Но 

что доброго я сделал, что так мно-
го Ты меня возлюбил, давая мне 
эту рану как знак Твоей огромной 
любви?»...

Нахлынула эта волна и дли-
лась три дня и три ночи. Затем 
ушла. Я летал от неизреченной 
радости, купался в море духовно-
го счастья. Такое понимание есть 
основа, фундамент в различных 
скорбях, в многочисленных му-
чениях этой ложной земной жиз-
ни. Поверь мне, что теперь, когда 
болит, в глубине души скорее ра-
дуюсь. И когда боли мои умень-
шаются, – возможно, печалюсь. 
Однако же не пренебрегаю и ле-
чением. Итак, сейчас понимаю из 
опыта, почему святые радовались 
в скорбях своих. И первоверхов-
ный апостол хвалился в скорбях 
своих, в болезнях своих и крестом 
своим. Вот почему святой Иоанн 
Златоуст восхваляет многостра-
дального Иова, в большей сте-
пени за то терпение, которое он 
явил в болезнях своих, чем за 
то, что в предшествующее время 
был он и праведен, и милостив, и 
гостеприимен.

Сейчас понимаю из опыта, по-

чему святые скорбями были ис-
пытуемы, любят ли Бога, и почему 
Сам Бог говорит: Узок и скорбен 
путь, ведущий в Царство Небес-
ное (Ср.: Мф. 7, 14).

Блаженно усопший Старец 
наш говорил нам, что вся жизнь 

его была ежедневное муче-
ничество. Редко были какие-
то радости, а так – день и 
ночь скорбел, печалился, 
плакал. Скажу тебе иначе. 
Я думаю (такое имею изве-
щение), что Бог оказал мне 

великую честь, ниспосы-
лая эту рану, эти боли. По-
тому что радость награды 
не имеет, тогда как скорбь 
– имеет. Ты получил уже 
доброе твое в жизни 
твоей (Лк. 16, 25).

С надеждой на эту на-
граду и терплю, с Божией 
помощью. Это правда, что 
внешне, телесно болез-
ную, переношу страдания, 
мучаюсь, но в глубине 
души – радуюсь. Не забы-
ваю, однако, позаботиться 
и о лечении, терапии раз-
личными лекарствами с 
помощью врачей, диетой, 
другими способами, ко-
торые мне подсказывает 
рассуждение, – чтобы вы-
здороветь. Вчера во вре-
мя литургии к нам пришел 
один очень хороший псал-
тис (певец на клиросе). И 
когда он пел, я подумал: 
«Ты, отец, поешь и раду-
ешься, и это преподно-

сишь Богу; я же болезную, стра-
даю и вот только эту боль имею в 
служение Богу, дабы Он меня по-
миловал». То, что каждый из нас 
имеет, то и принесет в жертву Богу, 
но есть большая разница между 
радостью и печалью, здоровьем и 
болезнью, днем и ночью. Если ты 
говоришь, что любишь Бога, при-
ими и знак любви Его, который 
есть крест Его. Ты получишь его 
в этой жизни, этот дар, который и 
есть любовь Его. Как учишься по-
нимать, что Бог любит тебя? Че-
рез скорби, которые Он дает тебе.

Если мы хотим быть Его уче-
никами по существу, не только 
на словах, но и в делах, то, по-
добно нашему Первоначальнику, 
взошедшему на Крест, должны 
взойти и мы. В день Судный кто 
что имеет из того, что претерпел в 
этой жизни за Христа, – то и пред-
ставит. И блажен будет тот, кто 
претерпел тяжелый крест многих 
страданий.

Бог да простит мне мою чрез-
мерную болтливость. Да будет 
благословенно имя Его во веки ве-
ков. С отеческими пожеланиями.

Иером. Ефрем Катунакский

Самое важное и самое главное, из всего что происходит в нашей 
жизни, – это СТРАДАНИЯ. Для святых и праведных они приносят вен-
цы, а прочих – нас всех – очищают от грехов и смиряют. Все, кто вош-
ли в Царство Божие, вошли в него только через дверь страданий.
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Г отовиться к Великой Четыредесятнице мы начинаем за четыре 
недели и три седмицы или 21 календарный день. Почему так? 
В церковно-славянском языке словом «неделя» именуется вос-

кресенье, т. е. день, когда ничего нельзя делать, нужно отдыхать и 
посвятить время Богу. «Седмицей» называется привычная нашему 
языку неделя или семь календарных дней.

Три недели перед Великим постом, словно три ступени, установле-
ны для того, чтобы помочь верующим подготовиться к предстоящему 
испытанию. Собраться с силами, настроить душу на труд.

В 2018 году Великий пост начинается 19 февраля и продлится до 7 
апреля. 8 апреля – Пасха. 

НЕДЕЛЯ О МЫТАРЕ И ФАРИСЕЕ
Первая неделя 

(воскресенье), с ко-
торой берёт свое на-
чало подготовка к Ве-
ликому посту, в 2018 
году выпадает на 28 
января. Это Неделя 
о мытаре и фарисее. 
Первый из них, во-
йдя в храм, горько 
раскаивался в своих 
грехах и просил Го-
спода простить его. 
Второй, уверенный 
в собственном бла-

гочестии, благодарил Бога за то, что не похож на прочих грешников. 
Нужно ли говорить, что прощение получил не раздутый от самолюбо-
вания фарисей, а кающийся мытарь?

С 28 января по 3 февраля – седмица всеядная или сплошная. 
Постных дней в ней нет, с понедельника по воскресенье разрешено 
вкушать любую пищу, включая мясо и молочные продукты.

НЕДЕЛЯ О БЛУДНОМ СЫНЕ
В этот день рас-

сказывается притча, 
в которой сын, вы-
просив наследство 
у отца, прогулял его 
в праздной жизни. 
Осознав свою нище-
ту и совершенные 
грехи, сын пришел 
к отцу просить про-
щения. Блудный сын 
– это образ каждого 
каждого из нас. Если 
в предшествующую 
неделю главной за-

дачей человека было мысленно перебрать свои дурные деяния и 
всей душою осудить их, то на этой следует вспомнить: Господь про-
щает всякого, кто приходит к нему с искренним раскаянием. Как зем-
ной отец с ликованием встретил сбившегося с пути, но оттого не ме-
нее любимого сына, так и Отец Небесный готов с радостью принять 
каждое своё чадо.

Предстоящая седмица с 5 по 11 февраля носит название Пёстрой. 
Это время чередования постных дней (среда и пятница) с обычными. 

10 февраля – Вселенская родительская суббота. В храмах совер-
шаются панихиды по всем, прежде почившим православным христиа-
нам. В этот день мы поминаем своих усопших сродников.

НЕДЕЛЯ О СТРАШНОМ СУДЕ
11 февраля – не-

деля о Страшном 
су-де или мясопуст-
ная неделя. Церковь 
призывает нас обра-
титься мыслями к по-
следнему Суду, кото-
рый ждёт каждого, и 
вспомнить о том, что 
мы дадим ответ за 
все слова и поступ-
ки. Это напоминание 
необходимо для того, 
чтобы люди согреша-
ющие не предались 
беспечности и нерадению о своем спасении в надежде на неизре-
ченное милосердие Божие.

На какие же дела покаяния и исправления жизни особенно обра-
щается внимание? Прежде всего и главным образом, на деяния люб-
ви и милосердия. Никто из людей не вправе сказать, что он не мог 
помочь алчущему, напоить жаждущего, посетить больного.

Масленица
С 12 по 18 февраля – седмица сырная, мясопустная или маслени-

ца. Люди пекут блины, угощают друг друга. Время для веселья, встреч 
с родными, праздничного застолья.

Воскресенье – последний день масленицы. Люди, собираются в 
храм на богослужение. Церковные песнопения называют сырную 
седмицу преддверием покаяния, предпразднством воздержания, 
седмицей предочистительнаой. В этих песнопениях Святая Церковь 
приглашает к сугубому воздержанию, напоминая о грехопадении пра-
родителей, происшедшем от невоздержания.

В сырную субботу совершается воспоминание святых мужей и 
жен, в подвиге поста просиявших. Примером святых подвижников 
Церковь укрепляет нас на подвиг духовный,  напоминая, что и святые 
подвижники и подвижницы, прославляемые Церковью, были людьми, 
облеченными немощами плоти подобно нам.

ПРОЩЕННОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
В это воскресе-

нье вспоминается 
изгнание Адамово из 
рая. Адам и Ева пали 
через невоздержа-
ние и непослушание, 
и теперь, через до-
бровольно принима-
емый на себя под-
виг воздержания и 
послушания Церкви, 
мы снова можем вос-
стать и вернуть утра-
ченное ими райское 
блаженство.

На вечерне этого 
дня поется особенно умилительным напевом Великий прокимен: «Не 
отврати лица Твоего от отрока Твоего...». Вместо обычного отпуста 
читатют молитву: «Владыко многомилостиве». После этой молитвы 
обычно произносится слово о прощении обид, настоятель с земным 
поклоном испрашивает у верующих прощения, а затем все с земны-
ми поклонами просят прощения друг у друга.


