


ПОЧЕМУ ПРАВОСЛАВНЫЕ НЕ-
ТЕРПИМЫ К ДРУГИМ ХРИСТИ-
АНАМ — К СТАРООБРЯДЦАМ, 
НАПРИМЕР? ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
ВМЕСТЕ МОЛИТЬСЯ? А КАК ЖЕ 
ЗАПОВЕДЬ ЛЮБИТЬ ДРУГ ДРУГА?

Все разделения — от гордыни, от 
нежелания покаяться и признать 
свою неправоту.

Мы веруем «во едину (одну) Святую, 
Соборную и Апостольскую Церковь». 
Даже если не вдаваться в богословский 
анализ разного рода «отслоений», чисто 
исторически, таковой является Право-
славная Церковь. Всё, что вне её, за её 
рамками, — это не Церковь, а лишь рас-
кольнические или еретические собрания 
в большей или меньшей степени своего 
заблуждения и неправоты. 

Под любовью сейчас часто подраз-
умевается не христианское самопожерт-
вование и верность, а нечто размытое 
и неопределённое, готовое не замечать 
любое искажение истины. И в котором 
подлинная христианская любовь, верная 
правде «даже и до крови», подменяется 
каким-то мутным гуманизмом, религиоз-
ной неразборчивостью, выдаваемой чуть 
ли не за христианскую добродетель. Так 
на место Бога поставляется человек с его 
«правами», оказывающимися на поверку 
лишь культом безответственности, все-
дозволенности и распущенности… 

Нетерпимость — не всегда плохо… 
По отношению к греху — она доброде-
тель, которая только и делает христиани-
на христианином.

ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ "В ГОРЕ И 
РАДОСТИ СО КРЕСТОМ И ВНЕ 
КРЕСТА"? "КТО УНИЖАЕТ СЕБЯ, 
ТОТ ВОЗВЫСИТСЯ"? В КАКИХ 
СЛУЧАЯХ ЭТИ СЛОВА МОГУТ 
ПРИНЕСТИ ПОЛЬЗУ?

Быть со крестом в горе — значит 
не роптать; быть с ним в радости 
— значит не обольщаться. Кресто-

ношение всегда в терпении, в старании 
ограничить себя в своих крайних прояв-
лениях. Как в радостных, так и в скорб-
ных… Отвержение креста — в явном 
противлении Промыслу Божию. Как в ра-
дости, так и в горе…

Кто унижает себя не напоказ, без лу-
кавства, а подлинно смиряясь, тот духов-
но обогащается. А бывает и «смирение» 
паче гордости — как изощрённое прояв-
ление её вне рассудительности и духов-
ного опыта.

ЧТО ОЗНАЧАЮТ СЛОВА: ОПЕЧА-
ЛИЛИСЬ К ПОКАЯНИЮ (2 КОР, 
7:9). ПЕЧАЛЬ РАЗРУШАЕТ ДУШУ 
И ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛО ПЕРЕНОСИТ-
СЯ, КОГДА НЕТ ОПРАВДАНИЙ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ СОКРУ-
ШИТЬ ПЕЧАЛЬ?

Не всякая печаль — худо. В данном 
случае апостол Павел пишет о пе-
чали как о сердечном сокрушении 

о грехах, что есть основание покаяния, 
и во многом чувство радостнотворное. 
Жертва Богу дух сокрушен; сердце со-
крушенно и смиренно Бог не уничижит 
(Пс. 50:19). Такое сокрушение следует от-
личать от уныния, которое действитель-
но является грехом, и может свидетель-
ствовать о неисправном состоянии души. 
Уныние преодолевается терпением, мо-
литвой, благодарностью.

С каждым человеком бывает и так, 
что призывающая благодать Божья от-
ступает, и появляется чувство богоостав-
ленности. И здесь проявляется достоин-
ство христианина.

Бывает, печаль связана с какими-то 
грехами. И тогда снова спасаемся через 
покаяние, на исповеди, которая делает 
грехи как не бывшими; чрез причащение 
Святых Христовых Таин. Исправляем 
жизнь по заповедям Божиим. Всем нам 
предлежит то, что называется христиан-
ским подвигом.

НЕ МОГУ ПЕРЕНОСИТЬ НЕСПРА-
ВЕДЛИВОСТИ, ПОДЛОСТИ ПО 
ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ И К ДРУ-
ГИМ ЛЮДЯМ. ЗНАЮ, ЧТО ЭТО-
ГО НЕ ИЗБЕЖАТЬ, НО ТЕРПЕТЬ 
САМОЙ И ЗАСТУПАТЬСЯ ЗА ДРУ-
ГИХ СТОИТ БОЛЬШИХ ДУШЕВ-
НЫХ СИЛ. КАК НЕ ПРЕВРАТИТЬ-
СЯ В ЗЛОГО ЧЕЛОВЕКА? 

Кто боится стать злым человеком, 
почти наверняка им и не станет. 
Человек обычно поступает так, как 

считает правильным. 
Чтобы противостать чертам своего ха-

рактера подключают разум и волю. Жить 
бездумно вообще нельзя. В том числе и 
в борьбе с несправедливостью. Если ре-
агировать на каждую несправедливость, 
то больше ни на что и сил не хватит. По 
одной простой причине: «мир лежит во 
зле» (1Ин. 5:19).

Несправедливость бывает разная. В 
отношении к собственной персоне она 
часто помогает искоренить эгоизм. А вот 
реагировать на глобальное неустройство 
и несправедливость мира, на врождён-
ную греховную сущность человеческой 
природы — значит разрушать себя ду-
шевно и физически.

Но есть несправедливость, не заме-
чать которую нельзя, — по отношению к 
слабым, больным, старикам, детям, вдо-
вам, сиротам. 

Читайте Евангелие  как руководство 
к жизни, и пусть оно учит мудрости и ис-
полнению заповедей Христовых.

ПО-РАЗНОМУ
ВСТРЕЧАЮТ ПРАВОСЛАВНЫЕ ПОСТ

Слабый здоровьем тревожится: выдержит ли. Сла-
бый духом сомневается: справится ли. У хозяйки до-
машние заботы на уме: чем кого накормить. Кто ждёт 
обновления жизни, угашения страсти-беды. А кому-то 
всегда милы посты, позволяющие нам подниматься 
над обыденной суетой, хоть и необходимой в жизни, 
но незаметно уводящей с горных вершин на клюквен-
ные россыпи. 

Большинство православных людей пост любят, 
кто не сильно любит — терпеливо уважает, а кто по-
ста не уважает, тот и не православный. Может, кому 
и обидны такие слова, но это так. Пост — его не при-
думали, это дар Божий. Заповедь о посте была дана 
Господом первому человеку в раю. Пост — дар бла-
годатный, ограда, спасающая от смертоносных стра-
стей, греховных привычек.

Как часто нарушения поста, даже самых простых 
правил для мирян — мы и за грех не считаем. А ведь 
церковный Устав для нашего спасения писан. Вспо-
минается один пример соблюдения или, вернее, не-
соблюдения церковного Устава.

Когда-то в церковном хоре заболела знакомая 
певчая и через некоторое время умерла. Была она 
верующая, но до болезни не особенно церковная. Как 
проходило её воцерковление — один лишь Господь 
знает. Прошло уже несколько месяцев после смерти 
нашей певчей, и вот её подруга, тоже певица хора, по-
дошла и спросила: «А что такое Типикон?». Я ответил, 
но в свою очередь поинтересовался причиной вопро-
са. Верина подруга рассказала следующее.

Её очень заботила судьба умершей, она много мо-
лилась, чтобы Господь открыл участь подруги. И вот 
во сне увидела ее и спросила: «Ну, как ты? В раю?» 
— «Что ты, — ответила подруга, — к Красному Крыль-
цу даже не подпустили. Молись Тихвинской иконе Бо-
жией Матери». А потом наклонилась и прошептала: 
«Типикон», и ещё раз внятно повторила: «Типикон». 
После этого сна и пришла подруга спросить, что же за 
странное слово сказала ей усопшая.               

Пост приучает человека к дисциплине, ущемляя 
плоть, даёт власть духу. Даже нецерковный мир при-
знаёт, что жизнь не может осуществляться без ли-
шений. Не имеющий религиозного поста, он создал 
себе свой «пост», который позволяет держаться «в 
форме», владеть собой. Это различные диеты, спорт, 
тренажёры. Правда, все эти мероприятия помогают 
только прожить жизнь, но не приобретают 
вечности.

В зависимости от того, рано или поздно бывает 
Пасха, меняется каждый год длительность Петро-
ва поста. Самый продолжительный пост заключает 
в себе шесть недель, а самый короткий — неделю и 
один день.

Церковный устав предписывает: по понедельни-
кам, средам и пятницам воздерживаться от рыбы, 
вина, масла; сухоясти в девятый час после вечерни; 
в остальные же дни следует воздерживаться только 
от рыбы.

В субботние, воскресные дни этого поста и в дни 
памяти какого-либо великого святого или дни храмо-
вого праздника также разрешается рыба.



ГРЕШНИКА,
которому пора обнов-
ляться в покаянии, слово 
Божие изображает погру-
женным в глубокий сон. 
Отличительная черта та-
ких лиц не всегда явная 
порочность, но собствен-
но отсутствие воодушев-
ленной, самоотверженной 
ревности о богоугождении, 
с решительным отвраще-
нием ко всему греховно-
му; то, что у них благоче-
стие не является главной 
заботой, что они, заботли-
вые о многом другом, со-
вершенно равнодушны к 
своему спасению, не чув-
ствуют, в какой опасно-
сти находятся, нерадят о 
доброй жизни и проводят 
жизнь холодную к вере, 
хотя иногда исправную и 
безукоризненную извне.

Это общая черта.
В частностях безблагодатный 
человек вот каким является.

Отвратившись от Бога, че-
ловек останавливается на 

себе и себя поставляет главною 
целью всей своей жизни и дея-
тельности. Это уже и потому, что 
после Бога нет для него ничего 
выше себя самого; особенно же 
потому, что, получив прежде от 
Бога всякую полноту, а теперь 
опустевши от Него, спешит он и 
заботится, как бы и чем бы себя 
наполнить. Образовавшаяся в 
нем пустота, чрез отпадение от 
Бога, непрестанно возжигает в 
нем ничем не удовлетворимую 
жажду неопределенную, но не-
престанную. Человек стал без-
донною пропастью; всеусиленно 
заботится он наполнить сию без-
дну, но не видит и не чувствует 
наполнения. Оттого весь свой 
век он в поте, труде и великих 
хлопотах: занят разнообразными 
предметами, в коих чает найти 
утоление снедающей его жажды. 
Предметы сии поглощают все 
внимание, все время и всю дея-
тельность его. Отсюда понятно, 
почему человек, поставляя себя 
исключительною целью, никог-
да не бывает в себе, а все – вне 

себя, в вещах сотворенных или 
изобретенных суетою. От Бога, 
Который есть полнота всего, от-
пал; сам пуст; осталось как бы 
разлиться по бесконечно разно-
образным вещам и жить в них. 
Так грешник жаждет, заботится, 
суетится о предметах вне себя 
и Бога, о вещах многих и разно-
образных. Почему характерная 

черта греховной жизни есть, при 
беспечности о спасении, забота 
о многом, многопопечительность 
(см.: Лк. 10, 41).

Оттенки и отличия сей мно-
гопопечительности зависят от 
свойства образовавшихся в душе 
пустот. Пустота ума, забывше-
го о Едином, Который есть всё, 
рождает заботу о многознании, 
разведывание, пытание, пытли-
вость. Пустота воли, лишившей-
ся обладания Единым, Который 
есть всё, производит многоже-
лание, стремление к многообла-
данию или всеобладанию, чтобы 
все было в нашей воле, в наших 
руках это любоимание. Пустота 
сердца, лишившегося наслажде-
ния Единым, Который есть всё, 
образует жажду удовольствий 
многих и разнообразных, или ис-
кание тех бесчисленных пред-
метов, в коих чаем найти услаж-
дение своих чувств, внутренних 
и внешних. Так, грешник непре-
станно в заботах о многознании, 
многообладании, многонаслаж-
дении, услаждается, овладевает, 
пытает. Это – круговращение, в 
коем кружится он весь свой век. 
Пытливость манит, сердце чает 
вкусить сласти и увлекает волю. 
Что это так, всякий может пове-
рить сам, устроив наблюдение 
над движениями души своей в 
продолжение хоть одного дня.

В круговращении этом и пребы-
вал бы грешник, если бы его оста-
вить одного: такова уж природа 
наша, когда состоит в рабстве гре-
ху. Но это круговращение в тысячу 
раз увеличивается и усложняется 
оттого, что грешник не один.

Есть целый мир лиц, кои то и 
делают, что пытают, услаж-

даются, стяжавают, кои всё это 
подчинили законам, поставили 
в необходимость всем окружаю-
щим, кои в суете этой полагают 
все счастье, блаженство и жизнь. 
Этот мир суетный, коего занятия 
пропитаны духом исчадий много-
попечительности, и составляет 

безотрадное крушение духа ми-
ролюбцев.

Состоя в союзе с этим миром, 
всякий грешник опутывается ты-
сячесплетенною его сетью, так 
что его самого и не видно. И даже 
пошевельнуться не по-мирски не 
имеет он сил. Так живут все, дви-
жась по той колее, в какую попали.

К большей еще беде, в мире 
сем есть свой князь, един-

ственный по лукавству, злобе и 
опытности в обольщениях. Чрез 
плоть и материю, с коим привя-
залась душа по падении, имеет 
он к ней свободный доступ и раз-
жигает пытливость, любоимание, 
сластолюбивую самоутешность; 
разными своими прельщениями 
держит в них безвыходно.

Это и составляет смену мир-
ских неудач и удач, Богом небла-
гословенных. Князь сей имеет це-
лое полчище подчиненных себе 
духов злобы. В каждое мгнове-
ние быстро носятся они по всем 
пределам обитаемого мира, что-
бы там засеменять одно, в дру-
гом месте другое, углублять запу-
танных в сети греха, подновлять 
путы, ослабевшие и порвавшие-
ся, – особенно же блюсти, чтобы 
никто не вздумал разрешиться от 
их уз и выйти на свободу. В сем 
последнем случае они поспешно 
стекаются вокруг своевольника, 
чтобы столкнуть в бездну начав-
шего выбираться из неё. Есть у 
этого невидимого царства духов 
особые места на земле, в среде 
их людей, злодеев, развратников, 
неверов-кощунников, кои делом, 
словом и писанием разливают 

мрак и заслоняют свет Божий. 
Они пользуются обычаями мир-
скими, пропитанными греховны-
ми стихиями.

Всякий грешник – весь по-
гружен в эту бездну, но держит-
ся преимущественно чем-либо 
одним. И это одно, может быть, 
выглядит иногда очень сносно и 
даже прилично.

У сатаны одна забота, чтобы то, 
чем человек весь занят, где 

его сознание, внимание, сердце 
– было не Бог единственно и ис-
ключительно, а что-нибудь вне 
Его, чтобы, прилепившись к сему 
умом, волею и сердцем, он имел 
то вместо Бога и о том только за-
ботился, о том разведывал, тем 
услаждался и обладал. 

Здесь не только страсти плот-
ские и душевные, но и вещи 
благовидные, как, например, 
ученость, художественность, жи-
тейские дела, – могут служить 
узами, коими держит сатана ос-
лепленных грешников в своей об-
ласти, не давая им опомниться.

Если посмотреть на грешника, 
в его внутреннем настроении 

и состоянии, то окажется, что он 
иногда и много знает, но слеп в 
отношении к делам Божиим и к 
делу своего спасения; что он хоть 
непрестанно в хлопотах и забо-
тах, но бездействен и беспечен 
в отношении к устроению своего 
спасения; что он хоть непрестан-
но испытывает тревоги или усла-
ды сердца, но совершенно нечув-
ствителен ко всему духовному. 
Потому что грехом поражены все 
силы души, и в грешнике действу-
ют ослепление, нерадение и не-
чувствие. Не видит он своего со-
стояния, а потому не чувствует и 
опасности своего положения; не 
чувствует опасности своей, а по-
тому не заботится и избавиться 
от нее. Ему и на мысль не при-
ходит, что нужно изменяться и 
спасаться. Он в полной, ничем не 
колеблемой уверенности, что со-
стоит в своем должном чине, что 
ему нечего желать, что так все-
му и должно оставаться, как оно 
есть. А потому всякое напомина-
ние о другом роде жизни счита-
ет лишним для себя, не внимает 
ему, даже понять не может, к чему 
оно, чуждается его.

И так, увы, убегает от своего 
спасения.

Свт. Феофан Затворник

22229999 июня – память свт. ФФФеофффана ЗЗЗЗатворника ВВВышенского
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Не говорите, что невозможно принять
Божественный Дух,
Не говорите, что без Него возможно спастись,
Не говорите, что кто-нибудь причастен Ему, сам того не зная,
Не говорите, что Бог невидим людям,

Не говорите, что люди не видят Божественного света
Или что это невозможно в настоящие времена!
Это никогда не бывает невозможным, друзья!
Но очень даже возможно желающим.
                           Прп. Симеон Новый Богослов. Гимн 27-й (125–132)



РОДИЛСЯ ИОАНН
на Полтавщине, в казачьем 
полку воевал в русско-ту-
рецкой войне. Под Азовом 
попал в плен к татарам, со-
юзникам турок...

После пленения был пере-
правлен в Константинополь и 
продан в рабство начальнику ту-
рецкой кавалерии по имени Ага. 
Тот привёз святого к себе на ро-
дину — в Малую Азию, в селение 
Ургюп (по-греч. Прокопион).

Из любви к Богу Иоанн отка-
зался от предложения принять 
ислам и остался верным хри-
стианином, за что был унижаем 
и жестоко мучим турками, пре-
зрительно называвших его и та-
ких, как он «кяфиром», то есть 
«неверным». Однако, с течением 
времени, видя твёрдость в вере, 
кротость и трудолюбие свято-
го, хозяин и домочадцы стали 
уважать его и прекратили изде-
вательства. Иоанна больше не 
принуждали отречься от христи-
анства. По приказу Аги святой 
стал трудиться и жить на конюш-
не. Свои обязанности Иоанн вы-
полнял с любовью и усердием, 
что вызвало насмешки других ра-
бов. Но и это праведный воспри-
нял без злобы, стараясь, напро-
тив, утешать в беде и помогать 
насмешникам. Со временем, за 
своё искреннее добросердечие, 
святой заслужил любовь и дове-
рие Аги, и тот предложил Иоанну 
жить как свободному, перебрать-
ся из конюшни в дом. Но тот от-
казался. На конюшне ему удобно 
было в уединении скрывать свои 
подвиги.

Днём Иоанн трудился, соблю-
дал строгий пост и молился, а по 
ночам тайком ходил в пещерную 
церковь, где на паперти читал 
молитвы, и здесь же он каждую 
субботу причащался.

В скором времени Ага раз-
богател и стал одним из самых 
влиятельных людей в Ургюпе. Он 
связал это с тем, что в его доме 
живёт праведник. Став богатым, 
Ага решил совершить хадж. Во 
время его путешествия жена хо-
зяина созвала родных и друзей 
Аги на обед. Когда подавали лю-
бимое блюдо хозяина, плов, она 
сказала прислуживавшему им 
Иоанну: «Как же рад был бы твой 
хозяин, если бы он был здесь и 
вкушал с нами этот плов!». Свя-
той попросил у неё это блюдо, 
обещая послать его в Мекку. Все 
очень развеселились, но просьбу 
выполнили, решив, что Иоанн хо-
чет съесть плов сам или отдать 
беднякам.

Когда же Ага вернулся, он 
рассказал о чуде, произошедшем 
с ним: находясь в Мекке, он обна-
ружил в запертой на ключ комна-
те, где он остановился, дымяще-
еся блюдо с пловом, на котором 
было выгравировано его имя, как 
и на всей посуде в его доме. 

Известия об этом чуде быстро 
распространились по селению и 
окрестностям, и все, даже турки-
мусульмане стали называть Ио-
анна «вели» — «святой». Одна-
ко он не изменил своего образа 
жизни, по-прежнему проводя её 
в тяжелом труде и молитве. Пе-
ред смертью он тяжело заболел, 
и, не имея возможности встать, 
послал за священником, чтобы 
тот причастил его. Священник 
побоялся открыто идти в дом к 
мусульманину и передал Святые 
Дары, спрятав их в яблоке. При-
частившись, праведник скончал-
ся. Это произошло 9 июня 1730.

Покойного русского раба по-
хоронили с почестями. Ага 
сам передал тело святого 
священникам, попросив по-
хоронить его по обычаям 
православных, он же соб-
ственноручно накрыл его 
святые останки драгоцен-
ным ковром...

Тело пронесли по Ургю-
пу все жители селения — 
мусульмане и христиане, 
и с благововением похоро-
нили при местной церкви, в 
которой при жизни молился 
русский праведник.

Могила святого сразу 
стала местом паломниче-
ства представителей всех 
конфессий, населявших 
Ургюп и его окрестности, 
на ней совершались чуде-
са. Через 3 года священник 
этой церкви увидел Иоанна 
во сне, и тот сказал ему, 
что тело осталось нетлен-

ным. После чудесного явления 
«огненного столпа» над могилой 
местные христиане решились 
открыть её. Тело действительно 
оказалось нетленным и источало 
приятный аромат. В таком состо-
янии оно находится и в наши дни.

В конце 80-х годов XIX века 
на средства афонского Русского 
Пантелеимоновского монастыря 
в селении построен храм в честь 
св.прав. Иоанна Русского. В бла-
годарность в монастырь была 
послана десница святого, а мощи 
перенесены в новый храм.

В 1924 году, после поражения 
греков в греко-турецкой войне, 
греческое население покидает 
Анатолию в обмен на турецкое на-
селение Греции. Христиане Ургю-
па переезжают в село Ахмед-Ага 
на острове Эвбея, и переимено-
вывают его в Нео-Прокопион . С 
собой они забирают и мощи пра-
ведного Иоанна. В 1951 заверши-
лось строительство нового камен-
ного храма. Там почивают святые 
мощи праведника и поныне.

+ + +
Свидетельства о много-

численных чудесах св. Иоанна 
Русского собраны и изданы в 
Греции. Но чудеса эти не оску-
девают, и далеко не все случаи, 
конечно же, записаны. А вера к 
праведнику приводит нескон-
чаемый поток паломников в его 
храм, к святым мощам, не только 
православных христиан Греции 
и России, его почитают и ино-
верцы – турки, армяне. «Святой 
человек, не лишай нас твоей 
милости», — часто обращаются 
к нему в молитвах люди других 
вер, и даже мусульмане…

+ + +

Медное блюдо
То известное чудо из жизни 

св. Иоанна Русский, когда он для 
своего господина, помолившись, 
отправил из Прокопиона в Мекку 
блюдо с горячим пловом, получи-
ло удивительное продолжение. 

В 1970-1980-х годах священ-
ник, служивший в храме св. Ио-
анна, решил собрать сведения о 
чудесах и опубликовать его жи-
тие, дополненное рассказами пе-
реселенцев из Прокопиони, мно-
гие из которых в то время были 
еще живы. Однажды, во время 
каждения, он остановился перед 
старым образом Святого с клей-
мами из его жития. Священник 
отыскал взглядом тот эпизод, где 
Иоанн, стоя на коленях, молит-
ся о том, чтобы блюдо с пловом 
оказалась у его хозяина в Мекке; 
священник тихонько помолился: 
"Святой Иоанне, если бы я знал, 
где теперь эта тарелка, я бы ее 
сфотографировал и поместил 
фотографию в книгу". 

Неделю спустя его останови-
ла у входа в храм некая женщина. 
Она рассказала, что в минувшую 
пятницу (когда священник мо-
лился, чтобы нашлась тарелка) 
ей явился во сне святой Иоанн. 
Он попросил ее поискать в под 
полом в доме ее старенького 
отца (он был выходцем из мало-
азийского села Прокопион) сре-
ди других вещей медное блюдо, 
почистить его и отнести в храм 
Святого, ибо ему "оно нужно". С 
этими словами женщина достала 
из сумки медное блюдо. Это была 
старинная вещь с турецкими над-
писями. Священник был поражен, 
слезы потекли у него из глаз. Он 
взял блюдо и положил его на раке 

с мощами, вознося благодар-
ственные молитвы Господу и 
Его Святому.

Так Бог прославил и до 
наших дней продолжает про-
славлять Своего угодника 
многими великими чудесами. 
Особенно покровительству-
ет св.прав. Иоанн воинам, 
путешествующим, морякам, 
детям; совершает множество 
исцелений, в том числе он-
кологический заболеваний, 
ставит на ноги калек и пара-
лизованных, обращает к вере 
заблудших.

Удивительный Святой, 
в смирении и кротости по-
служивший Богу при жизни, 
продолжает служить Ему и 
после смерти вот уже третье 
столетие, помогая всем, кто 
с верой и молитвой призыва-
ет его имя.

Церковь
празднует память
святого праведного
Иоанна Русского

Оторванный от Родины,
вдали от своих соотечественников,
св.Иоанн Русский пред всем миром

явил величие своей веры
и прославил свое Отечество.



ОБ ИСКУШЕНИЯХ В ПРАЗДНИКИ

Почему в праздники обычно происходит какое-то искушение?
В праздники Христос, Божия Матерь, Святые радуются и [духов-

но] угощают других. Они дают людям благословение, дарят им ду-
ховные подарки. Ведь родители тоже устраивают угощение на име-
нины своих детей, и короли устраивают амнистии, когда рождается 
принц. Так почему же Святые не могут в свой праздник угостить лю-
дей [чем-то духовным]?

И надо сказать, что радость, которую дают Святые, сохраняется 
долгое время, и души людей получают от неё огромную пользу. По-
этому диавол, зная это, устраивает искушения, чтобы люди лиши-
лись полученных божественных даров, и праздник не принёс им ни 
радости, пользы. Вот и видишь, что часто в семье, когда все гото-
вятся к Святому Причастию, диавол подзуживает их ругаться, и они 
не только не причащаются, но даже и в церковь не идут. Тангалашка 
делает всё для того, чтобы люди лишились божественной помощи.

То же самое можно заметить и в нашей монашеской жизни. Часто 

тангалашка, из опыта зная, что в праздник мы получим духовную 
пользу, устраивает в этот день, а чаще накануне, какое-нибудь ис-
кушение. Да ведь он и есть искуситель [ — что же ещё он может 
устроить?]. И таким образом он портит нам внутреннее расположе-
ние К примеру, он может подтолкнуть нас к спору или перебранке 
с каким-то братом, а потом приносит нам скорбь и надламывает 
нас душевно и телесно. Делая всё это, он не даёт нам получить от 
праздника пользу, [пережить праздник] в радости славословия Бога. 
Однако если Благий Бог видит, что сами мы не давали диаволу по-
вода для искушения, что оно произошло только по его зависти, то 
Он нам помогает.

А еще большую пользу Он помогает нам получить в том случае, 
если мы смиренно берём на себя вину за происшедшее искушение 
и не осуждаем не только нашего брата, но даже и ненавидящего 
добро диавола. А что же, ведь это его работа: устраивать соблазны 
и распространять злобу. Тогда как человек, будучи образом Божиим, 
должен распространять мир и доброту.

Старец Паисий Святогорец

Большинство православных христиан живет не в монастырях, а посреди мира. И у большинства — 
семья, дом, дети, работа. При этом многие православные миряне впадают в заблуждение, считая, что от 
них не требуется столь самоотверженного последования Христу, как от монашествующих. Это, конечно, 
не так: все христиане — избрали они монашеский образ жизни или нет — призваны Христом к покаянию 
и вечной жизни. Среди православных христиан нет «классов», но все равны и должны быть последова-
телями Христа, вне зависимости от положения, которое они занимают в Церкви и в обществе.

ПРИЗНАКИ УСПЕШНОГО БРАКА

1. Похвала.
Ни один брак не может быть успешным, если супруги не ценят 

друг друга. Каждый человек время от времени нуждается в поощре-
нии, и ничто не убивает любовь быстрее, чем непрестанные упреки. 
Когда мы, мужья и жены, поощряем друг друга — будь то по серьез-
ному поводу или нет — мы даем понять супругу, что любим и ценим 
его или ее. Взаимное поощрение укрепляет брак, и именно этого 
больше всего не хватает в современных семьях.

2. Прощение.
Без прощения не может быть счастливого брака. И такое про-

щение требуется не только в кризисные моменты семейной жизни, 
а каждодневно. В хороших семьях супруги постоянно просят друг у 
друга прощенья. Если мы не делаем этого, нанесенные нами раны 
не заживут. А тогда мы начинаем охладевать и отдаляться друг от 
друга, не получая той Божией благодати, которая дается тем супру-
гам, которые умеют прощать.

3. Время.
Для создания хорошей семьи требуется время, ее не создашь за 

один день. Семья должна вырасти, этот процесс долгий и трудный и, 
как все хорошее в жизни, дается усилием и трудом.

Те, кто намерен вступить в брак, должны помнить: мы живем в 
обществе мгновенного удовлетворения желаний и приучены полу-
чать все сразу, немедленно. Это наше нетерпение оказывает самое 
разрушительное влияние на брак. Если мы не проявляем достаточ-
ной терпимости друг к другу, если мы не желаем тратить много лет 
на создание семьи, брак обречен.

Еще необходимое условие успешного брака — способность к ро-
сту. Наиболее частая причина распада браков — незрелость харак-
тера. Конечно, вступающие в брак всегда в чем-то незрелы, у всех 
есть какие-то недостатки. Но нужно уметь перерасти себя. Апостол 
Павел пишет, что когда был младенцем, то думал по-младенчески, 
говорил по-младенчески и понимал по-младенчески, но когда стал 
мужчиной, оставил младенческое. Так и для благополучного брака 
необходимо оставить младенченское: безответственность, желание 
сделать все по-своему, эгоизм, невнимание к другим, скандальные 
выходки, ревность. Надо обязательно ежедневно просить у Господа: 
«Дай мне, Боже, зрелость видеть не только себя, но и понимать мою 
супругу или моего супруга, и принимать всю меру ответственности, 
которую Ты возложил на меня».

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ
В СЕМЬЕ

При венчании пьют общую 
чашу: вино, смешанное с водой, 
пьют до дна. 

Вино — радости совместной жиз-
ни, вода (и ее больше) — общие горе-
сти, беды и боли. 

Розы будут преимущественно в 
начале пути, а терния (их не избежать 
ни одной семье) проявятся позднее. 

Но количество их и болезненность 
будут зависеть от вашей мудрости, а 
главное — любви. 

Если в ваши чувства входит 
апостольское определение поня-
тия любви, то от счастья будете не-
далеко.

Архм. Иоанн (Крестьянкин)

ХАРАКТЕР
ХОРОШЕГО СЕМЬЯНИНА

Для домашней жизни нужно иметь 
мягкий характер, не быть формали-
стом и делать постоянные взаимные 
уступки. 

Не нужно быть очень настойчивым в 
своих взглядах и расположениях, осо-
бенно в мелочах, потому что мелочи на-
полняют большую часть нашей жизни. 
Нужно быть всегда готовым к маленьким 
жертвам для супруга. 

Доброе настроение — это чистый, яс-
ный, бездымный воздух семейной жизни. 

Тяжело всем дышится при плохом на-
строении и характере ворчливом, при-
дирчивом, нетерпимом, требовательном 
и скучном.

Г. И. Шиманский

ПОЧЕМУ МУЖ — ГЛАВА СЕМЬИ

Муж является главой семьи не потому, 
что он мужчина, а потому, что он является 
образом Христа, и жена его и дети могут ви-
деть в нем этот образ, то есть образ любви 
безграничной, любви преданной, любви са-
моотверженной, любви, которая готова на 
все, чтобы спасти, защитить, напитать, уте-
шить, обрадовать, воспитать свою семью. 

Это каждый человек должен помнить. 
Слишком легко мужчине думать, что по-

тому только, что он мужчина, он имеет права 
на свою жену, над своей женой и над своими 
детьми. 

Это не верно. Если он не являет совей 
жизнью  в семье образ Христа, то никто ему 
не обязан никаким уважением, никаким стра-
хом, никаким послушанием.

Митр. Антоний Сурожский
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монахиня Сергия (ЗИГМУНД)

Один молодой человек, женившись, стал говорить 
мне, что монашество не таинство, а вот брак - та-

инство. Я ответил ему, что монашество относится к та-
инствам Церкви торжествующей, поскольку монах еще 
на земле начинает жить жизнью ангельской.

(Прп. Паисий Святогорец. Новый Афон. патерик)

Старец Паисий стремился к такой любви Божьей, по 
его словам, "... чтобы я вышел за рамки своего «я», 

за пределы земли и земного тяготения – иначе моя мо-
нашеская жизнь не будет иметь смысла. Внешне я как 
монах поседел. Внутренне же день ото дня чернею из-
за нерадения, но оправдываю себя болезнями и тогда, 
когда случится заболеть, и тогда, когда у меня все в по-
рядке и меня нужно бить палкой. Молитесь обо мне.

Христос и Пресвятая Богородица с вами."
(Прп. Паисий Святогорец. Письма)

Авва Иоанн сказал: если человек имеет в своей душе 
Божественный, то может безмолвствовать в келлии 

своей. Также может пребывать безвыходно в келлии и 
тот, кто, не имея Божественного залога, имеет залог 
мира сего. Не  может пребывать в келлии не имеющий 
ни Божия залога, ни залога мира

Это значит: упражняющийся в умной молитве и пла-
че удовлетворяется и дорожит безмолвием келлии; 
можно дорожить пребыванием в келлии также по при-
чине какого-либо пристрастия, например, по причине 
пристрастия к рукоделию с сребролюбивою целию. Без 
этих залогов пребывание в келлии невыносимо.

Временами случается, что без повода с твоей сто-
роны благодать умаляется. Бог как бы желает тебе 

сказать: «Все хорошо с твоей стороны, но не думай, что 
все зависит от тебя. Я прихожу и ухожу тогда, когда по-
желаю. Я научу тебя совершенному отсечению своей 
воли и терпению, чтобы ты хорошенько выучил урок 
смирения». 

Во время искушения ленью, когда ослабевает ум, 
язык и пальцы на четках, я прошу твою любовь: не 

отступай. Приложи еще немного усилия, чтобы Бог уви-
дел твое произволение и укрепил тебя. 

Знаком посещения души благодатью Божией являет-
ся молитва со страхом и благоговением, стояние на 

ней с благоприличием и великим вниманием к молитве.
Внимание настолько должно быть связано с молит-

вой и неразлучно с ней, как связана и неразлучна с те-
лом душа.

 Архм. Ефрем Святогорец (Мораитис)

Желающий истинно безмолвствовать в келлии и не 
увлекаться внушениями демонскими да устранит 

себя от всего, обычного между человеками:
- да не порицает и не похваляет никого,
- да не превозносит правды человеков,
- да не внимает недостаткам их,
- и да не попустит пребыть в сердце своем жалу па-

мятозлобия на ближнего.

Безмолвствующий должен ежечасно испытывать 
себя: избежал ли он удерживающих его на воздухе 

(искушающих духов)? Освободился ли от них, находясь 
еще в теле? Или еще в чем повинуется и работает им и 
еще не освобожден?

(Отечник)

В церкви на молитве стоять полезно с закрытыми 
очами во внутреннем внимании; открывать же очи 

разве тогда, когда уныешь, или сон будет отягощать 
тебя и склонять к дреманию; тогда очи обращать долж-
но на образ и на горящую пред ним свещу.

Подвизающемуся особенно следить за собою долж-
но, чтоб не обращаться на чужие дела, не мыслить 

и не говорить о них, по Псаломнику: не возглаголютъ 
уста мои дeл человeческих (Пс. 16, 4), а молить Госпо-
да: от тайныхъ моих очисти мя и от чуждих пощади 
раба Твоего (Пс. 18, 13-14).

Человек должен обращать внимание на начало и 
конец жизни своей, к средине же, где случается 

счастье или несчастье, должен быть равнодушен. Чтоб 
сохранить внимание, надобно уединяться в себя, по 
глаголу Господню: никого на дороге не приветствуй-
те (Лк. 10:4), т. е. без нужды не говорить, разве бежит 
кто за тобою, чтоб услышать от тебя полезное.

Наставления прп. Серафима Саровского

Пусть очи твоей души будут бдительны и хранят чув-
ства как тела, главным образом глаза, так и души, 

особенно же ум, – от рассеяния, потому что через чув-
ства входят ядовитые микробы духовных болезней, и 
со временем невнимательный христианин приобрета-
ет множество болезней и теряет бесценное здоровье 
своей бессмертной души. 

Величайшая церковь, где с радостью поселяется 
Бог, – это та, которую Он весьма искусно сотворил 

собственными руками, – наше всецелое бытие, наша 
душа, когда она чиста.

Старец Иосиф Исихаст


