
Многие православ-
ные могут расска-
зать, как Ангел-хранитель уберег 
их от опасного шага, спас, когда 
грозила опасность, сохранил в 
трудной ситуации, подсказал, как 
правильно поступить. Его голос 
иногда слышен столь же реально, 
как голоса тех, кто с нами рядом. 
Вот несколько историй об этом.

«Я твой отец…»
Меня крестили поздно, в 15 лет. Это про-

изошло по настоятельной просьбе матери. 
Тогда я была неверующей. После крещения 
со мной стали происходить вещи, которые я 
никак не могла объяснить с физической точ-

ки зрения… Помню, в 19 лет стояла я на ав-
тобусной остановке. Вокруг человек десять, 
переминаясь с ноги на ногу, ждали автобуса. 
Вдруг метров за 200 от себя вижу машину, ле-
тящую на большой скорости. В голове у меня 
зазвучал голос: «Отойди, а то она на тебя 
наедет!». Причем голос этот обладал такой 
силой, что сопротивляться ему было очень 
трудно. И я отскочила вглубь тротуара ме-
тров на десять. Машина с разгона въехала на 
тротуар точно на то место, где я стояла пять 
минут назад. Капот с лязгом раскрылся, и к 
моим ногам упал какой-то тяжелый прямоу-
гольный ящик. Аккумулятор или что-то в этом 
роде. Вот тогда я первый раз в своей жизни с 
чувством перекрестилась.

Другой случай, когда 
мой Ангел-хранитель на-
помнил о себе, произошел 

после моих первых попыток воцерковиться.
Пошла я как-то за хлебом, прихватив 

старую мамину сумку. Смотрю: идет на-
встречу пожилой, ничем не примечатель-
ный человек. И вдруг опять в голове тот 
же явственный внутренний голос: «Смо-
три, вот это твой отец!». (К слову сказать, 
на отца у меня была давняя детская обида: 
«У всех есть, а у меня нет! Зачем он меня 
бросил?!») На этом фоне внутренний голос 
был настолько шокирующим, что я тут же 
резко повернулась в его сторону, не пони-
мая, с какой стати этот помятый неинтерес-
ный тип должен быть моим отцом. И еще 
раз обернулась.

Окончание на стр. 6

21 ноября православные христиане празднуют
Собор Архистратига Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных.

Бесчисленное множество ангельских сил несут службу у Престола Бо-
жия, но ближе всех к нам, людям – наши Ангелы-хранители, соблюдающие 
нас всю жизнь от зла и напастей, направляющие к добрым делам, моля-
щиеся о нашем спасении. И этот день мы особенно чтим как их праздник 
– наших Ангелов-хранителей, незримых наставников и покровителей.



В Евангелии сказано: Смо-
трите, не презирайте ни од-
ного из малых сих; ибо говорю 
вам, что Ангелы их на небесах 
всегда видят лице Отца Моего 
Небесного (Мф. 18:10). Посколь-
ку Ангел-хранитель дается 
при крещении, значит ли 
это, что христианину сопут-
ствуют два Ангела? 

Некоторые духовные опыты, дей-
ствительно, убеждают, что че-

ловеку при жизни сопутствуют два 
Ангела, один из них — Ангел-храни-
тель. Оба Ангела являются в момент 
смерти. Ученик преподобного Мака-
рия Александрийского (+ 395) рас-
сказывает: «когда мы шли по пусты-
не, видел я двух ангелов, которые 
сопровождали св. Макария, один с 
правой стороны, другой — с левой». 
В Житии св. Василия Нового (Х век, 
26 марта) описан опыт прохождения 
воздушных мытарств св. Феодорой. 
Она рассказала: «Когда я совер-
шенно изнемогла, то увидела под-
ходивших ко мне в образе красивых 
юношей двух Ангелов Божиих; лица 
их были светлые, глаза смотрели с 
любовью, волосы на голове были 
белые, как снег, и блестели, как зо-
лото; одежды были похожи на свет 
молнии, и на груди они были кресто-
образно подпоясаны золотыми поя-
сами». Святитель Григорий Турский 
описывает случай в жизни галль-
ского епископа VI века св. Сальвия: 
«Однажды, изнуренный сильной 
лихорадкой, тяжело дыша, он ле-
жал на ложе. И вот внезапно келья, 
освещенная ярким светом, сотряс-
лась, и он, воздев руки горе, воздал 
благодарность и испустил дух. Мо-
нахи, рыдая вместе с его матерью, 
выносят тело покойного, омывают 
водой, облачают в саван, кладут на 
погребальные носилки и проводят 
целую ночь в пении псалмов и пла-
че. Но когда наступило утро и когда 
все было готово к торжественному 
погребению, тело на погребаль-
ных носилках начало шевелиться. 
И вот щеки порозовели, муж, про-
будившись как бы от глубокого сна 
очнулся, открыл глаза, поднял руки 
и сказал: «О Господи Милосердный, 
зачем ты сделал так, что я вернулся 
в это мрачное место земного оби-
талища? Для меня было бы лучше 
твое милосердие на небесах, чем 
жалкая жизнь в этом мире». Братии, 
пораженной и вопрошающей, что бы 
могло значить такое чудо, он ничего 
не ответил. Но, встав с погребаль-
ных носилок и нисколько не чув-
ствуя боли, от которой он страдал, 
он провел без еды и питья три дня. 
Но на третий день, позвав монахов 
и свою мать, он сказал: «Внемлите, 
любезнейшие братья, и разумейте, 
что то, что вы видите в этом мире, 
есть ничто, но, как говорит пророк 
Соломон: „Все — суета". И блажен 

тот, кто может поступать в миру так, 
чтобы сподобиться зреть славу Бо-
жию на небесах». И когда он говорил 
это, он начал колебаться: продол-
жать ли ему дальше или молчать. 
Он молчал, но, приведенный в за-
мешательство просьбами братии о 
том, чтобы он поведал о виденном, 
[наконец] сказал: «Четыре дня тому 
назад, когда келья сотряслась и вы 
увидели меня бездыханным, меня 
подхватили два ангела и подняли 
высоко в небеса, так что мне каза-
лось, что не только эта жалкая зем-
ля, но даже солнце и луна, облака 
и звезды у меня под ногами. Затем 
меня ввели через ворота ярче этого 
света в такое жилище, в котором пол 
блестел, как золото и серебро; свет 
там был невыразимый, простор не-
описуемый. Жилище было наполне-
но таким множеством людей обоего 
пола, что совершенно нельзя было 
объять взглядом толпу ни в шири-
ну, ни в длину. И когда нам проло-
жили путь среди сомкнутых рядов 
ангелы, которые шли впереди, мы 
дошли до того места, которое мы 
уже созерцали издали. Над ним на-
висало сверху облако светлее вся-
кого света, там не было видно ни 
солнца, ни луны, ни звезд, но обла-
ко сияло собственным блеском го-
раздо больше, чем все эти светила, 
и из него исходил глас, „как шум вод 
многих". Там даже меня, грешника, 
смиренно приветствовали мужи, 
одетые в священнические и мир-
ские одежды. Как мне рассказали 
мои спутники, это были мученики и 
исповедники, которых мы здесь, на 
земле, глубоко почитаем. И вот ког-
да я встал там, где мне приказали, 
меня окутал такой сладкий аромат 
и я так насытился этой сладостью, 
что до сих пор не хочу ни есть, ни 
пить. И услышал я глас, говорящий: 
«Да возвратится сей в мир, ибо он 
надобен нашим церквам». И я слы-
шал глас; видеть же того, кто гово-
рил, я отнюдь не мог» (св. Григорий 
Турский. История франков, VII, 1).

В конце 19 века в России был 
опыт многочасового пребывания 
души вне тела.

Автор К.Икскуль тоже говорит о 
двух Ангелах: «Итак, что же даль-
ше было со мною? Доктора вышли 
из палаты, оба фельдшера стояли 
и толковали о перипетиях моей бо-
лезни и смерти, а старушка няня 
(сиделка), повернувшись к иконе, 
перекрестилась и громко высказа-
ла обычное в таких случаях поже-
лание мне:

— Ну, царство ему небесное, 
вечный покой…

И едва она произнесла эти сло-
ва, как подле меня явились два Ан-
гела; в одном из них я почему-то 
узнал моего Ангела-Хранителя, а 
другой был мне неизвестен» (Не-
вероятное для многих, но истинное 
происшествие. Гл.17).

Я хочу увидеть ангела или Богородицу, все вре-
мя молюсь об этом. Почему Бог мне этого не 
дает?

Потому что Бог хочет, чтобы ты ему доверяла, а не про-
веряла. Сейчас твоя молитва с просьбой увидеть ан-

гела звучит примерно так: «Господи, я верю, что Ты есть 
и ангелы есть, но дай мне глазами увидеть ангела, тогда 
поверю до конца… а то вдруг его нет?». Господь в ответ на 
такую проверку молчит. Он ждет, когда ты подрастешь и 
начнешь видеть ангела-хранителя по его действиям, когда 
он действительно тебя от чего-то сохраняет, уберегает. Го-
сподь учит тебя видеть сердцем, а не глазами.

А насчет Богородицы все еще проще: открой церков-
ный календарь и попробуй пересчитать хотя бы русских 
святых — скоро собьешься со счету. Так вот, Богороди-
ца являлась из них лишь считанным единицам, к приме-
ру, прпп. Серафиму Саровскому, Сергию Радонежскому... 
Потрудись так, как они, тогда и проси, а сейчас рановато. 
Нельзя запрыгнуть сразу на верх лестницы, подниматься 
нужно ступенька за ступенькой. Попроси Бога сперва о 
том, чтобы тебе никогда не огорчать родителей, а только 
радовать. Богородица своих родителей Иоакима и Анну 
только радовала.

Что происходит с ангелом-хранителем челове-
ка после того, как человек умирает?

Честно скажу: не знаю! Ангел провожает человека до 
встречи с Богом, до предварительного суда, просит 

его помиловать, а что он делает потом? Вряд ли останет-
ся без работы. Ангел — значит посланник. На какое дело 
Господь его пошлет — то и будет делать. А может быть, у 
него будет отпуск — тогда просто будет Бога прославлять 
на небесах.

 После Второго пришествия Христа где будут ан-
гелы? С людьми или где-нибудь в другом раю?

Конечно, в том же самом раю, где Бог и святые. Там свя-
тые и ангелы общаются друг с другом как друзья, ли-

цом к лицу. Да и «другого» рая быть не может. Рай — это 
место, где живет Бог, это Его сад. Если Бог один, то и рай 
единственный, один на всех.

Дети младшего и среднего школьного 
возраста, особенно из верующих семей, 
очень интересуются невидимым миром 
— ангелами. Здесь собраны несколько 
таких вопросов и ответов (источник: foma.ru).



ОТ БЛИЖНЕГО – ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ
Из наставлений преподобного Антония Великого об общении с ближними.

1. Щадите друг друга, да пощадит вас Господь.
2. Не приклони слуха, чтоб услышать зло о ближнем; будь другом людям, и получишь жизнь.
3. Если мы приобретаем брата, то приобретаем Бога, а если соблазняем брата, то грешим против Христа.
4. Суд предоставим Господу, а сами будем сострадательны, станем «носить тяготы друг друга».
5. Не укоряй брата своего, хотя бы ты видел его нарушителем всех заповедей, иначе и сам впадешь в руки 
врагов своих.
6. Никого не учи тому, чего прежде сам не исполнил на деле.
7. Вот, кто может иметь истинное братолюбие: человек никогда не может быть истинно добрым, как бы ни 
желал того, если не вселится в него Бог. Потому что никто не благ, только Бог един.

Недавно случайно услышал разговор одной женщины со своей 
мамой:
– Мам, ну отдохни хоть немного. Даже когда к внукам приез-

жаешь, и то не можешь с ними посидеть, почитать, поиграть. Всё 
тебе надо куда-то бежать, крутиться, что-то делать. Ты совсем не 
отдыхаешь!

– Вот будет мне за шестьдесят, – отвечает мама, – тогда и отдохну.
– Мам, а тебе сейчас не за 

шестьдесят, что ли?
– Ой, надо же, как время-то ле-

тит... Ну ладно, до семидесяти до-
живу, вот тогда отдохну…

Трудоголики… Люди, о кото-
рых, кажется, язык не повернется 
сказать что-либо неодобритель-
ное. Их стихия – постоянный труд, 
который всегда считался необхо-
димостью и источником блага для 
человека. К труду нас приучают 
с детства, труд как добродетель 
воспевают философия, литература, искусство, 
религиозная мысль, ибо «труд облагораживает 
человека».

Встает трудоголик почти всегда с пением пе-
тухов. В течение дня он едва находит время для 
обеда, а его рабочий график ненормирован. День 
трудоголика – череда сменяющих друг друга дел, 
начинающаяся сразу после звонка будильника 
и оканчивающаяся мгновенным засыпанием от 
прикосновения к подушке. Ему не ведомы ни нега 
утреннего досыпания, ни освежающий дневной 
сон, ни подремывание в мягком кресле. Он про-
сто не может себе позволить подобной роскоши! 
Трудоголик вообще многого себе не может позво-
лить, он просто не умеет отдыхать.

Происходит это, часто, не по действительной 
жизненной нужде, а в силу любостяжания, когда 
он обманывается той мыслью, что все, что пред-
лагается современным миром и что востребова-
но в обществе, ему и его семье тоже непременно 
необходимо, а потому ради этого следует много 
трудиться.

Но если добродетель – благо,
то добродетель на службе у греха – зло.

И если о трудолюбии как таковом действи-
тельно не скажешь ничего неодобрительного, то 
от той же добродетели, которой двигает греховная 
страсть, можно и нужно предостерегать человека. Это есть то, что 
называется добродетелью без рассуждения. Рассуждения, отсут-
ствие которого обесценивает саму добродетель. Сегодня нам впору 
говорить уже не о важности труда, а о том, что всякий труд должен 
быть, прежде всего, осмысленным. Он должен быть ограничен дей-
ствительной жизненной необходимостью, должен чередоваться с 
разумным и полезным отдыхом.

Неспособность выделять достаточное время для отдыха отнима-
ет такого человека у его семьи. Из-за этого его семья нередко под 
ударом. Один современный автор приводит такую иллюстрацию, как 
жизнь семьи, ради которой, кажется, человек и трудится, может в ре-
альности проходить «мимо» него: «А если он, как я, труженик само-
забвенный?! Может, для него его работа – и ястие, и питие, да и де-
серт в придачу. Что? Семья? Крутитесь, милые, как хотите: зарплату 
отдал, я на работе. Нет меня, абонент временно недоступен. Ребе-
нок, ты в каком классе? Уже на втором курсе? Когда успел, смотри-ка! 

Молодчина! Ну, давай, пятерки получай! Что-о-о-о? Нет, сами разби-
райтесь, мне на работу пора. Целую, милая, прощай».

Муж, жена которого преждевременно поседела от того, что он 
всегда на работе и ей не хватало его поддержки, – не добродетелен, 
а жалок. Отец, который не запускал с детьми бумажного змея, не от-
правлялся с ними искать клад и не ходил в походы из-за своей по-
стоянной занятости, – несчастен, а сын, который не заметил, как по-

степенно умирала его мать, будет 
отвержен, ибо постоянная гонка 
за благополучием в реальности 
отнимает у человека истинные – 
семейные – ценности.

Знаю человека, который лю-
бил высказываться о том, что для 
него семья – это все. Но при этом 
шесть дней в неделю он рано 
утром уезжал из дома и позд-
но вечером возвращался. За эти 
годы он построил для семьи дом 
в тысячу квадратных метров. Но 

саму семью потерял. И стоит теперь этот дом холод-
ным и пустым…

Неумение отдыхать как синоним неиссякаемого 
трудолюбия имеет всего лишь видимость достоин-
ства. Святые отцы предостерегали от беспредельно-
го натягивания «струны», которая может порваться. 
И мы хорошо усвоили это применительно к духовной 
жизни и опасаемся «перемолиться», боимся «перепо-
ститься», позволяем себе разнообразные поблажки в 
духовной жизни, ибо знаем: неумеренность в подвиге 
может навредить. Что же мешает нам спроецировать 
эту же истину на бытовую сторону нашей жизни? 

А ведь постоянно трудящийся человек – это пере-
утомленный человек, и он 
нередко раздражителен. 
Эта раздражительность, 
которую в силу делового 
этикета он научился сдер-
живать в компании коллег, 
выливается дома на близ-
ких. А потому те редкие 
минуты, которые он все же 
проводит с семьей, тоже не 
всегда приносят радость.

Человек, жизнь которо-
го проходит в постоянной 
суетливости, теряет чув-

ствительность к нуждам ближнего. Он становится неспособен к про-
должительному душевному разговору, не умеет внимательно слу-
шать ближнего, никак не может научиться внимательной молитве.

Но да не заподозрит меня никто в том, что я призываю к лени и 
безделью! Я говорю лишь о том, что нам пора учиться почаще отры-
вать свой взгляд от мониторов и рассматривать вечерами звездное 
небо! Я о том, что не разучиться бы нам среди деловой трескотни 
слышать пение птиц! Я о том, чтобы на новые плодотворные труды 
нас вдохновляла не очередная предложенная кем-то мечта, а те 
сладкие минуты мира и радости, которые мы должны проводить со 
своими любимыми.

Будем всегда помнить, что труд – это не самоцель, а инструмент 
для чего-то более высокого. А если ничего выше горшков в жизни нет 
– беда. Так и придется перекладывать горшки с места на место, за-
полняя пустоту житейской суеты. Не понимая, куда и зачем. Не оста-
навливаясь. Вечно! От такого наказания да помилует нас всех Бог…

Свящ. Димитрий ВЫДУМКИН



ДО СТАРОСТИ
ДОЖИВУТ НЕ ВСЕ

Прежде всего следует сказать 
о том, что, как это ни грустно, 

но до старости доживут не все,  
жизнь может оборваться в любой 
момент. Как сказал поэт, словно 
предрекая свою безвременную 
кончину:
Завтра кто-то утром в постели  
    поймет, что болен неизлечимо;
Кто-то, выйдя из дома,
    попадет под машину.
Завтра где-то в одной из больниц 
    дрогнет рука молодого хирурга;
Кто-то в лесу нарвется на мину.
<...>
Ночью над нами
      пролетел самолет,
Завтра он упадет в океан ‒ 
      погибнут все пассажиры.
Завтра где-то (кто знает где?)
Война, эпидемия, снежный буран, 
     космоса «черные дыры»...

(Цой Виктор. Следи за собой)
В нашей стране не доживают 

до 65 лет – 50 мужчин и 20 жен-
щин из ста. Если мы успокаива-
ем себя возможным покаянием 
в старости, то серьезно рискуем 
своей участью в вечности.

«ВЕЧНО МОЛОДЫЕ»

Пишущий эти строки знал одну 
даму, которая прожила 92 

года. До последнего года жизни, 
когда в компании подружек, кото-
рые были немногим моложе ее, 
заходил разговор о смерти, она 
неизменно призывала: «Девочки, 
об этом не надо». Получается, 
что в свои 92 года она умерла, 
так и не достигнув зрелости.

Таким образом, в современ-
ном обществе, в котором моло-
дость и здоровье возведены в 
культ, человек зачастую не дости-
гает старости психологически, не 
взрослеет. Установка «в старо-
сти покаешься» остается нереа-
лизованной по причине того, что 
старости в этом случае просто не 
существует. Люди умирают «де-
вочками» и «мальчиками».

Мы гоним от себя мыс-
ли о вечности и, следова-
тельно, о смерти, тем са-
мым закрывая себе дорогу 
к духовному трезвению и 
взрослению, оставаясь, по 
словам известной песни, 
«вечно молодыми, веч-
но пьяными». Стареющий 
юноша в поисках «кайфа» 
и комфорта встречается в 
наше время все чаще.

ПАМЯТЬ СМЕРТНАЯ

Между тем святые отцы 
Церкви говорят о па-

мяти смертной как об од-
ном из наиболее действен-
ных средств борьбы с грехом: 
«Поминай последняя твоя – и во 
веки не согрешишь» (Сир.7, 39).

Мысль о том, что эта земная 
жизнь может закончиться в любой 
момент, помогает христианину 
более трезво смотреть на вещи, 
видеть предметы и события это-
го мира в перспективе вечности, 

правильно расставлять акценты 
и в сложных ситуациях делать 
выбор в пользу непреходящих 
ценностей. Лишаясь этого опыта, 
человек блуждает в мире нере-
альных идей, пока не прервет эти 
блуждания смерть.

ПРИВЫЧКА – 
ВТОРАЯ НАТУРА

К сказанному следует приба-
вить еще тот общеизвестный 

факт, что чем старше человек, 
тем труднее ему измениться. 
Пока дерево молодо, его можно 
согнуть, направить в нужную сто-
рону. Со временем это становит-
ся все сложнее, а старое дерево 
можно лишь сломать. Так в боль-
шинстве случаев происходит и 
с человеком. Как говорил оптин-
ский старец Лев: «Старого учить 
– что мертвого лечить».

Разумеется, это не значит, что 
в старости невозможно покаяние. 
Покаяние возможно в любом 
возрасте. Но если понимать по-

каяние как изменение ума, изме-
нение сознания, то что чем стар-
ше человек, тем труднее для него 
любые перемены.

Прп. Иоанн Лествичник пояс-
нил, почему Бог не даровал нам 
предведения смерти: «Ибо никто, 
задолго предузнавши время сво-
ей смерти, не спешил бы принять 
Крещение или вступить в мона-

шество, но каждый проводил бы 
всю жизнь свою в беззакониях, 
и на самом уже исходе из сего 
мира приходил бы к Крещению, 
или к покаянию; (но от долговре-
менного навыка грех делался бы 
в человеке второю природою, и 

он оставался бы совершенно без 
исправления)».

Здесь мы находим подтверж-
дение известной пословице: 
«Привычка – вторая натура». 
Святые отцы называют это навы-
ком. Навык может быть добрым 
или злым.

ДОБРЫЙ НАВЫК

Смысл аскетического подви-
га заключается в том, что-

бы «стяжать добрый навык», т.е. 
приучить свою природу к дела-
нию добра, превратить жизнь по 
Евангелию в норму. В Древнем 
Патерике есть такая история: 

«Два старца жили вместе, и ни-
когда не было у них распри. Ска-
зал же один другому: сделаем и 
мы распрю, как другие люди. Он 
же, отвечая, сказал брату: не 
знаю, как это. Он же сказал ему: 
вот я кладу кирпич посередине и 
говорю: он мой. А ты говоришь: 
нет, он мой... Сделали так, и гово-
рит один из них: это мой. Другой 

же сказал: нет, это мой. И сказал 
первый: да-да, он твой, возьми и 
ступай. И разошлись с миром, и 
не могли вступить в распрю меж-
ду собою».

ЗЛОЙ НАВЫК

Чем дольше человек пребы-
вает в порочных действиях, 

тем труднее ему от них отде-
латься

Но и в противоположном слу-
чае, когда человек посвящает 
собственную жизнь удовлетво-
рению своих греховных желаний, 
эти желания превращаются во 
вторую природу, в потребность. 
Как писал об этом блаж. Авгу-

стин: «От злой воли возникает 
похоть; ты рабствуешь похоти – и 
она обращается в привычку; ты 
не противишься привычке – и она 
обращается в необходимость».

И чем дольше человек пребы-
вает в порочных действиях, тем 
труднее ему от них отделаться.

Человек, привыкший к удов-
летворению своих страстей, 
даже если приходит к осознанию 
необходимости изменить свою 
жизнь, как на стену наталкивает-
ся на свои многолетние дурные 
навыки: Ибо не понимаю, что де-
лаю: потому что не то делаю, 
что хочу, а что ненавижу, то де-
лаю (Рим. 7, 15).

Но самое печальное, что в 
этом состоянии мало у кого воз-
никает даже стремление к добро-
му изменению.

СДЕЛАТЬ МОЛИТВУ
СВОЕЙ ПРОФЕССИЕЙ

Современная психиатрия ут-
верждает, что в последнюю 

очередь у впавшего в старче-
ское слабоумие человека отми-
рают профессиональные навы-
ки. Один священник, услышав об 
этом интересном факте на кон-
ференции православных вра-
чей, призвал присутствующих 

к тому, чтобы сделать 
своей профессией мо-
литву. То есть всю свою 
сознательную жизнь нам 
нужно уделять молитве 
сугубое внимание, что-
бы в старости, когда ос-
лабнут наши силы и ум-
ственные способности, 
у нас осталась бы мо-
литва, которая, как путе-
водная нить, привела бы 
нас к Богу.

+++

Надеемся, сказанно-
го здесь достаточ-

но, чтобы признать, что 
жизнь по Заповедям, 
покаяние и молитву не 

следует оставлять на старость. 
И в каком бы возрасте ни пришло 
к нам понимание необходимости 
следовать путем Евангельских 
заповедей, не станем отклады-
вать исполнения этого добро-
го помысла, чтобы не пришлось 
горько сожалеть об этом впо-
следствии.

Андрей ГОРБАЧЕВ

Молодому человеку или девушке, пришедшим в 
Церковь, нередко приходится слышать: «Ну, что ты 
в таком возрасте мучаешь себя! Посты, молитвы, 
заповеди... Пока молод, нужно успеть насладить-
ся жизнью! Вот состаришься – будешь молиться, 
зубы выпадут – начнешь поститься, потеряешь 
силы и здоровье – тогда и заповеди станешь со-
блюдать. А пока молод, здоров – живи, радуйся!». 
Звучит это почти убедительно, а если прибавить 
солидный возраст незваных учителей, то и возра-
жать бывает неловко. Но есть серьезные аргумен-
ты для их опровержения...



В монастыре еще живы не-
которые сестры, помнящие 

Христа ради юродивую Ольгу как 
прозорливую святую подвижницу. 
Память о ней живет и далеко за 
пределами Киева.

Доподлинно известно, что 
братия закрывшейся в 1961 году 
Киево-Печерской Лавры прибега-
ла за советами к обеим киевским 
старицам – Алипии и Ольге. Так, 
отбывший пятилетнее заключение в лаге-
рях при Хрущеве монах Руф (Резвых; † 2009) 
рассказывал, что блаженные матушки про-
рочествовали ему тюремные испытания и по-
следующую странническую жизнь без крыши 
над головой, «пока квартиры не дождешься». 
Отец Руф 18 лет после заключения жил в ко-
морке общественного туалета возле Лавры и 
незадолго до открытия обители как ветеран 
войны – летчик-истребитель – получил одно-
комнатную «гостинку» на Оболони. 

Она запомнилась уже ныне стареньким 
сестрам в «царской одежде», как сама вы-
ражалась, называя так свои бессменные те-
логрейку, юбку, старый платок и резиновые 
калоши, в которых ходила много лет. Ныне 
здравствующая 93-летняя схимонахиня Епи-
стимия, рассказала через монахиню Феокти-
сту, как много лет назад, когда она прибыла 
в монастырь, инокиня Ольга подошла к ней и 
перечислила все послушания, которые жда-
ли ее в будущем, а также сказала: «Жить бу-
дешь долго и в схиме затворишься». Всё ис-
полнилось, как указала блаженная.

За три года до смерти она предрекла, 
что умрет поздней осенью, и что «следом за 
мной и матушка игумения Аниманиса пой-
дет», и что «лежать будем недалеко друг от 
друга». Действительно, игумения монастыря 
почила через три дня после смерти блажен-
ной и похоронена в 20 метрах от ее могилы 
на Зверинецком кладбище. На могильной 
плите под крестом по просьбе почитателей 
блаженной изображен ее портрет в полный 
рост в ее «царских одеждах» – в фуфаечке, 
старом платке и калошах: блаженная шеству-
ет в нищете, унижении и юродстве в Царство 
Небесное…

...В 1905 году помещик Черниговской гу-
бернии Иван Качановский привез во Фло-
ровскую обитель свою дочь – 18-летнюю 
Ольгу: «удивительной красоты и величия», в 
богатом платье, в шляпке с вуалью и доро-
гих башмачках. Флоровский монастырь был 
(и сегодня остается) не общежительным, а 
«своекоштным», то есть таким, где насельни-
цы проживали «за свои кошты». Приобрести 
келью могли в обители люди небедные.

Будущая Христа ради юродивая Ольга 
Качановская блестяще закончила Санкт-

Петербургс к ую 
гимназию. Затем, 
как повествует 
предание, в ноч-
ной молитве ей 
явилась Божия 
Матерь и благо-
словила на жизнь 
«Христа ради». 
Отец, обеспоко-
енный резкими 
изменениями в 
образе жизни до-
чери, бывшей и 
до этого набож-
ной, которая но-
чами молилась и 
произносила за 
столом «стран-
ные речи», повез 
сперва ее к вра-
чам, а затем, по 
совету Глинских 
старцев (поместье 

Ивана Качановского было недалеко от Глин-
ской пустыни), определил Ольгу в Киевский 
Флоровский монастырь.

Множество скорбей, поношений и из-
девательств претерпела блаженная Ольга 
первые 20 лет, неся подвиг юродства. Чтобы 
уберечь ее от насмешек и унижений, отец вы-
строил ей келью на горе возле обители, ря-
дом с монастырским кладбищем. Ночи про-
водила блаженная в молитвах между могил, 
а днем несла послушания в обители. После 
Великой Отечественной войны и особенно в 
последние десятилетия жизни Ольга пользо-
валась всеобщим уважением и почитанием, 
хотя выходки, «безумные» речи и поступки 
юродивой многих откровенно шокировали и 
пугали.

***
Однажды блаженная Ольга уселась на 

игуменское место в трапезной монастыря, 
достала из кармана кусок сала и начала его 
уплетать. Сестры тут же подскочили к ней: 
«Матушка, матушка, что вы делаете?» «Не 
мешайте, я запасаюсь витаминами», – от-
ветила юродивая, обличая некоторых се-
стер в тайноядении, которые после войны 
оправдывали нарушение поста «витамин-
ным голодом».

***
Невдалеке от Флоровского монастыря, на 

Боричевом Току, под самой горой жил один 
еврей. Ютился он в полуподвале, и окна его 
квартирки выходили прямо на улицу.

Часто летом, в жару, окна были полурас-
пахнуты, створками почти касаясь земли, так 
что все прохожие могли видеть, что обитает 
там немощный парализованный старик.

Однажды мимо проходила блаженная 
Ольга, подняла с земли булыжник и запу-
стила его в окно – «дзенькнуло» вдребезги 
разбитое стекло. Вслед она крикнула: «Хва-
тит лежать! Вставай Бога славить!» И о чудо! 
Пятнадцать лет пролежавший бедолага под-
нялся, походил по комнате, а вскоре появил-
ся и в храме, желая креститься, – и принял 
Православие.

***
Прихожанка храма поселка Вишневое под 

Киевом Валентина К. рассказывала:
«Каждое утро в 4 часа блаженная ходила 

с матушкой Марией на Владимирскую горку 
молиться. Для этого требовалось проделать 
неблизкий путь. Моя тетя не однажды виде-
ла, проезжая на работу первым трамваем-
развозкой с Подола на Печерск, как сверху с 
горки спускались, словно две уточки, впере-
валочку, обмотанные платками, подвижницы.

Как-то моя тетя наблюдала и такой слу-
чай. Возле монастырского источника, что 
вблизи Вознесенского храма, на одну из се-
стер набросилась инокиня Ольга. Повалила 
сердечную на землю и начала по ней топ-
таться ногами, пританцовывать. Перепуган-
ная келейница Мария стала хватать за руки 
блаженную: “Что ты делаешь, что делаешь? 
Уймись, ты ж ее покалечишь!” Та наконец 
прекратила буйство и с веселым видом уда-
лилась. На второй день тетя моя встречает 
“обиженную” матушку и сочувственно ей так 
говорит: “Ох, и бедненькая вы, как вас Ольга 
вчера побила!” А та в ответ: “Деточка, у меня 
была два года парализована рука, а сейчас 
она действует – я исцелилась”».

***
Однажды инокиня Ольга упала у себя в 

келье и сломала ногу. Тут же сестры вызвали 
«Скорую помощь». А старица говорит: «Кто 
вызвал, тот пусть и лечится, а я буду стра-
дать за грехи – свои и всего мира». Так бла-
женная мучилась три года, ее переворачива-
ли на лежанке, без посторонней помощи она 
и кушать не могла. Постепенно кость сама 
срослась. Так безропотно понесла она еще 
три года страданий.

***
Блаженная говорила и такие слова: «Все 

монахини игумении, и я игумения». Кто-то 
спросил: «Как же так, матушка? У нас только 
одна игумения». «Безтолковая ты: каждая в 
келью свою закроется, вот она сама себе и 
игумения. Сколько надо – столько и молится».

***
Протоиерей Евгений Балий в 1960-х годах 

сказал как-то инокине Ольге после очеред-
ных проказ: «Матушка, если будете так себя 
вести, я не буду вас причащать и хоронить 
не буду». «Вам и не придется, батюшка, – от-
ветила блаженная, – семь дней проживете». 
Отец Евгений очень испугался. Стал с боль-
шим воодушевлением проводить службы, 
молился усердно. Прожил он после этого 
разговора ровно семь лет и почил до смерти 
блаженной.

***
В начале 1960-х годов монастырь пы-

тались закрыть, почти всех монахинь вы-
писали. Пришел уполномоченный и сказал: 
«Собирайте узлы – и по квартирам». Кто-то 
сразу ушел. А некоторые ожидали, как по-
ступит блаженная матушка Ольга. Она поч-
ти не выходила из Вознесенского храма. 
Через несколько дней она говорит сестрам: 
«Развязывайте узлы». Вскоре Хрущева от-
правили на пенсию, и многие сестры верну-
лись в обитель.

Почти 50 лет прожила с инокиней Ольгой 
ее келейница Мария. Когда перед смертью 
через Марию блаженную Ольгу спросили, 
что передать людям, та ответила: «Передай 
всем, кто меня знает: если будут обо мне 
вспоминать и молиться Господу, то и я буду о 
них ходатайствовать перед Творцом».

Это были ее последние слова.
Сергей ГЕРУК
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Окончание. Начало на стр. 1

Смотрю: он бежит ко мне и рукой ма-
шет: остановись, остановись! Я из лю-
бопытства остановилась. Он подбега-

ет и говорит:
– Я твой отец.
– Я знаю, – отвечаю ему.
– Ты не можешь меня знать. Тебе был 

год, когда мы с твоей матерью разошлись. 
Я тебя по сумке узнал. Твоя мать носила ее, 
когда была беременной…

Сколько раз в детстве я представляла 
себе эту встречу. Как выскажу ему всю на-
копившуюся за многие годы обиду. А тут… 
не смогла ничего сказать. Куда-то все про-
пало при виде чужого человека, отводящего 
глаза…

Дальше было неинтересно. Ненужные 
оправдания и пустые обещания. Все то, что 
обычно говорят немолодые люди в таких 
случаях, неожиданно сталкиваясь с забыты-
ми ими взрослыми детьми…

Дело было в другом. Состояние тихой ду-
ховной радости, в котором я тогда пребыва-
ла почти постоянно, тут же сменилось бурей 
осуждения и злобы. Рассказала я это своим 
сестрам во Христе и услышала вместо сочув-
ственных ахов и охов невозмутимый ответ:

– Так и должно быть. Ты начала молить-
ся за родителей, хоть через пень колоду, но 
все-таки поминать отца на утреннем пра-
виле. Вот тебе Ангел-хранитель и показал 
человека, за которого ты молишься. И осуж-
дение твое тоже понятно. Это всего-навсего 
доказательство того, что душа твоя еще по-
крыта греховными пластами. Тебе так много 
еще придется трудиться над собой, чтобы 
научиться прощать своих должников. А ина-
че и «Отче наш» читать не имеет смысла.

«Попроси прощения!»
Бадри рассказывает:
– Мой отец погиб во время Отечествен-

ной войны. Я очень переживал то нищее 
положение, в котором находился, и решил 
стать карманником. Ехал я как-то в трамвае, 
наметил себе одного раззяву. И уже соби-
рался вытащить его бумажник, если бы не 
один священник. Он сидел и не сводил с 
меня глаз. Я ждал, пока он отвернется, но он 
продолжал пристально на меня смотреть. В 
конце концов взял меня за руку, и мы вместе 
вышли на остановке.

Когда мы остались наедине, он вложил 
мне в руку бумажную купюру, перекрестил 
меня и сказал: «Пусть не оставляет тебя 
твой Ангел-хранитель». «Какой еще Ангел-
хранитель?!» – закричал я, вырвал руку, что 
было силы ударил священника по щиколотке 
и бросился наутек.

Вернувшись домой, почувствовал себя 
больным. Потом три дня пролежал с высо-
кой температурой без сознания.

Все это время от меня не отходил маль-
чик, одетый в белое. Он клал свою прохлад-
ную руку на мой горячий лоб, и я чувствовал 
облегчение.

Я попросил: «Не уходи от меня». – «Как 
же я уйду от тебя? Я твой Ангел-хранитель. 
И тогда буду с тобой, когда другие тебя по-
кинут. Но если защищу тебя, ты тоже должен 
мне помочь».

Потом добавил: «Когда поправишься, 
пойди и извинись перед тем священником».

Выздоровев и снова начав ходить в шко-
лу, я вернулся на то место, где мы «расста-
лись», и стал расспрашивать людей. После 
долгих поисков я все-таки нашел того свя-
щенника. Он сразу меня узнал.

«Меня послал к вам мой Ангел-храни-
тель, чтобы я попросил прощения», – сказал 
я, отводя глаза.

Может, я бы и не решился сейчас расска-
зать эту старую историю, если бы не один 
недавний случай.

Я уже разменял шестой десяток, когда 
попал в аварию – свалился на машине в 
ущелье и несколько дней пролежал без со-
знания в реанимации. Удивительно, но факт: 
все это время я видел около себя того само-
го светоносного мальчика, который за столь-
ко лет нисколько не изменился…
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Спасение от теракта
2004 год, 31 августа. Этот день – пре-

стольный праздник нашего храма святых 
мучеников Флора и Лавра. Утром была на 
службе, потом собралась в дорогу.

И вот я еду в Себеж на дачу к подруге по-
работать, пока они уехали. Билеты взяла на 
поезд Москва–Рига (Себеж – это погранич-
ный город). На станцию «Рижская» приехала 
задолго до поезда. На вокзал рано. Думаю 
пойти направо, к Крестовскому торговому 
центру. Возникает мысль: «Опасность: те-
ракт». Удивляюсь неожиданности мысли, так 

как думала совсем о другом. Но поворачи-
ваю налево, захожу в «Ростикс», беру моро-
женое… Тут и бабахнуло. Дальше уже дви-
галась, как хорошо отлаженный комп: надо 
быстрее пройти к вокзалу, пока не перекры-
ли движение, и прочее. Оглянулась: над тем 
местом, куда я шла сначала, стоял высочен-
ный черный столб… Ужасно мерзкое впечат-
ление… Тогда погибло более 10 человек.

Я думала потом, почему вообще попала 
в опасную ситуацию. А именно: не напутала 
ли я что-то, приняв неверное решение? По-
том все совпало: поездка оказалась неудач-
ной и ненужной, пришлось быстро вернуть-
ся, и оказалось, что я нужна была дома…

 «Не прикасайся к жене!»
Я взмолилась: «Господи! Ведь я долж-

на поститься, а поста не получается…» Го-
сподь и послал ангела к мужу!

Это тоже было давно, лет 20 назад, мо-
жет, больше. Мы поженились с мужем, по-
том обвенчались. И помню, что был Великий 
пост. И тут я загрустила. Муж-то повенчался 
со мной, но так и остался лютеранином. И 
для него был непонятен пост. Ни телесный, 
ни духовный. Тогда я взмолилась: «Господи! 
Что же мне делать? Ведь я должна постить-
ся, а поста не получается…» Господь и по-
слал ангела к моему мужу! Вот как это было. 
К сожалению, детали я уже не помню, надо 
было бы тогда записать все в подробностях. 
Теперь жалею, что не сделала этого. Но то, 
что случилось, очень примечательно.

Муж тогда спал один на втором этаже по 
причине ремонта на первом этаже. Утром 
прибегает с выпученными глазами и рас-
сказывает мне. Ночью пришел к нему ангел, 
как он потом понял. Вначале муж подумал 
спросонья, что это я к нему пришла, потому 
как голос у ангела тонкий, как у женщины. 
Потом понял, что это была не жена. Ангел 
спросил, верит ли мой муж в Бога. На что 
мой муж ответил якобы, что не очень так…. 
Что-то еще они обсуждали, я не помню. Но 
хорошо помню, как ангел строго приказал 
мужу не притрагиваться к жене еще 40 дней 
за то, что он нарушил пост трижды. Мой 
муж достаточно был напуган, мне тоже как-
то было не по себе. Я все рассказала двум 
батюшкам, которые очень серьезно отнес-
лись к запрету ангела и посоветовали ис-
полнить его повеление.

pravoslavie.ru

Как Ангелы сражаются
за праведников

Ангел Господень будет сражаться за тех, 
кто боится Бога. Архангел Михаил ополчил-
ся за Иисуса Навина. Ангел сражался за царя 
Езекию праведного и за одну ночь уничтожил 
все войско халдейское. Сколько раз Ангелы 
посетили апостолов и мучеников христиан-
ских в темницах и укрепили их, и развесели-
ли? Для праведника утешение – то, что он зна-
ет, что Бог Всевидящ, и видит его беду; и Бог 

Всемогущ, и может его спасти от беды; и что Бог Премилостив, и хо-
чет его спасти. Если Ангел Божий ополчится, какое войско посмеет 
ему противостоять? В псалме пророк Давид говорит: Не спасется 
царь множеством воинства; исполина не защитит великая сила. 

Ненадежен конь для спасения...
Все это нисколько не помогает неправедному. Давид и сам был 

царем, и хорошо помнил, как когда-то из пращи убил Голиафа, ис-
полина, до зубов вооруженного. Он многократно почувствовал по-
мощь Ангела Божия. Поэтому он может с такой надежностью уте-
шать притесненных праведников словами утешения и укрепления: 
Ангел Господень встанет за вас, о, все боящиеся Бога и Ему служа-
щие. И избавит вас Ангел Божий.

Не будем сомневаться в правдивости этих слов, а будем испыты-
вать каждый день внимательно, как нас Ангел Божий оставляет с пе-
чалью, когда мы грешим, и как приходит нам на помощь с радостью 
и силой несказанной, когда мы каемся и у Бога милости просим.

О Господи Боже, Создателю наш, Царю бесчисленных Ангелов, 
прости нас, спаси нас и защити нас Ангелами Твоими святыми. Тебе 
слава и хвала вовеки. Аминь.

Святитель Николай Сербский


