
Венцом и подвигом их духовной жиз-
ни стала мученическая кончина.
Так августейшая семья запечатлела вер-
ность своему долгу перед Родиной и сво-
им христианским званием. «Чем выше 
человек, тем скорее он должен помо-
гать всем и никогда в обращении не 
напоминать своего положения. Та-
кими должны быть и мои дети», 
— говорил государь. Родители не 
позволяли детям ни на минуту 
оставаться праздными, привле-
кали их к делам милосердия. 

В ночь на 17 июля 1918 года 
государя и его семью разбуди-
ли и попросили спуститься в 
полуподвал. Романовы каза-
лись спокойными, но когда на-
чали спускаться в подвал, все 
почему-то перекрестились…

Их истинное величие проис-
текало не из царского сана, а 
от той нравственной высоты, 
на которую они поднялись. И в 
самом своем уничижении царская 
семья явила такую ясности души, 
против которой бессильны всякое 
насилие, и которая торжествует 
над смертью. 

Какими были царские дети святой 
семьи? О чём мечтали, чего достигли в 
своих коротких судьбах? 

КНЯЖНА ОЛЬГА «Очень начитанна», «заме-
чательно умна», «хрустальная душа», «имела абсолютный 
слух», «любила уединение и книги» —  так говорили о ней. По ха-
рактеру тонко чувствующая, не склонная к лидерству. Ольгу назы-
вали «папина дочка». Если не могла ответить на вопрос, говорила: 
«Спросите у папы». Носила на шее медальон с портретом Николая 
II. Осенью 1914 года великая княжна пошла работать медсестрой в 
лазарет. Отправляясь в Сибирь, княжна взяла с собой иконы и книги, 
между страницами положила сухие цветы из Царского Села — напо-
минание о прежнем счастье.

Незадолго до расстрела переписала в тетрадь «Молитву» — 
стихи, тайно переданные семье поэтом Сергеем Бехтеевым: «…И у 
преддверия могилы / Вдохни в уста Твоих рабов / Нечеловеческие 
силы / Молиться кротко за врагов!».

КНЯЖНА ТАТЬЯНА Энергична, отлично ездила верхом, шеф-
ствовала над уланским полком. Внешне она походила на мать и была 
ближе всех к ней. Придворные отмечали утончённую красоту Татья-
ны, аристократизм, решительность и практический ум. Когда царица 
болела, вторая дочь ведала распорядком в доме. 

В 1914 году по ее инициативе создали комитет помощи постра-
давшим от войны. Семнадцатилетняя царевна активно, разумно и 
толково участвовала во всех делах. Тогда же у неё проявился талант 
сестры милосердия. После ареста Татьяна ухаживала за государы-
ней. Перед расстрелом княжна допоздна читала матери Библию...

КНЯЖНА МАРИЯ Третья дочь была похожа на деда — богатыря 

Александра III. Сильная, статная русская красавица с ро-
скошными волосами и большими глазами, она отлича-

лась добродушием, простотой, умела найти общий 
язык с разными людьми — с офицерами, солда-

тами и даже с красногвардейцами. Великая 
княжна была не робкого десятка. В Екате-

ринбурге она общалась с конвоирами. Их 
сальные шутки шокировали Ольгу и Та-

тьяну, но Мария не терялась: спокойно и 
строго отвечала грубиянам. Смелость 
и сила сочетались в девушке с мягко-
стью характера. Одного из охранни-
ков она даже пыталась учить музыке.

«Мы всегда радуемся, когда 
нас пускают в церковь, — писала 
Мария весной 1918 года. — Но 
ужасно грустно, что нам ни разу не 
удалось приложиться к мощам св. 
Иоанна Тобольского».

КНЯЖНА АНАСТАСИЯ
Невысокая, широкая в кости, ма-

лышка Анастасия — всеми люби-
мая «кубышка», «солнышко», «по-

стрелёнок». В четыре года залезала 
под стол и щипала за ноги великих 

князей. В парке карабкалась на высо-
кое дерево и отказывалась спускаться. 

Пряталась в буфете от докторов. Наде-
вала накладные зубы и всех пугала. Она 

быстро поняла свою роль в доме — быть ис-
точником веселья, разряжать обстановку. «Тебе 

нужно играть в театре», — говорил Алексей. Настя 
сразу принимала официальный вид: «Нет. У меня дру-

гие обязанности».
Когда цесаревич болел, она часами сидела у его кровати, читала 

вслух и придумывала всякие добрые истории. В Тобольске пилила с 
отцом брёвна, каждый день находила повод для радости и делилась 
ею со всеми. В ее комнате после расстрела нашли рисунок: две бе-
рёзы и между ними — пустые детские качели.

ЦЕСАРЕВИЧ АЛЕКСЕЙ «Ибо Господь, кого любит, того на-
казывает». Как же так? Духовник объяснял маленькому цесаревичу: 
«Бог нас испытывает, и, если терпеть, не роптать, это принесёт ду-
ховные плоды». Летом мальчик ложился в траву и смотрел на облака. 
«О чём думаешь?» — спросила его Ольга. «Много о чём, наслажда-
юсь солнцем, красотой лета, пока могу. Кто знает, возможно, в один 
из таких дней я больше не смогу этого делать».

Каждый вечер к нему в спальню заходит мама и они вместе мо-
лятся. Потом Алексей сразу выключает свет: «Мамочка, мне светло, 
только когда ты со мной. А когда уходишь, кругом темнота».

Один из учителей царских детей писал: «В душе этого ребенка не 
заложено ни одной скверны или порочной черты: душа его — самая 
добрая почва для всех добрых семян. Если сумеют их насадить и 
взрастить, то Русская земля получит не только прекрасного и умного 
Государя, но и прекрасного человека». 

Весной 1917 года он, как и вся семья, под арестом. Светлая седмица, 
хмельные матросы кричат мальчику: «Эй ты, будущий царь!». Он смо-
трит на них и вдруг отвечает: «Христос воскресе, братцы!». Перестав ух-
мыляться, матросы вытягиваются во весь рост: «Воистину воскресе!!!».

17 июля исполняется 100 лет со дня расстрела царской семьи



Самое рейтинговое государство
по уровню жизни взяло курс

на самоуничтожение

Шведы массово вживляют себе чипы 
под кожу, превращаясь в киборгов.

В Швеции наблюдается массовое чипи-
рование населения, причем происходит оно 
совершенно добровольно. Люди импланти-
руют чипы, превращаясь в киборгов, лишь 
для того, чтобы получить возможность войти 
в офис или тренажерный зал, без ключа от-
крыв двери. Они наивно считают, что после 
введения подкожного RFID-чипа жизнь ста-
нет значительно проще, забывая о том, что 
сами становятся объектами тотального кон-
троля как со стороны государственных ор-
ганов, так и со стороны преступных групп и 
организаций..

Однако мысль тотальном контроле, по-
хоже, совсем не беспокоит шведов. Активно 
вживлять себе под кожу чипы жители Шве-
ции начали еще более года назад, однако 
сейчас этот процесс принял небывалый мас-
штаб. Тысячи и тысячи человек доброволь-
но записываются на чипирование, пишет на 
своих страницах Science Alert. Добровольцы 
заявляют, что подкожный чип, вживляемый 
с помощью специального пистолета между 
большим и указательным пальцем, позволит 
объединить в одном устройстве кошелёк, 
проездной на метро, поезд, пропуск от офиса 
и ключи от квартиры.

Следует отметить, что нынешнее боль-
шинство прогрессивных шведов – трансгума-
нисты. Люди, которые верят, что достижения 
науки и техники якобы могут избавить чело-
века от «большинства сложностей», связан-
ных со здоровьем, выполнением бытовых 
задач и всего того, что доставляет обычному 
человеку беспокойство. На самом же деле 
задача трансгуманизма – уничтожение мыс-
лящего человечества с заменой его на ту-
пых, исполнительных роботов.

Подобное мышление людей на руку транс-
гуманистам из Университета Лунда, которые 
убеждают людей, что чипирование «откроет 
для обычных граждан Швеции дорогу в но-
вую "цифровую эпоху"» и значительно уско-
рит рост экономики. В частности, профессор 
Университета Лунда Моа Петерсен считает, 
что середину столетия Швеция может встре-

тить в качестве первого полностью цифрово-
го государства.

Уже сейчас такой микрочип может быть 
подсоединен к имеющейся базе данных и 
предоставлять полную информацию о его 
владельце, включая финансовую и медицин-
скую (сколько денег на счету, какие покупки 
в магазине совершал, куда ездил и т.п.). В 
итоге внедрение под кожу радиочастотного 
чипа позволит при желании тех, кто будет 
осуществлять контроль, просто вычеркнуть 
вас из этого общества легким нажатием од-
ной кнопки...

Одна единственная кнопка закроет для 
вас все двери во всех видах транспорта, все 
здания, все магазины, доступ к информации 
и электронным сетям. Одна единственная 
кнопка будет управлять всей вашей жизнью 
от рождения и до самой смерти...

На языке Священного Писания носить на 
себе печать (или начертание) означает при-
надлежность или подчинение кому-либо. 
Деятельность лжепророка, описанная в 13 
главе Апокалипсиса, убеждает, что царство 
зверя будет носить религиозно-политический 
характер, когда никому нельзя будет ни поку-
пать, ни продавать, кроме того, кто имеет это 
начертание (Откр. 13, 17). Поэтому покорить-
ся антихристу (принять ради приобретения 
временных преимуществ на свое чело или на 
правую руку «начертание зверя») будет рав-
носильно отречению от Христа, что повлечет 
за собой лишение Царства Небесного.

religruss.info

Статуса УПЦ достаточно
для совершения ее миссии
среди народа Украины

Заявление архиереев Украинской Пра-
вославной Церкви, принявших участие в 
архиерейской совещании 25 июня в Киево-
Печерской Лавре по поводу статуса УПЦ.

25 июня 2018 года в Киево-Печерской Лав-
ре архиереи Украинской Православной Церк-
ви собрались под председательством Пред-
стоятеля – Блаженнейшего Митрополита 
Киевского и всея Украины Онуфрия для про-
ведения совещания и обсуждения ситуации, 
сложившейся в результате распространения 
информации о готовности Константинополь-
ской Православной Церкви предоставить То-
мос об автокефалии Православной Церкви в 

Украине и возможности легализации украин-
ских раскольников.

Архиереи заслушали сообщение Блажен-
нейшего Митрополита Онуфрия и постоян-
ных членов Священного Синода Украинской 
Православной Церкви о встрече делегации 
УПЦ с Его Всесвятейшеством, Константи-
нопольским Патриархом Варфоломеем и 
членами Синода Вселенского Патриархата, 
которая состоялась 23 июня в Стамбуле. В 
частности, было сообщено, что Константино-
польский Патриархат опроверг информацию 
о том, что канонический механизм преодо-
ления раскола в украинском Православии 
уже якобы окончательно согласован, а текст 
Томоса об автокефалии Украинской Церкви 
составлен. Не подтвердилось и то, что одно-
стороннее предоставление Украинской Церк-
ви автокефалии должно состояться в бли-
жайшее время или в какие-то определенные 
сроки. Вместо этого, архиереи Константино-
польского Патриархата показали готовность 
своей Церкви присоединиться к процессу 
преодоления украинского церковного раско-
ла в консультации с братскими Поместными 
Православными Церквами. Для этого в бли-
жайшее время делегация Константинополь-
ского Патриархата встретится с представите-
лями Русской Православной Церкви.

Заслушав сообщение, Преосвященные 
УПЦ имели суждение о перспективах Укра-
инского Православия в современных истори-

ческих обстоятельствах. В частности, было 
высказано беспокойство относительно воз-
можности создания в Украине параллель-
ных церковных юрисдикций, о чем появилась 
информация в прессе. Архиереи отметили, 
что такое развитие событий не преодолеет, 
а углубит церковный раскол. В случае же 
преобразования Украинской Православной 
Церкви в структуру Константинопольского 
Патриархата, наша Церковь потеряет значи-
тельную часть прав, которыми она наделена 
за последние десятилетия.

В связи с этим, епископы Украинской Пра-
вославной Церкви – участники архиерейского 
совещания 25 июня 2018 года в Киево-Печер-
ской Лавре единогласно приняли совместное 
заявление о следующем.

Имеющийся канонический статус вполне 
достаточен для того, чтобы Украинская Пра-
вославная Церковь плодотворно соверша-
ла свою миссию среди народа Украины. По-
пытки изменить этот статус приведут только 
к ограничению прав и свобод, которыми на-
делена наша Церковь, имея права широкой 
автономии. К тому же, эти попытки не выле-
чат, а только углубят раскол как в украинском 
Православии, так и в украинском обществе в 
целом.

Архиереи единогласно подтвердили свое 
стремление соблюдения данной при рукопо-
ложении епископской присяге хранить вер-
ность Украинской Православной Церкви.

Король крестился на Афоне

В июне на Афоне произошло знамена-
тельное событие – крестился африканский 
король Чиффи зае Жан Жерве.

Таинство, по благословению игумена мо-
настыря Кутлумуш архимандрита Христо-
дула, совершил иеромонах Хризостом, а 
крестным и духовным отцом короля стал ар-
химандрит Даниил. Теперь король носит имя 
Давид.

Король Чиффи Зие Жан Жерве, из числа 
вождей КРУ в Кот-д'Ивуаре, является посто-
янным Генеральным секретарем форума ко-

ролей, принцев, шейхов и традиционных ли-
деров Африки, который был создан в августе 
2008 года в Бенгази (Ливия), при участии бо-
лее 500 африканских монархов и племенных 
вождей. 

В 2015 году по инициативе короля Чиффи 
Зие Жан Жерве была учреждена новая орга-
низация под названием «Объединенные Ко-
ролевства Африки» (UKA), где он избран пре-
мьер-министром.

Афонские монахи надеются, что креще-
ние короля Чиффи Зие Жан Жерве будет со-
действовать еще большему распростране-
нию православной миссии в Африке.



Почему Церковь отмечает дни икон Пресвятой Богоро-
дицы? Ведь нет же праздников других икон, например, 
Троицы, Небесных Сил, святых... Мы празднуем даты 
явления икон Божией Матери, чудес от этих икон и пр. 
Но помогает ведь не икона, а сама Богородица. А многие 
люди молятся не Ей, а иконам, ищут какая из них помо-
гает от той или иной болезни или в нужде...

Целью богослужения, посвященного прославленной иконе Бого-
родицы, является прославление Пречистой Девы Марии и вос-
поминание исторических эпизодов, в которых Она проявила 

свое молитвенное предстательство. А икона в данных случаях являет-
ся лишь средством, через которое действовала Матерь Божья.

Поэтому не надо смущаться, лучше станем воспринимать каждую 
дату празднования чудотворной иконе как повод прославить Царицу 
Небесную.

Зачем нужен Петров пост?

Если взять телесную составляющую, то летом вокруг столько 
ягод, овощей и фруктов, что ешь – не хочу. И зачем же тогда 
летом уедаться мясом? Куда тебе столько энергии, если и так 

тепло?
Раньше в деревнях летом вообще мясо редко ели, потому что хо-

лодильников не было, мясную пищу экономили для зимы. Летом тру-
дились много, а мясного ели мало. А сейчас мы хотим, чтобы наша 
жизнь была сплошной супермаркет: «бери всё, что хочешь», «ешь все, 
что желаешь». Как же быстро наша душа терпит крах!..

В Церкви всё премудро устроено. Богослужения и молитвы, посты 
и праздники – всё распределено так, что дает равномерную нагрузку, 
позволяет гармонично включиться в духовную жизнь. Долгое время 
без постов нам нельзя.

Летом мы беспечны. Петров пост напоминает: «Не расслабляйся, 
помни о духовном».

Петров пост – это наше единство с апостолами, которые всю жизнь 
свою провели в воздержании и духовном делании. Отказываясь от по-

ста, мы в каком-то смысле отгораживаемся от Церкви, обособляем 
себя в своем глупом желании посытней поесть да повеселиться.

Если ты не научился воздержанию, то никогда не научишься са-
мообладанию. Не научившись самообладанию, не будешь способен 
к управлению собой и к выстраиванию отношений с ближними. Все 
взаимосвязано в духовной жизни.

Стоит ли венчать всех желающих?

Перед венчанием, конечно, нужно беседовать с женихом и не-
вестой, и, может быть, даже не один раз, объясняя им суть это-
го Таинства, его последствия и меру ответственности супругов. 

Чтобы молодые по крайней мере приступали к этому Таинству со всей 
полнотой осознания его духовной важности для своей общей жизни и 
для жизни каждого в перспективе вечности.

Конечно, всё предугадать и предвидеть невозможно. И любой цер-
ковный союз – это вступление на путь несения креста, восхождения с 
Господом на свою Голгофу, чтобы сподобиться быть и причастником 
Светлого воскресения. Вот это надо обязательно объяснять брачую-
щимся, чтобы они не ждали от церковного союза одних только востор-
гов и радостей и «благословений», непрестанно сыплющихся с неба, 
но и предуготовляли сознательно душу свою к искушениям. С тем что-
бы, когда они случатся – не удивляться и не теряться, а мужественно 
преодолевать встречающиеся скорби и трудности на пути совместного 
восхождения в Царствие Небесное.

Венчать, конечно, нужно всех желающих, но желающих не попразд-
новать только, а и нести крест совместной жизни до конца, с верою и 
терпением. И это желание должно быть ответственным, осознанным и 
выверенным.

Читала, что Бог не насилует волю человека, не обраща-
ет к вере принудительно, не лишает свободы. Утратил 
ли свободу апостол Павел, когда Господь ему явился и 
спросил, почему он гонит Его?

Савл, будущий апостол Павел, всегда был искренне верующим в 
Единого Бога. Он по неведению гнал христиан. Когда же на пути 
осиял его свет и Божественный голос обратился к нему, то он 

тотчас пал на землю, преклоняясь пред Богом. Узнав, что это Христос, 
он тотчас отбросил прежние заблуждения и свободно предал себя Го-
споду: что Ты велишь мне делать? Точно так же Дева Мария ответила 
Ангелу: се раба Господня, да будет мне по слову твоему. Так и апо-
столы, бросив сети, пошли за Христом по Его зову. Здесь нет утраты 
свободы, здесь есть выбор. И выбор очевидный.

Иудейские начальники ведь тоже не сомневались в Божественно-
сти Христа после воскрешения Лазаря, но не признали Его, а ожесто-
чились. Они другой выбор сделали. И Иуда тоже сделал другой выбор.

КАК ПРИУЧИТЬ ДЕТЕЙ
К ПОСЕЩЕНИЮ
БОГОСЛУЖЕНИЙ

...Полтора-два часа неподвиж-
ности им трудны и скучны. Правда, 
дети могут часами сидеть перед 
телевизором, но тогда они следят 
за увлекающей их программой. А 
что им делать, о чем им думать в 
церкви?

Очень важно постараться соз-
давать праздничную, радостную 
атмосферу вокруг посещения 
храма: приготовить еще с вечера 
праздничную одежду, вычищен-
ные туфли, дать особенно тща-
тельно умыться, убрать комнату 
по-праздничному, заранее при-
готовить обед, за который сядут, 
вернувшись с богослужения. Все 
это вместе создает праздничное 
настроение, которое так любят 
дети. Пусть и у ребят будут свои 
маленькие задания.

Одна мать, муж которой в цер-
ковь не ходил, заходила по дороге 
из церкви домой со своим малень-
ким сыном в кафе и они пили там 
кофе со вкусными булочками… 

Что можем мы, родители, сде-
лать, чтобы «осмыслить» пре-
бывание наших детей в церкви? 
Во-первых, надо искать больше 
поводов детям делать что-нибудь 

самим: дети семи восьми лет 
могут сами приготовить записки 
«о здравии» или «о упокоении», 
вписывая туда имена близких им 
умерших или живых, о которых 
они хотят помолиться. Дети мо-
гут сами подать эту записочку; им 
можно объяснить, что с «их» про-
сфорой будет делать батюшка: 
вынет частицу в память тех, име-
на которых они записали, а после 
того, как все причастятся, он эти 
частицы положит в Чашу, и, таким 
образом, все те люди, которых мы 
записали, как бы причастятся. Хо-
рошо дать детям самим купить и 
поставить свечку (или свечи), са-
мим решить, перед какой иконой 
они хотят ее поставить, дать им 
приложиться к иконе.

Как перебороть скуку ребенка 
в храме? Можно заинтересовать, 
предлагая ему разные темы для 
наблюдения, доступные ему, о ко-
торых потом побеседуете после 
службы: «Посмотри вокруг, сколь-
ко ты найдешь в нашей церкви 
икон Богородицы, Матери Иисуса 
Христа?» «А сколько икон Иисуса 
Христа?» «А вон там на иконах 
изображены разные праздники. 
Какие из них ты знаешь?» «Сколь-
ко дверей ты видишь в передней 
части храма?» «Постарайся за-

метить, как устроен храм, а когда 
мы вернемся, ты нарисуешь план 
храма», «Обрати внимание на то, 
как одет батюшка, а как диакон, а 
как мальчики-прислужники; какие 
ты видишь различия?» и т. д. и т. п. 
Потом, дома, можно давать объ-
яснения того, что они заметили 
и запомнили; и по мере того, как 
дети растут, им можно давать бо-
лее полные объяснения.

В современной жизни почти 
всегда наступает момент, когда 
дети-подростки начинают бунто-
вать против правил поведения, 
часто это относится и к посеще-
нию церкви. И все же опыт цер-
ковной молитвы и участия в бого-
служении, заложенный с детства, 
не исчезает.

Отец Сергий Булгаков, заме-
чательный православный свя-
щенник, богослов и проповедник, 
родился в семье бедного провин-
циального священника. Детство 
его прошло в атмосфере церков-
ного благочестия и богослужений,. 
Юношей будущий отец Сергий по-
терял веру, оставался неверую-
щим лет до тридцати, увлекался 
марксизмом, стал профессором 
политической экономии, а потом… 
вернулся к вере и стал священ-
ником. В своих воспоминаниях 

он пишет: «В сущности я всегда, 
даже будучи марксистом, религи-
озно тосковал. Сначала я верил в 
земной рай, а потом, вернувшись 
к вере в личного Бога, вместо без-
личного прогресса, я поверил во 
Христа, Которого в детстве воз-
любил и носил в сердце. Властно 
и неудержимо повлекло меня в 
родную церковь. Словно хоровод 
небесных светил, зажглись когда-
то в моей детской душе звезды 
впечатлений от великопостных 
богослужений, и они не погасли 
даже во тьме моего безбожия». 
И дай нам Бог заложить в наших 
детях такие неугасимые огоньки 
любви и веры в Бога. 

Еп. Александр (Милеант)



Старец Паисий рассказывал, что 
до оккупации люди не постились. Не-
смотря на ясное свидетельство Бога 
в Евангелии о посте, ели всё. При том 
что Господь не требует от нас отка-
зываться от пищи всё время, а чтобы 
мы просто не ели определенных про-
дуктов в определенные дни.

– Когда у нас было всё, мы не пости-
лись, – говорит старец. – Но началась 
оккупация, и мы были вынуждены по-
ститься. Хотим того или не хотим. Были 
люди, – вспоминает старец Паисий, – 
которые в мусоре искали остатки какой-
нибудь пищи. Когда Бог давал нам всё, 
мы презирали подвиг, но вот наступил 
час, когда мы поняли, что мы не боги и 
нельзя делать всё, что хотим. Мы не та-
кие важные и всемогущие в нашем мире. И 
мы смирились.

Вот ложишься в больницу, там ты ешь 
пресную безвкусную пищу и не протестуешь. 
Но стоит Церкви сказать тебе о посте, ты тут 
же заявляешь, что этого не хочешь. 

Когда старец Паисий был маленьким, то 
вставал ночью, читал Псалтирь и молился. 
Однажды братья даже сделали ему внуше-
ние, чтобы он ложился спать. Таким путем 
шли святые. 

Старец Паисий, когда был маленьким и 
слушал Евангелие, то не хотел слушать его 
сидя, говорил матери, что плохо видно и поэ-
тому он подходит ближе к керосиновой лампе. 
Говорил маленькую неправду, чтобы оправ-
дать свое стояние, а в действительности де-
лал это, чтобы хоть немного утрудить себя.

А мы, если бы можно было слушать ли-
тургию лежа, то это было бы для нас лучше 
всего.

Чтобы Бог тебя услышал, Он должен уви-
деть, что ты Его действительно просишь, 
надо сколько-нибудь потрудиться в молитве. 
А если Он видит, что ты, расслабившись, ле-
жишь на диване, то скажет тебе: – Я жду, что-
бы ты встал с дивана!..

Ты, когда хочешь, к примеру, купить маши-
ну, то горы сворачиваешь в поисках, сидишь 
часами в интернете, ходишь по разным вы-
ставкам… А для своей души ничего сделать 
не можешь? Для того чуда, которое ты хо-
чешь, чтобы оно случилось, что ты делаешь? 
Ты хочешь, чтобы оно произошло просто так, 
без того, чтобы ты что-нибудь сделал? Или 
думаешь, что хватит того евро, который ты 
бросил в церковную кружку? Нет, надо выне-
сти что-нибудь и из своей души, потрудиться 
внутренне. Подолбить камень своей души и 
покопаться в себе. Вот это и делает аскеза – 
она долбит в тебе камень, чтобы в твою душу 
вошел и поселился Бог.

О старце Паисии говорят, что он целыми 
ночами стоял на ногах и молился, даже ког-
да был ребенком, и когда был на Синае, и на 
Святой Горе Афон, и в Конице, везде. А что он 
делал, чтобы ему не хотелось спать? Прямо 
противоположное тому, что сделал я несколь-
ко дней назад, когда взял тазик с теплой во-
дой, насыпал соли, подержал полчаса ноги, 
чтобы они отдохнули... Тогда как он делал об-
ратное: наливал холодную воду, чтобы ноги 
не могли расслабиться и ему не захотелось 
бы спать. И стоял на ногах, всю ночь молился 
Господу, Которого любил. И потом, когда он 
воздевал руки и говорил: «Господи, поспеши, 
помоги этому, этому и этому», – то Бог слу-
шал его, потому что и старец слушал Бога. 
Когда старец Паисий был в Эсфигмене, то 
спал только по полчаса, причем на полу! Ну 
что это за сон, Христе мой? Почему на полу, 
когда у меня есть хорошая кровать и мягкая 

постель? Но старец хотел взойти на небо, и 
он с пола досягал Бога. Кто уразумеет эти 
тайны?

Я рассказываю вам это не для того, чтобы 
вы подражали ему буквально, а чтобы поня-
ли, какие люди жили на этом свете. Так свя-
тые приближаются к Богу через аскезу.

В другой период своей жизни старец Па-
исий, прежде чем причаститься, совершал 
следующий аскетический подвиг: 33 часа до 
этого он не пил и не ел ничего.

…Когда любишь, то находишь, изобрета-
ешь всё возможное ради своей любви к дру-
гому. Люби Христа, и Он подаст тебе огром-
ное просветление. Не надо поститься по 33 
часа, ты можешь просто 3 часа не курить. 
Или 3 дня не совершать какого-нибудь греха, 
который тебя мучает.

Разумеется, всё это должно происходить 
по благословению духовника, в духе послу-
шания Церкви. Духовник должен знать, что ты 
делаешь, т.к. «жертва Богу – дух сокрушен, 
сердце сокрушенно и смиренно Ты, Боже, не 
презришь».

Суть жертвы для Бога – это не сон на полу 
или холодная вода, а сокрушенное серд-
це. Но только сердце не может сокрушать-
ся само по себе, а лишь через эти внешние 
дела. Вот почему мытарь бил себя в грудь? 
Потому что, когда мы себя уязвляем, мы со-
крушаем и свое сердце. Телесное влияет на 
наше духовное состояние. Тело и душа ведь 
всегда идут вместе. Наша борьба направле-
на против наших страстей, и она ведется че-
рез наше тело, через аскезу.

Мне запомнился один ребенок из второго 
класса: пришел как-то на бдение и сказал мне, 
что с пятницы, когда он с кем-то поссорился и 
чем-то увлекся, он до сих пор ничего не ел и 
не пил… Он сделал это потому, что его душа 
ощущала связь с Богом не на словах. Когда 
любишь, ты это показываешь: «Господи, что 
Тебе принести, кроме своей воли? Ведь всё 
остальное – это Твоя от Твоих Тебе принося-
ще. Что мне дать Тебе, что не было бы Твоим? 
Дать Тебе деньги – но они Твои, дать цветы – 
и это Твое. Всё Твое, кроме моей воли, кото-
рая всецело принадлежит мне, – и я отдаю ее 
Тебе! Это мое приношение и жертва Тебе. Я 
воздаю Тебе мое благодарение, жертвую тем 
удовольствием, которое испытал бы, если бы 
съел эту еду, – вот что я Тебе приношу».

Бог Святой Дух и дитя, и подвижника про-
свещает на одно и то же – на жертву и пост, 
на труд.

Когда у кого-нибудь случалась болезнь 
или искушение, старец Паисий совершал та-
кую аскезу: он три дня ничего не ел и молил-
ся! Ни крошки хлеба не брал в рот. И делал 
это не для того, чтобы другие сказали о нем: 
«Ты только посмотри на него!» – напротив, в 
его аскезе скрыта была любовь, он делал это 

для другого, терпевшего какую-нибудь 
нужду. Тогда человек имеет право ска-
зать Богу: «Господи, я делаю это ради 
того-то, который болен, его ребенок 
должен лечь на операцию» и т.д.

Чтобы совершать аскезу, надо быть 
твердым и смиренным и обладать че-
ловеколюбием. И ты тогда становишь-
ся твердым в своей борьбе, потому что 
надо пересиливать себя, а не быть рас-
слабленным и распущенным. Однако 
твердость, которую ты будешь прояв-
лять к самому себе, не относится к дру-
гим, напротив, для них она проявляется 
как доброта и снисходительность.

Когда старец Паисий входил в храм, 
то не садился в стасидию, а стоял на но-
гах, как свеча, как жертва Богу.

Когда твой ребенок поймет, почему ты 
совершаешь свои подвиги, – потому что су-
ществует Христос, на встречу с Которым ты 
идешь, – тогда твой подвиг обретет в его гла-
зах другой характер. Потому и старец был 
исполнен такой любви, что она буквально 
выдавала его. Старец Тихон говорил о нем: 
«Сладкий Паисий», – чувствовалось, как от 
него исходит благодать Святого Духа.

С помощью аскезы мы боремся, чтобы 
подчинить свое «я» Богу, сокрушить наш 
эгоизм. Надо прижать свой эгоизм и страсти 
ради нашего Господа. Тогда и мы будем воз-
люблены, станем такими, как говорят о свя-
тых: что людям хотелось прикоснуться к ним, 
обнять их, поцеловать, быть к ним поближе, 
и это помимо воли святых. Насколько строги 
они были к себе, настолько люди любили их и 
хотели стать их друзьями. Это великая тайна.

Нам надо обработать свою душу,  устро-
ить внутри себя красивый храм для Христа 
– чтобы Он вошел в нас и обитал там. При-
ложить труд: пост, молчание, молитву, терпе-
ние, жертву, прощение. 

Старец Иосиф Исихаст говорит, что мо-
лился по 8 часов каждый вечер, и старец Еф-
рем Катунакский тоже непрестанно возносил 
молитвы, пока однажды у него не заболело 
горло, так что в рот потекла кровь. Он пошел 
к старцу Иосифу, но тот ему не сказал: «Де-
точка моя, отдохни», – а напротив:

– Пусть у тебя и кровь горлом будет идти, 
всё равно продолжай.

Отбрось собственное «я», не балуй его, 
потому что если отбросишь, то найдешь его 
не среди мусора, а в объятиях Бога. Когда 
отбрасываешь свое «эго», Бог берет его и 
вкладывает в Свое сердце, обрабатывает 
его и освящает, хранит и любит, придает ему 
первозданную красоту. Бог придаст тебе кра-
соту, которая была у нас до того, как мы выш-
ли из рая.

Итак, подвизайтесь, потому что мы поги-
баем! Давайте бороться и молить Бога, что-
бы Он разбудил нас, чтобы плеснул нам воды 
в лицо и мы бы проснулись. Начнем и увидим 
чудеса. Не бывает так, чтобы в одной руке ты 
держал гамбургер, в другой пульт – и чтобы 
происходили чудеса. Так не бывает.

Мы должны выбирать сами. Святые вы-
брали Христа. Сделаем же что-нибудь, хоть 
самое малое. Конечно, мы не можем всю ночь 
простоять без сна, потому что на другой день 
надо быть на работе. Но, несмотря на это, мы 
тоже можем кое-что сделать. Бог примет от 
нас и малое и оценит его должным образом.

Истинно говорю вам, вы можете стать ве-
ликими подвижниками и мучениками нашей 
эпохи – и ты, и я, и все мы, вместе взятые. 
Всем ведь доступны подвиги терпения, мо-
литвы, любви.

Архм. Андрей (КОНАНОС)

12 июля – память прп. Паисия Святогорца (1994)



Святая княжна Кира (Оболенская Кира 
Ивановна) родилась в 1889 году в се-

мье князя Ивана Дмитриевича Оболенско-
го. Древний род Оболенских восходит еще 
к князю Рюрику. В 10-летнем возрасте Кира 
была отдана в Смольный институт благо-
родных девиц в Санкт-Петербурге, кото-
рый окончила в 1904 году с серебряной 
медалью. После окончания института Кира 
Ивановна стала давать частные уроки в ка-
честве домашней учительницы. Впослед-
ствии учительство стало главным занятием 
ее жизни. К этой работе ее побудило глубо-
кое религиозной чувство и искреннее жела-
ние служить ближнему. Она никогда и нигде 
не подчеркивала своего княжеского проис-
хождения и не требовала к себе особого от-
ношения, оставаясь везде человеком про-
стым и добрым. В 1910 году Кира Ивановна 
стала учительницей в бесплатной школе 
для бедных, а также преподавала в ряде 
других школ города. В этих трудах застала 
Киру Ивановну Первая Мировая война. На 
ее фронтах погибли два ее брата – Вадим 
и Борис Оболенские. Потеря горячо люби-
мых братьев не только отозвалась глубоким 
страданием в душе Киры, но и заставила по-
новому осмыслить свою жизнь.

Революция внесла в жизнь Оболенских 
новые личные беды. В 1918 году родной 
брат Киры Ивановны Юрий вступил в До-
бровольческую армию и в 1920 году погиб 
в бою. В том же году другой брат Павел был 
арестован. Прямо из-под расстрела, ра-
ненному, ему чудом удалось бежать из ЧК 
и эмигрировать за границу, – он спас свою 
жизнь, но был навеки разлучен с семьей. В 
1920 году умер отец. Заботы о семье (пре-
старелой матери и больной сестре) легли 
на плечи Киры Ивановны, которая работала 
школьным библиотекарем.

В 1930 году Киру Ивановну арестовали, 
в обвинении было написано: «потенциаль-
но является идеологической базой для не-
докорчевания пока нашей внешней и вну-
тренней контрреволюции». В следственном 
деле она называется «бывшая княжна», ей 
были приписаны следующие намерения: 
«проникать на работу в наши культурные 
и учебные заведения, и там взращивать в 
миропонимании подрастающего поколения 
вредную идеалистическую философию». 
Других обвинений предъявлено не было. На 
допросе Кира Ивановна заявила: «Я не от-
ношу себя к разряду людей, разделяющих 
платформу советской власти. Мои расхож-
дения с конституцией начинаются с вопро-
са об отделении Церкви от государства. От 
единомыслия с направлением советской 
государственности отказываюсь. Никаких 
контрреволюционных группировок, органи-
заций или отдельных лиц, активно враж-
дебно настроенных к советской власти, я не 

знаю, но одновременно заявляю, что назы-
вать какие бы то ни было фамилии считаю 
недостойной себя, ибо знаю, что это в усло-
виях советской действительности навлекло 
бы на них неприятности». Тройка при ОГПУ 
по Ленинградскому военному округу приго-
ворила княжну Киру Оболенскую к 5 годам 
лагерей.

После вынесения приговора Кира Ива-
новна была выслана этапом из Ленинград-
ской тюрьмы в Белбалтлаг в городе Кемь 
в Архангельской области, а затем переве-
дена в Свирьлаг в городе Лодейное Поле 
в Ленинградской области. В лагере она ра-
ботала педагогом и медсестрой, работала 
много и усердно, за что была освобождена 
досрочно. Въезд в город ей был запрещен, 
и она поселилась за 101-м километром от 
Ленинграда.

В 1936 году Кира Ивановна переехала 
в город Боровичи, где стала преподавать 
иностранные языки в неполной средней 
школе. Боровичи в то время были местом 
ссылки духовенства и мирян из Ленинграда 
и окрестностей. Кира Ивановна общалась 
со всеми верующими людьми, гонимыми 
советской властью. Здесь встретились две 
Петроградские мученицы, сестры Алексан-
дро-Невского братства, прихожанки Феодо-
ровского собора: княжна Кира Оболенская 
и Екатерина Арская. Они были поистине ду-
ховно близки друг другу, и обстоятельства 
их мученического подвига невероятно, уди-
вительно схожи.

В 1937 году в Боровичах были произ-
ведены массовые аресты ссыльного ду-
ховенства и мирян, были арестованы и 
Кира и Екатерина. Измученные голодной 
жизнью 20-х годов, заключением в лаге-
ре, ссыльной жизнью, новым арестом и 
допросами, две эти женщины своей пра-
ведной жизнью заслужили от Господа 
силы претерпеть до конца. Они не дали 
под пытками никаких показаний, не назва-
ли ни одного человека, и даже не призна-
ли ни одного обвинения против себя. Осо-
бая тройка при НКВД по Ленинградской 
области приговорила Киру Оболенскую и 
Екатерину Арскую к расстрелу.

Приговор был приведен в исполнение в 
Боровичах 17 декабря 1937 года.

ОДНА ИЗ МИЛЛИОНОВ
 ПРАВЕДНИКОВ
  РУССКИХ – 
новомученица
  святая княжна
   Кира Оболенская

Святые новомученики и исповедники
Российские, молите Бога о нас!

Почти 1030 лет назад произо-
шло великое событие — Креще-
ние Руси. Киевский великий князь 
повелел всем жителям в назна-
ченный день войти в Днепр. Сот-
ни людей вошли в воду, и князь 
со священниками вышли на бе-
рег и крестили русский народ. «И 
была радость на небе и на зем-
ле по поводу стольких спасае-
мых душ», — говорит предание. 
«То новый Константин велико-
го Рима; как тот крестился сам и 
людей своих крестил, так и этот 
поступил так же… Удивления до-
стойно, сколько он сотворил до-
бра Русской земле, крестив ее. 
Мы же, христиане, не воздаем 
ему почестей, равных его дея-
нию. Ибо если бы он не крестил 
нас, то и ныне бы еще пребывали 
в заблуждении дьявольском, в 
котором и прародители наши по-
гибли»», — написано о Владими-
ре в «Повести временных лет».

«Я был зверь, а стал человек», — ска-
зал князь Владимир, сам приняв святое 
крещение. И это были не красивые сло-
ва, а искренняя исповедь одного из пер-
вых русских христиан. До этого он убил 
родного брата, устраивал человеческие 
жертвоприношения и имел несколько 
сотен наложниц. Наши далекие предки-
язычники не находили в этом ничего пре-
досудительного.

Тем удивительнее изменения, на путь 
которых встала Русь, приняв веру Христо-
ву. Ведь преображение князя Владимира 
стало началом преображения всего наро-
да, его примеру последовали многие по-
коления людей с того времени до наших 
дней. И потому слова князя Владимира 
применимы ко всем народам историче-
ской Руси: «Мы были звери, а стали люди».

Обращение русского народа в христи-
анскую веру стало продолжением дела 
святых апостолов, которым Глава Церкви 
– Господь Иисус Христос повелел: “Иди-
те, научите все народы, крестя их во имя 
Отца и Сына и Святого Духа” (Мф. 28, 19). 

Крещение Руси навсегда ввело Русь 
в семью христианских народов. Мы полу-
чили в наследство тот христианский фун-
дамент, на котором выросла вся наша 
культура. Но здание Святой Руси, давшей 
крещальные обеты, вполне может разру-
шить человеческое своеволие, стремле-
ние к страстям и порокам, к кажущемуся 
благополучию, которым вполне обладал 
киевский князь до крещения. И от которо-
го отказался ради Христа.

Крещение нашей земли произошло 
однажды, но выбор быть человеком или 
зверем мы делаем в каждый момент сво-
ей жизни. Пусть же этот выбор всегда бу-
дет правильным.
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*   Об укреплении воли. Иеросхимонах Агафодор (Буданов)   *

ГОЛОС РУССКОГО АФОНА + ГОЛОС РУССКОГО АФОНА + ГОЛОС РУССКОГО АФОНА

Насколько человек попирает голос 
своей совести, оставляя без исполнения 
ее требования, настолько ослабляется 
воля его, и насколько хранит и приводит 
в исполнениеее требования, настолько 
укрепляется воля и делается тверже. 

Иеросхимонах Агафодор (Бу-
данов) — выдающийся подвижник 
Русского на Афоне Свято-Панте-
леимонова монастыря, ученик ве-
ликих старцев Иеронима (Соло-
менцова) и Макария (Сушкина), а 
впоследствии антипросоп и духов-
ник обители. Отец Агафодор оста-
вил много рукописей с подробным 
описанием в них своего духовного 
опыта, часть из них предлагаем на-
шим читателям.

Об укреплении воли
Каждый человек при крещении 

получает благодать от Господа, 
силою которой ему даруется про-
тивиться грехам, и поколику он про-
тивится таковым, потолику в чело-
веке сем укрепляется его воля в 
добром произволении, и он бывает 
сам себе господином, и если разум что до-
брое решает, то воля приводит в исполнение 
легко, без затруднения, так как божествен-
ной благодатной силе ничего не может про-
тивиться. Благодать сия действует в нем до 
того, пока человек не нарушит сам действия 
оной. Нарушение происходит от какого-либо 
исполнения человеком своего страстного по-
желания, и тогда человек, раз подчинившись 
страсти, уже не может далее противиться 
таковой, она овладевает его волей, которая 
сначала еще желает и хотя слабо противит-
ся страстным пожеланиям, и если человек 
вскоре не примет мер, то станет исполнять 
страстные свои пожелания, то она совер-
шенно ослабеет до того, что и мельчайшего 
сопротивления не может уже оказывать дей-
ствию страстей. В таком состоянии помрача-
ется даже и ум человека. Он не может обсу-
дить здраво своего бедственного состояния, 
но может помрачиться до совершенного из-
вращения, ему станет представляться все в 
ином виде. Страх Божий в нем исчезнет, бла-
гоговение тоже, умиление сделается ненуж-
ным, к молитве он сделается холоден, памя-
ти Божией как не бывало, духовная радость и 
сладкие слезы, какие имел при молитве, при 
приобщении Св. Таин в церковном богослу-
жении, прекратятся, страх смерти, суд Божий 
уже не будут его устрашать. Это есть неведе-
ние, нечувствие, леность, оцепенение.

Из такого состояния может человек вый-
ти только помощию Божией, но сам ничего не 
может сделать, даже не может видеть такого 
своего бедственного состояния.  Это  смерть 
души,  воскресить которую  может  один Бог. 
Иногда Господь будит душу от такого смертно-
го сна какими-либо потрясающими события-
ми, тяжкими болезнями, бедностью, cмертью 
близких, ошибками великими, неудачами и т. 
п. Но самое главное, что может пробудить от 

такого сна, — это прикосновение благодати 
Божией к сердечным чувствам, тогда явится 
прежде всего сознание величайшего своего 
отпадения от Бога, помрачения и ослабле-
ния воли. Затем начнется раскаяние, и если 
человек хоть немного понудит себя к тому, 

то может прийти в чувство сознания и со-
крушения, и отсюда может совершиться по-
ворот к лучшему. Таким образом, если будем 
понуждать себя удерживаться от грехов и 
делать противные им добродетели, тогда че-
ловек постепенно может освободиться от уз 
страстных. И если будет хранить свидетель-
ство совести, может возобладать над своею 
волею, победить ее презрением и совершен-
но воцариться над ней, ослабленной стра-
стями и чувствами. Поэтому насколько чело-
век попирает голос своей совести, оставляя 
без исполнения ее требования, настолько 
ослабляется воля его, и насколько хранит и 
приводит в исполнениеее требования, на-
столько укрепляется воля и делается тверже. 
Ибо привычка от замедления получает силу 
природы, а если не даем ей свободы, то она 
ослабевает  и  мало-помалу истребляется. 
И хорошую привычку, и плохую усиливает и 
укрепляет время, как дрова питают огонь. Не-
обходимо поэтому отказаться от своей воли, 
покорив ее воле Божьей.

Человек — существо свободное, и свобо-
ду его ничто не нарушает, пока сам он не за-
хочет добровольно подчинить ее кому-либо 
иному. Если подчинит он себя всецело про-
мыслу Божию и будет все делать ради Бога, 
по Его воле, тогда Сам Господь управляет 
(будет управлять) сим человеком, и это про-
должается до тех пор, пока он человек не на-
рушит этого, утратив преданность его воле 
Божией, если начнет сам о себе промыш-
лять. Утраты же эти происходят через утрату 
веры в Бога, так как преданность происходит 
от веры в Бога, без коей нельзя иметь сей 
преданности. Но бывает, что диавол овла-
девает волею человека, и это бывает опять-
таки через добровольное подчинение себя 
ему. Однако диавол действует обманом, ибо 
никто не захочет принять чего-либо от него 

добровольно. Воля укрепляется в добром де-
лании тем, когда кто продолжительное время 
сопротивляется своим худым пожеланиям, и 
понуждением себя на все доброе. Например: 
противишься своему раздражению, не допу-
ская себя до мстительности, ругани, спора 

и всего такого, что только может об-
наружить гнев. Стараешься сделать 
какое-либо добро обидчику или угож-
дение, — сим способом совершенно 
обезоруживаешь своего противника 
и невольно заставляешь его пере-
менить злость на благодушие. Таким 
образом и себя успокаиваешь. А если 
прибавить к сему еще и самоукоре-
ние, то может прийти и смирение. Вот 
так бывает побеждение зла благим, 
как учит нас Св. Писание. Если будет 
так поступать кто, то совершенно мо-
жет с помощью Божией искоренить в 
себе страсть гнева.

Воля ослабляется от постоянного 
самоугодия, когда человек ни в чем 
своим  пожеланиям  не  отказывает  
себе,  так что делается из сего навык, 
страсть. Наоборот, воля укрепляется, 
когда человек добровольно отсекает 
ее, отказывая себе в разных поже-

ланиях. Хочется есть, откажи себе. Хочется 
читать вредную книгу, откажи. Хочется пить, 
повремени полчаса. И тогда воля усмирится 
и сделается более послушною. И чем долее 
упражняешься в таком отсечении воли, тем 
делается легче бороться против своих поже-
ланий. Необходимость же в отсечении своей 
воли является в том, что страсти иным спосо-
бом не могут быть и искоренены. Ведь рано 
или поздно, а все нужно иметь самоотвер-
жение, так как вечно прожить своею волею 
невозможно. Значит, нужно ее согласовать 
с волей всеобщею — Божьею. Один диавол 
старается сделать волю свою средоточием 
всего мира. Чтобы приучить волю свою пови-
новаться воле Божьей, необходимо бороться 
со своими желаниями, и чем более человек 
побеждает дурные привычки и принуждает 
себя исполнять волю Божью и продолжи-
тельнее упражняется в совершенном добром 
деле, тем более приобретает могущество по-
давлять в себе все незаконное, сдерживать 
свои стремления и исполняет только те, кото-
рые согласны с волею Божиею.

Сим способом укрепляется своя воля в 
борьбе со своими пожеланиями и для испол-
нения добрых дел, заповедей Божиих, чело-
век тогда легче отказывается от удобств сей 
жизни, от телесного покоя, спокойнее пере-
носит лишения и всякого рода скорби и не 
подавляется ими, но делается как бы выше 
их, упражняясь таким образом в самопринуж-
дении, любви к ближним, в молитве и прочих 
добрых делах. Человек приходит к любви Бо-
жией, и воля его постепенно крепчает, подчи-
няя себя воле Божией, которая делается его 
собственной и законом ему. Это обнаружива-
ется в сдержанности уст, ибо говорливость 
служит ослаблением нравственной силы, и 
от сего еще более ослабляет оную. Необхо-
димо научиться сдержанности воли.


