
Возлюбленные о Господе 
отцы, братья и сестры!

Сердечно поздравляю вас 
с радостным светлым 

праздником Святой Пасхи!
Закончился Великий 

пост, время подвига и уси-
ленной молитвы, время 
испытания и приближе-
ния ко Христу. 

Наступил праздник – 
Воскресение Христово, 
время духовной радости 
и торжества. Настал тот 
светлый День, которого 
мы очень ждали, к кото-
рому долго готовились, 
который принес нам спасе-
ние и жизнь вечную. Наши 
сердца преисполнены не-
объяснимой радостью, 
которую невозможно вы-
сказать и описать, которой 
невозможно поделиться и 
передать словами. Един-

ственное, что мы можем, 
– это наслаждаться, лико-
вать, восхищаться и пони-
мать, ЧТО для нас совер-
шил Воскресший Христос.

Христос Воскрес – и 
для всего мироздания на-
чалась истинная весна, 
светлое радостное утро 
новой жизни. Воскресе-
ние Господа – это первая 
действительная победа 
жизни над смертью. Если 
ранее и были случаи вос-
крешения усопших, то 
эти возвращения к жизни 
были неполными, времен-
ными, после чего смерть 
снова утверждала свое 
действительное владыче-
ство над жизнью.

Со смертью боролась 
природа, вызывая, по за-
поведи Божией (Быт. 1, 
22), на место угаснувших 
жизней новые. 

Боролись со смертью 
и герои человеческой 
мысли, великие мудрецы 
Востока и Запада.

Бессильны перед 
смертью были и люди 
великой нравственности, 
ветхозаветные праведни-
ки – наравне с грешниками 
смерть сводила их в пре-
исподнюю.

Окончательная побе-
да над смертью не могла 

быть одержана, доколе не 
был уничтожен ее источ-
ник – грех. И вот в побеж-
денный грехом и нераз-
рывно связанной с ним 
смертью (1Кор. 15, 56) мир, 
когда пришла полнота 
времени (Гал. 4, 4), явил-
ся для его спасения Бого-
человек Иисус Христос, 
всецело осуществивший 
в Своей жизни волю Бо-
жию, послушный Своему 
Отцу до крестной смерти. 
Он воскрес славою Отца 
(Рим. 6, 4), действием Его 
всемогущества (Деян. 2, 
24). Воскресение – вечная 
жизнь Господа Иисуса как 
Богочеловека – венчает 
и подвиг Его как Мессии, 
Спасителя мира.

От всей души желаю 
вам, дорогие мои, на-
сладиться этим великим 
всемирным праздником 
святой Пасхи, еще раз 
прочувствовать его значи-
мость, его необходимость 
для нашего спасения, его 
духовную силу! Пусть 
этот праздник принесет 
вам много радости, здоро-
вья, благодать и мир ду-
шам вашим.

С любовью
о Воскресшем Господе

АРКАДИЙ, 
архиеп. Овидиопольский



Как поется в церковных песнопени-

ях: «праздников праздник и торжество из 

торжеств». Пасха всегда празднуется в 

воскресенье, и поэтому приходится не на 

определенное число, а на разные даты. 

Наша Православная Церковь живет 

по особому, юлианскому календарю и по 

нему же вычисляет день празднования 

Пасхи по лунно-солнечному календарю.

Общее правило формулируется так: 

«Пасха празднуется в первое воскресе-

нье после весеннего полнолуния». Ве-

сеннее полнолуние — это полнолуние, 

наступившее после дня весеннего равно-

денствия. В расчете, таким образом, уча-

ствуют следующие факторы: • обращение 

Земли вокруг Солнца (солнечный кален-

дарь); • обращение Луны вокруг Земли 

(лунный календарь); • установленный 

день праздника — воскресенье.

Если полнолуние наступает раньше 21 

марта (день весеннего равноденствия), 

то пасхальным считается следующее 

полнолуние. А если пасхальное полно-

луние выпадает на воскресенье, то Пасха 

празднуется в следующее воскресенье.

1-м правилом Антиохийского помест-

ного Собора о времени празднования 

Пасхи установлено, что оно должно со-

вершаться не ранее иудейской пасхи и не 

одновременно с ней. Православная Пас-

ха рассчитывается по Александрийской 

пасхалии:

• Полнолуние (Y) = 21 марта + [(19•[Y/19] 

+ 15)/ 30], где [m / n] — остаток от деления 

нацело m на n.

• Если значение Полнолуние (Y) < 32, 

то дата полнолуния будет в марте;

• Если значение Полнолуние (Y) ≥ 32, 

то следует вычесть 31 день, и получится 

дата в апреле.

От сроков Пасхи зависят переходящие 

праздники: • Вход Господень в Иерусалим 

(Вербное воскресенье) — за неделю до 

Пасхи; • Вознесение — сороковой день по-

сле Пасхи; • Троица (Пятидесятница) — пя-

тидесятый день после Пасхи; • День Свято-

го Духа — следующий день после Троицы.

КАК ДОСТОЙНО ПРАЗДНОВАТЬ  
ПАСХУ?
Хотелось бы отдохнуть, а как – ещё не 
знаю, я человек мало общительный. 
Можно ли посмотреть развлекатель-
ные видео, а вечером с друзьями по-
играть вместе в видеоигры? 

Вот утром проснётесь, покушайте, по-

здравьте с Пасхой родных и близких. А 

вечером сходите на вечернюю пасхальную 

службу, подготовьтесь к Причастию, прочитав 

Пасхальные канон и часы, а утром опять на 

литургию, на Причастие.

В храме можно познакомиться, пообщать-

ся с прихожанами.

И так всю неделю – радость и благодать. 

КАК МОЛИТЬСЯ О ЗДОРОВЬЕ 
ИНОВЕРЦЕВ? 

В домашней молитве есть молитвы о мно-

гих людях, независимо от их вероиспове-

дания. Например: «Ненавидящих и обидящих 

нас прости, Господи Человеколюбче. Благо-

творящим благосотвори. Братиям и сродни-

ком нашим даруй яже ко спасению прошения 

и жизнь вечную. В немощех сущия посети и 

исцеление даруй…».

В молитвах нужно учитывать смысл слов, 

может ли это обращение быть приемлемо к 

неверующему человеку... Можно молиться 

своими словами и добавить к прошению та-

кие слова: «Не постави мне в грех молитвы 

сей моей, но да будет святая воля Твоя».

Но записки церковные принимаются толь-

ко за крещеных (молебен) и верных (проско-

мидия). Уточнить правильное прошение мож-

но в свечной лавке или у священника в храме. 

ЧТО ЗАПРЕЩЕНО ДЕЛАТЬ В НЕ-
ДЕЛЮ ПОСЛЕ ПАСХИ (СВЕТЛУЮ 
СЕДМИЦУ)? 

Церковные каноны о Пасхе:

1. О необходимости посещения верны-

ми храма в Светлую седмицу (Ап. 9; Трул. 24; 

Антиох. 2; Карф. 61).

2. В который час должно прекращать пост 

пред днем Пасхи (Ап. 66; Трул. 89).

3. О запрете изменять узаконенное преда-

ние о дате празднования Пасхи (Ап. 7, 64, 70, 

71; II Всел. 7; Трул. 11; Лаод. 7, 37, 38; Карф. 34, 

51, 73, 106).

4. О запрете коленопреклонений во все 

дни Пятидесятницы (Ап. 66; Трул. 66, 90; 

Гангр. 18; Лаодик. 29; Петра Алекс. 15; Васи-

лия Вел. 91; Феофила Алекс.1).

Что не принято или неуместно, но не за-

прещено делать на Светлой седмице:

1. Посещать кладбища.

2. Поститься в среду и пятницу (это Сплош-

ная седмица).

3. Совершать Таинство брака. См. Кален-

дарь венчаний.

4. Совершать панихиды.

5. Неуместно для христианина празд-

новать в сам день Пасхи личный день рож-

дения.

6. Работать ради денег (только, если есть 

такая возможность).

7. Охотиться. 

МОЖНО ЛИ ПРОСТИТЬ ВРАГА, 
НО НЕ ОБЩАТЬСЯ С НИМ? 

По отношению к нашим обидчикам, кото-

рые продолжают по собственному выбо-

ру враждовать с нами, достаточно того, что 

мы не будем питать к ним мстительных чувств 

и предадим их суду Божию. Если прощенный 

будет провоцировать новые конфликты, то, 

ради сохранения мира, разумным будет огра-

ничить общение.

Но в любом случае, общаться или не об-

щаться с тем или иным человеком — это наш 

выбор и наше право. Мы совершенно не обя-

заны общаться с людьми, если это нам не-

приятно. В мире полно людей, к которым мы 

не испытываем враждебных чувств, но при 

этом и не считаем нужным с ними общаться, 

так как нам это просто ни к чему. 

СЧИТАЕТСЯ ЛИ БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬНОСТЬЮ ПОМОЩЬ РОД-
СТВЕННИКАМ? 

Как оказывать чужим людям мате-
риальную помощь, если у меня пять 
внуков и я отдаю всё им, а на других 
не хватает... 

Это очень хорошо и по-христиански. Если 

еще иногда будете покупать кому-нибудь 

нуждающемуся буханку недорогого хлеба, то 

будет еще лучше. 

Кроме того, благотворить – это значит не 

только жертвовать деньгами, но и оказывать 

помощь трудом. Это будет хорошим при-
мером для своих детей и внуков, так 

как, кроме помощи в нуждах телесных, гораз-

до важнее воспитание  душевное и духовное. 

Приходите в храм всей семьей вместе с вну-

ками, поучаствуйте в богослужении и поинте-

ресуйтесь, чем вы можете помочь – возможно, 

нужно подмести двор или отремонтировать 

лавку. Казалось бы, это незначительная ме-

лочь, но из таких мелочей приобретается до-

бродетель милосердия и благотворения.
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Сего дня Воскресением Христовым открыта преисподняя, небо отверзается Духом Святым. Открытая 
преисподняя возвращает мертвых, отверстое небо приемлет восходящих. Преисподняя возвращает уз-
ников к горнему, земля шлет погребенных на небо, небо им восприятых представляет Господу.

Свт. Амвросий Медиоланский

СТСТСТСТСТ

Воскресение Христово, Пасха являет-
ся главным церковным праздником

В Православной Церкви празднование Пасхи приходится на период от 22 марта до 8 мая.

Правильность этой даты ежегодно подтверждается чудом сошествия Благодатного Огня на Гроб Господень в Иерусалиме.



Ныне спасение миру – миру видимому и невидимому. Христос восстал из мертвых; восстаньте с Ним и 
вы; Христос во славе Своей, – восходите и вы; Христос из гроба, – освобождайтесь из уз греха; отвер-
заются врата ада, истребляется смерть, отлагается ветхий Адам, совершается новый. Пасха, Господня 
Пасха!                                                                                                                                        Свт. Григорий Богослов

Н
еутешна и безгранична долж-

на была быть наша скорбь 

об умирающих наших близких, 

если бы не даровал нам Господь 

жизнь вечную. Бессмысленна 

была бы наша жизнь, если бы 

она кончалась со смертью. Ка-

кая польза тогда от добродете-

ли, от добрых дел? Правы тогда 

говорящие: «Станем есть и пить, 

ибо завтра умрем!» (1 Кор. 15, 

32). Но создан человек для бес-

смертия, а Своим воскресением 

Христос разверз врата Небесно-

го Царства, вечного блаженства, 

в Него веровавшим и праведно 

жившим. Земная наша жизнь 

— подготовление к будущей, и 

смертью нашей заканчивается та 

подготовка. «Человеку надлежит 

однажды умереть, потом же суд» 

(Евр. 9, 27).

О
ставляет тогда человек все 

свои земные попечения, рас-

падается тело, чтобы вновь вос-

стать в общее воскресение. Но 

душа его продолжает жить и ни 

на миг не прекращает своего су-

ществования. Многими явлени-

ями умерших дано нам отчасти 

знать, что происходит с душой, 

когда она выходит из тела. Когда 

прекращается ее зрение теле-

сными очами, тогда открывает-

ся ее духовное зрение. 

Часто оно начинается у 

умирающих еще до кон-

чины, и они, еще видя 

окружающих и даже раз-

говаривая с ними, видят 

то, что другие не видят. 

Выйдя же из тела, душа 

оказывается среди дру-

гих духов, добрых и 

злых. Обычно она стре-

мится к тем, которые 

более сродны по духу, 

а если, находясь в теле, 

она была под влиянием 

некоторых, то остается 

в зависимости от них, 

выйдя из тела, как бы 

неприятны они ни оказа-

лись при встрече.

В течение двух дней 

душа пользуется от-

носительной свободой, 

может посещать места 

на земле, ею любимые, 

а на третий день на-

правляется в иные про-

странства. При том она 

проходит через полчи-

ща злых духов, преграждающих 

ей путь и обвиняющих ее в раз-

личных грехах, на которые они 

сами ее соблазняли. Согласно 

откровениям, имеется двадцать 

таких преград, так называемых 

мытарств, на каждом из них ис-

пытуется тот или иной вид греха; 

пройдя через одно, душа попада-

ет на следующее, и лишь благо-

получно пройдя через все, душа 

может продолжать свой путь, а 

не быть сразу ввержена в геен-

ну. Насколько ужасны те бесы и 

их мытарства, показывает то, что 

Сама Богородица, извещенная 

Архангелом Гавриилом      о пред-

стоящей кончине, молила Сына 

Своего избавить Ее от тех бесов, 

и, исполняя Ее молитву, Сам Го-

сподь Иисус Христос явился с 

Неба принять душу Своей Пречи-

стой Матери и вознести на Небо. 

С
трашен бывает третий день 

для души усопшего, и посему 

особенно нуждается она тогда 

в молитве о ней. Благополучно 

пройдя мытарства и поклонив-

шись Богу, душа в течение еще 

тридцати семи дней посещает 

Селения Небесные и пропасти 

адские, не зная еще, где она ока-

жется, и лишь на сороковой день 

определяется ее место до вос-

кресения мертвых. Одни души 

находятся в состоянии предвку-

шения вечной радости и блажен-

ства, а другие — в страхе вечных 

мучений, которые полностью на-

ступят после Страшного Суда. 

До тех пор возможны еще пере-

мены в состоянии душ, особенно 

через приношение за них Бес-

кровной Жертвы (поминовение 

на литургии), а также и по другим 

молитвам.

Н
асколько важно при том по-

миновение за литургией, по-

казывает следующее событие. 

Перед открытием мощей святого 

Феодосия Черниговского (1896 

г.) совершавший переоблачение 

мощей священник, уморившись, 

сидя возле мощей, задремал и 

увидел перед собой святителя, 

сказавшего ему: «Благодарю 

тебя, что для меня потрудился. 

Еще прошу тебя, когда будешь 

совершать литургию, помяни 

моих родителей», — и назвал их 

имена (иерея Никиту и Марию). 

«Как ты, святителю, просишь у 

меня молитв, когда сам стоишь 

у Престола небесного и пода-

ешь людям милости Божии?!» — 

спросил священник. «Да, это вер-

но, — ответил святой Феодосий, 

— но приношение за литургией 

сильнее моей молитвы».

П
осему полезны усоп-

шим и панихиды, и 

домашние молитвы об 

усопших, и добрые дела, 

творимые в их память, 

как, например, милосты-

ня, жертвы на церковь, 

но особенно полезно для 

них поминовение за Боже-

ственной литургией. Много 

было явлений усопших и 

других событий, подтверж-

дающих, насколько бла-

годетельно поминовение 

усопших. Многие умершие 

с покаянием, но неуспев-

шие то проявить при жиз-

ни, освобождались от мук 

и получали упокоение. В 

церкви всегда возносятся 

молитвы о упокоении усоп-

ших, и даже в день Соше-

ствия Святого Духа в коле-

нопреклоненных молитвах 

на вечерне есть особое 

моление «о иже во аде 

держимых». Каждый же из 

нас, желая проявить свою 

любовь к усопшим и оказать им 

действительную помощь, лучше 

всего это может сделать через 

молитву о них, в особенности по-

миновением их на литургии, ког-

да вынимаемые за живых и усоп-

ших частицы опускаются в Кровь 

Господню со словами: «Отмый, 

Господи, грехи поминавшихся зде 

Кровию Твоею честною, молитва-

ми святых Твоих». Ничего лучше-

го и большего не можем мы сде-

лать для усопших, как молиться о 

них, подавая за них поминовение 

на литургии. В том они нуждают-

ся всегда, а особенно в те сорок 

дней, в которые душа усопшего 

проходит свой путь до Вечных 

Обителей. Не чувствует ничего 

тогда тело, не видит собравшихся 

близких, не обоняет благоухания 

цветов, не слышит надгробных 

речей. Но ощущает душа возно-

симые о ней молитвы, благодар-

на бывает тем, кто их творит и 

духовно бывает близка им.

Р
одные и близкие усопших! Де-

лайте для них то, что им нуж-

но и что в ваших силах! Тратьте 

средства не на внешние украше-

ния гроба и могилы, а на помощь 

нуждающимся в память усопших 

близких, на церкви, где возно-

сятся о них молитвы. Окажите 

милость усопшему, позаботьтесь 

о душе его. Всем нам предстоит 

тот путь; как будем тогда желать, 

чтобы молитвенно помянули нас! 

Будем же и сами милостивы к 

усопшим. Постарайтесь, чтобы 

до отпевания над покойником 

читалась Псалтирь. Отпевание 

должно совершаться обязатель-

но полностью, без сокращения; 

думайте тогда не о себе и своих 

удобствах, а об усопшем, с ко-

торым прощаетесь навеки. Обя-

зательно позаботьтесь сразу о 

ежедневном поминовении в тече-

ние 40 дней на литургии. Хорошо 

посылать также на поминовение 

в монастыри, где постоянная мо-

литва у святых мест. Но нужно 

сорокоуст начинать сразу после 

кончины в ближайшем месте, где 

ежедневная служба.

Б
удем заботиться об уходя-

щих в иной мир прежде нас, 

дабы для них сделать все, что 

можем, помня, что «Блажени ми-

лоствии, яко тии помиловани бу-

дут» (Мф. 5, 7).

Свт. Иоанн (МАКСИМОВИЧ)

11 мая - Радоница. Поминовение усопших



Сегодня люди соединились с Ангелами, и вкупе с бесплотными Силами возносят хвалебные песни 
Богу. Сегодня Господь сокрушил врата ада и само лицо смерти истребил. Но что я говорю, лицо смер-
ти? Даже само имя смерти изменил: она теперь называется уже не смертью, но успокоением и сном.

Свт. Иоанн Златоуст

Мне 19 лет, в храм я хожу недавно. Бабушка несколь-
ко раз делала мне замечание, чтобы я надевала пла-
ток при чтении дома утренних и вечерних молитв. 
Так ли это необходимо?

Бабушка совершенно права – при 

совершении молитв женщинам нужно 

покрывать голову. Молится ли жен-

щина в церкви, где много людей, или 

одна в своей комнате – она всегда на 

глазах у Бога.

Православная Церковь основывает 

ношение платка на послании апостола 

Павла (1 Кор. 11, 4-10): «Всякая жена, 

молящаяся или пророчествующая с 

открытою головою, постыжает свою 

голову, ибо это то же, как если бы она 

была обритая… Посему жена и должна 

иметь на голове своей знак власти над 

нею, для Ангелов». Апостол утвержда-

ет, что платок служит символом послу-

шания жены мужу и знаком для Ангелов. Бог определил мужчине 

быть главой семьи и быть покрытием жены, а женщине дал роль 

помощницы, т.е. быть покрытой мужем. То есть, по правилу апо-

стола Павла только замужние жены должны покрывать голову во 

время молитвы. Но в Украине, испокон веков, традиционно замуж-

ние женщины, девушки «на виданье» и даже маленькие девочки 

ходят в храм в головном уборе. Потому 

что в Православной Церкви есть бла-

гочестивая традиция – женскому полу 

носить платок по примеру Пресвятой 

Богородицы, которая, оставаясь Де-

вой, покрывала свою голову в знак сми-

рения.

Наши древние с большим уважени-

ем надевали платок перед молитвой – а 

как же быть перед иконами «простово-

лосой»? Неужели мы стали умнее наших 

предков, зачем же что-то менять?

Внешний вид настраивает человека 

на определенный лад. И очень хорошо, 

что для молитвы и посещения храма у 

нас имеется в одежде определенный 

дресс-код. Это дисциплинирует нас 

и помогает духовно настроиться. По-

этому следует на молитве быть с покрытой головой, ведь апостол 

Павел вспоминал именно молящуюся женщину, без уточнения, на-

ходится она в церкви или дома.                  Прот. Дионисий БУРЕНКО

Современный мир – это мир 

торговли, товарно-денежных 

отношений...

А двигателем тор-

говли является рекла-

ма. Реклама – это как 

симптомы при болезни, 

по которым можно опре-

делять, что и где болит 

у пациента. Только в 

данном случае по ней 

можно определять неко-

торые болезни душ со-

временных людей. Как? 

А просто: смотрим, чему 

посвящены рекламные 

ролики и делаем вывод. 

Так чему же они посвя-

щены? Ответ, возможно, 

многих удивит.. Это тело. 

Да, все рекламные роли-

ки говорят исключитель-

но об одном – о комфор-

те человеческой жизни, 

о том, как жизнь тела 

человека на этой земле 

сделать еще более бес-

проблемной и комфорта-

бельной. Но, спросите вы, разве грех жить в 

более-менее комфортных условиях? Нет, от-

вечу, если только человек в своем стремлении 

к комфорту не переступает грани разумного, 

если его тело для него не становится важнее 

души и забота об условиях существования 

тела не становится намного важнее, чем ус-

ловия бытия его собственной души.

Уровень комфорта в последнее время на-

столько вырос, что вряд ли большая часть 

людей окажется способной от него отказать-

ся. Комфорт же вырастает из главного – из 

культа человеческого тела. И именно этот 

фактор является основным двигателем са-

мого комфорта.

Мы можем заметить удивительные тен-

денции: чем более этот мир обезбоживается, 

чем менее он обращает внимания на христи-

анские ценности, тем 

более растет забота о 

теле. Это исходит от 

потери связи челове-

ка с Богом. Отрываясь 

от Него как Источника 

любви, человек начи-

нает терять понимание 

истинной любви, заклю-

чающейся в служении 

ближнему. Его любовь 

начинает деформиро-

ваться, становится эго-

истичной, замыкает его 

на себе самом. Отсю-

да начинает рожаться 

страх болезней и – как 

его завершение – страх 

смерти. Вот поэтому 

столько рекламы, гово-

рящей о молодости и 

что «в свои пятьдесят я 

выгляжу на тридцать». 

(Кстати, всегда хотел 

спросить: а зачем тебе 

выглядеть на тридцать? 

Чтобы привлекать к себе 

внимание молодых мужчин?..) Отсюда же 

такое сильное переживание по поводу лом-

кости волос, стройности фигуры и прочего, 

прочего. Самое интересное, что реклама в 

этой эмоциональной составляющей не лжет. 

Может быть, приукрашивает – и временами 

достаточно сильно, – но не лжет. Для людей 

все это стало действительно важным, очень 

значимым в жизни.

Бог дал все разумно человеку: своя забота 

– о теле, своя – о душе. В принципе заповедь 

о седьмом дне говорит о том же. Но, пересту-

пив через эту заповедь, человек перешел и ту 

черту, разделяющую разумное и убивающее. 

Именно, убивающее. Потому что излишняя, 

даже можно сказать – маниакальная, забота 

о теле начинает убивать душу. Она незаметно 

деформирует личность человека, и на нем на-

чинают сбываться слова Писания: «И все они 

стали плотью». Напомню, что эти слова были 

сказаны незадолго до глобального потопа. 

Отсюда же такой похотливый уклон в совре-

менной рекламе, когда, например, полуголая 

барышня рекламирует… питьевую воду.

Более всего, думается, от рекламы стра-

дают именно женщины. Потому что реклама 

рассчитана на среднестатистического зрите-

ля, которым, как известно, является женщи-

на средних лет. Да и, как известно, женщина 

– существо более впечатлительное и эмо-

циональное, а потому более зависимое от 

сформированного, в том числе и рекламой, 

общественного фона. И если этот фон гово-

рит, что женщина должна быть непременно 

стройной, накрашенной и, не дай Бог, не с 

седыми ломкими волосами, при этом обяза-

тельно выглядеть моложе своих лет, то начи-

нают прилагаться неимоверные усилия, что-

бы достичь этого. И прилагаются они часто 

даже вопреки любому здравому смыслу, при-

чиняя немалый вред здоровью самой женщи-

ны. Также формируются и расходы, порою не-

померные и бессмыссленные.

Вывод же прост: друзья, не верьте рекла-

ме! Тело – это только часть человека, это не 

сам человек. Служа своему телу, мы, даже 

незаметно для себя самих, можем сильно ра-

зорить свою бессмертную душу, потерять ее 

для вечности. Как бы ни заботились о теле, 

оно в любом случае станет лишь землей, из 

которой было взято. И окажется совершен-

но неважной и комплекция, и внешний вид, 

и густота волос. Конечно, это совершенно не 

означает, что мы должны наплевательски от-

носиться к телу и к здоровью. Просто очень 

важно не переступить черту.

Свящ. Димитрий БЕЗУМНОВ

НУЖНО ЛИ НАДЕВАТЬ ПЛАТОК, КОГДА МОЛИШЬСЯ ДОМА? 

КУЛЬТ  ТЕЛА



«Как же, – спросите вы, – воскресший Господь победил смерть, ведь люди все еще умирают?» Всякий, вхо-
дящий в эту жизнь чрез материнскую утробу, исходит из этой жизни чрез смерть и гроб. Таково правило. Но 
только для нас, умирающих во Христе, смерть является уже не мрачною бездной, а рождением в новую жизнь 
и возвращением в отечество свое.                                                                                                     Свт. Николай Сербский

9 – мая, Антипасха, Фомина неделя, Красная горка – 
возобновляются браковенчания в Церкви

Давайте разберемся

Юноша живет с родителями. 

Отец и мать о нем заботятся, лю-

бят. Он где-то на стороне «тусу-

ется», родители в это не вмеши-

ваются. Но так будет не всегда… 

Лет через 20 кому такой Алеша 

будет нужен?

Но он может теперь соста-

вить свое счастье, свое богат-

ство, которое останется с ним 

и через 20 лет. Как? Полюбит 

девушку, она ответит ему лю-

бовью, создадут семью. По-

женятся, то есть свою любовь 

засвидетельствуют перед 

людьми. Создание настоящей 

семьи сейчас немыслимо без 

регистрации брака.

Мы не ради канцеляр-

ской печати в ЗАГС приез-

жаем, а свидетельствуем 

родственникам, знакомым 

(на свадьбе) и властям (в 

ЗАГСе): «Мы будем жить 

как муж и жена. Не играем 

в ‟дочки-матери”, ‟жених и 

невеста”, ‟поживем вместе, 

потом разбежимся”, а по-

взрослому решаем свою 

судьбу». Скажут: можно 

жить вместе, радоваться, и 

не обязательно жениться.

На одном интернет-об-

суждении «гражданских 

браков» некая решительная 

женщина прокомментирова-

ла ситуацию так: «Мужчины 

по природе своей – собствен-

ники. Если он тебя любит, то 

отведет тебя в ЗАГС. Заявит: 

‟Это моя жена. Точка”. Если 

он жениться не хочет, тогда дру-

гое дело. Живя с тобой, он ищет 

другую женщину, которую будет 

любить».

Посещение ЗАГСа не гаран-

тирует создания крепкой семьи, 

но отказ от посещения обнаружи-

вает, что настоящей любви нет

Неприятные слова, но в чем-

то справедливые. Посещение 

ЗАГСа не гарантирует создания 

крепкой семьи, но отказ от посе-

щения обнаруживает, что насто-

ящей любви нет и семью созда-

вать не хотят. Это на языке дел, 

а на языке слов можно петь про 

вечную любовь, это всё фальши-

вые песенки.

После ЗАГСа мы – муж и 

жена, мы запрещаем себе рас-

сматривать других людей как 

потенциальных невест и жени-

хов. И это аскетическое правило 

делает нашу жизнь богаче, а не 

ущербнее.

Дай Бог маминым сыночкам 

повзрослеть и приобрести бо-

гатство супружеской любви и 

любви своих детей. Тогда через 

20 лет он не останется у разби-

того корыта.

Намного сильнее …

Женитьба – это средство про-

тив одиночества, которое остро 

ощутимо в перенаселенных горо-

дах, в наших однодетных семьях.

После женитьбы возникают 

новые возможности общения. 

Хорошей жене можно доверить 

то, чем не поделишься с дру-

гом. Причем у жены будет жен-

ское видение ситуации. То есть 

обсуждение с женой объемнее, 

не такое однобокое. Женясь, мы 

расширяем свое жизненное про-

странство, свое понимание жиз-

ни. Зрение становится стерео-

скопическим, бинокулярным, мы 

смотрим на мир своими глазами 

и глазами жены.

Ко всему прочему, жениться 

– значит существенно укрепить 

свои позиции. Объединяя уси-

лия, муж и жена становятся силь-

нее многократно. 

Библия называет жену по-

мощницей мужу, которая соот-

ветствует ему: от жены муж полу-

чает именно ту помощь, которая 

нужна. И он для жены опора. Муж 

и жена нужны друг другу. Для 

любого человека важно чувство-

вать себя нужным кому-то. Это 

вдохновляет в трудные дни жиз-

ни, прибавляет сил.

На Венчании звучат слова из 

Библии о пути человеческой жиз-

ни: «Оставит человек отца своего 

и мать свою и прилепится к жене, 

и будут два одна плоть» (Быт. 2, 

18). Одна плоть, то есть один че-

ловек, состоящий из двух лично-

стей, – такими мы становимся в 

законном браке. Суррогаты бра-

ка, «обманки» не дают этого эф-

фекта.

Смысл Венчания

Мы женимся, чтобы начать на-

стоящую семейную жизнь, обога-

тить свою жизнь супружеской лю-

бовью. А для чего венчаться? 

Чтобы семья стала малой 

Церковью.

«Большинство христиан о 

своих семьях как о домашних 

Церквах даже не думают, про-

водят дома время, свободное от 

сна и приема пищи, в бытовой су-

ете или, еще хуже, в виртуальной 

реальности, совместной домаш-

ней молитвы почти ни у кого нет», 

– пишет протоиерей Константин 

Островский.

Вот одно из отличий малой 

Церкви от просто хорошей семьи 

– совместная домашняя молит-

ва, общение семьи с Богом. Если 

двое или трое собраны во имя Го-

сподне, посреди них пребывает 

Сам Христос. А где Христос, там 

всё преображается, в том 

числе и семейная жизнь.

К архимандриту Иоанну 

(Крестьянкину) в 1990-е гг. 

приехал священник, кото-

рый занимался широким 

кругом приходских вопро-

сов в ущерб семейным обя-

занностям, в семье у него 

начались проблемы. Отец 

Иоанн объяснил священ-

нику: «Твои первые прихо-

жане – это твои дети. Если 

ты их забросишь, тогда 

твоей активности на прихо-

де грош цена».

Готовимся – 

участвуем – 

храним 

благодать Таинства

Часто люди считают, 

что во время таинства от 

них требуется выполнять, 

что батюшка скажет, подо-

ждать, пока он помолится, 

послушать приятное пение 

хора и слова диакона… Да-

леко не все заботятся об 

основательной подготовке 

к таинству и хранении бла-

годати венчанного брака. А 

потом говорят: «Мы венча-

лись, и что толку? Всё равно раз-

велись».

Во время таинства Венчания 

мы призваны отложить всякие 

житейские попечения, молиться 

вместе с батюшкой о создании 

домашней Церкви. Мы приносим 

обеты таинства и просим у Хри-

ста мудрости и сил исполнить 

эти обеты. Просим, чтобы семья 

нам была во спасение. Происхо-

дит освящение нашей домашней 

Церкви, то есть семьи. 

Вот Венчание совершилось, 

Господь дал и дает нам благо-

дать для устроения семейной 

жизни. Нужно хранить благодать 

и возрастать в благодати. Имен-

но благодатная сила Христова 

будет проникать до сердца мужа 

и жены и связывать их воедино, 

распространяться на детей и 

родственников, устремлять се-

мью к вечной жизни вместе.

Свящ. Павел СЕРЖАНТОВ

ЗАЧЕМ ЖЕНИТЬСЯ?
ЗАЧЕМ ВЕНЧАТЬСЯ?

Недавно одна знакомая ласково спросила 30-летнего внука: «Алеша, когда же 
ты женишься?». Внук озадачил бабушку встречным вопросом: «А зачем?».

Аскетика семейной жизни



2 мая – СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ
3 мая – 8 мая – Светлая седмица

6 мая – св.вмч. Георгия Победоносца

9 мая  –  Антипасха, нед. 2-я, ап. Фомы

11 мая – Радоница (помин. усопших)

16 мая – Неделя 3-я, св. жен-мироносиц

21 – св.ап. и ев. Иоанна Богослова

22 мая – Перен.мощей свт. Николая Чуд. 

23 мая – Неделя 4-я, о расслабленном 

26 мая  – Препол. Пятидесятницы

30 мая  – Неделя 5-я, о самаряныне
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ОТ ПАСХИ ДО ТРОИЦЫ: 
• Молитва «Царю Небесный» – не читается. Все молитвословия 

предваряются троекратным чтением тропаря: «Христос воскресе из 

мертвых…”.

• Отменяются земные поклоны.

КРОМЕ ТОГО:
НА СВЕТЛОЙ СЕДМИЦЕ (7 ДНЕЙ ОТ ПАСХИ ДО УТРА 

СВЕТЛОЙ СУББОТЫ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО)
• Вместо вечерних и утренних молитв поются или читаются Часы 

Пасхи.

   Часы Пасхи поются также вместо Повечерия и Полунощницы.

• Каноны Покаянный, Богородице и Ангелу-Хранителю заменя-

ются каноном Пасхи.

      

ОТ ПАСХИ ДО ВОЗНЕСЕНИЯ:
• Все молитвословия предваряются троекратным чтением тро-

паря Пасхи: «Христос воскресе». Далее читается «Трисвятое». 

• Молитва «Достойно есть» заменяется на: «Ангел вопияше...».

ОТ ВОЗНЕСЕНИЯ ДО ТРОИЦЫ (10 ДНЕЙ)
• Все молитвословия начинаются с «Трисвятого». Тропарь Пасхи 

не читается. 

• Молитва «Достойно есть» снова читается.


